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Réglettes des émotions

. . . .Usep

1. Découper la wéglette choisie (& ganche pour fes plus jewnes ; & droilke pour feo
plus aqén) et Lune des deusx bandes bleues.

2. Plier ot caller enouile cotle bande bloue e sorle & en faire un cursenr qui glisse
Lo fong 2 Lo wigfotte.

3. Snoérer enfin la wégletle dans ce cwnvenrs qui sevdina & déignen le omiley, choisi.




Vocabulaire des émotions (liste non exhaustive)

Je SuiS...uy

| Agacé Amer Blessé Bouleversé | Embarrassé En Faché Excité Tremblant Seul Honteux Décu
A bout Consterné | Angoissé Dépassé Déprimé | colére Ennuyé Crispé | Exaspéré Epuisé | Triste Désespéré Méfiant Jaloux
Desempare Agite | Anxieux Apeuré | Dégodté Ecoeuré Fatigug Atterré Impatient | Fragile
Accablé Inguiet Furieux
Vexe
Je ressens ...,
Du chagrin  De l'ennui  Dela peur  De la pitié
Je suis...,
o _ Joyeux Satisfait | Content Curieux De | En sécurité Enchanté | Touché } Tranqguille...
Admiratif Surpris | Soulagé bonne humeur Enthousiaste Excité |Reconnaissant | Amoureux Heureux [Soulagé
Etonné Emerveillé [ optimiste Gai Emu Vivant Fier Etonné Intéressé surpris
Consolé Confiant Calme RassuréTimide Sir de moi
Détendu
Je me sens plein ....
D'énergie  D'espoir De tendresse D'amour De douceur De compréhension  D'entrain
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