RESSOURCES POUR LA CLASSE - 07/2009
                                                                     COURSE D’ORIENTATION
                                                                                             NIVEAU 2

	Compétence attendue : Choisir et conduire le déplacement le plus rapide pour trouver des balises à l’aide d’une carte en utilisant essentiellement des lignes et des points remarquables, dans un milieu délimité plus ou moins connu. Gérer les efforts en adoptant des allures de course optimales en rapport au milieu et au moment du déplacement. Respecter les règles de sécurité et l’environnement.

	Connaissances
	Capacités
	Attitudes 

	Du pratiquant:

· Le vocabulaire spécifique (ligne d’arrêt, point d’attaque, point remarquable).
· La légende approfondie, couleurs, nivellement.
· La distinction en lecture de carte d’une ligne facile d’une ligne difficile.
· La notion d’allure, de vitesse et d’effort en rapport à sa VMA et au milieu.
Liées aux autres rôles :

· Le calcul du temps.
· Le fonctionnement des outils utilisés.
	Du pratiquant :

· Associer les informations relatives au terrain (planimétrie, hydrographie, relief, végétation) à des efforts physiques et des motricités particulières.
· Elaborer un projet de déplacement, sélectionner et anticiper les éléments à suivre et adapter son allure en fonction de ses capacités et des particularités du terrain pour gagner en efficacité : courir vite sur des segments d’itinéraire faciles ; ralentir et récupérer aux points de décision et à l’attaque d’un poste.
· Solliciter et mobiliser ses ressources « aérobie » pour réaliser le déplacement le plus rapide possible. 
· Mémoriser son itinéraire d’un poste à l’autre. 
· Choisir et suivre des lignes complexes pour se rendre au poste. 
· Elaborer une ligne d’arrêt, un point d’attaque de poste.
· Attaquer et sortir d’un poste placé à proximité de lignes directrices. 
· Reconnaître la qualité du terrain pour adapter sa motricité, sa foulée, la qualité des appuis. Contourner un obstacle (étang, forêt dense) sans perdre sa direction. 
· Réaliser quelques « sauts » entre des lignes proches. 
· Vérifier régulièrement son itinéraire en utilisant des points d’appui et se recaler si nécessaire.
Liées aux autres rôles :

· Poser et contrôler un poste 
· Renseigner l’ensemble du carton de contrôle 
· Retracer son itinéraire effectif sur la carte 
· Calculer et analyser le temps réalisé à partir d’une heure de départ et d’une heure d’arrivée, les temps des circuits entre les balises en fonction de ses choix et de sa vitesse de course Commenter et analyser son itinéraire avec les autres.
	Du pratiquant :

· Oser s’engager dans un milieu délimité et moins connu.
· Anticiper la prise d’information afin de mieux réussir.
· Accepter l’effort et l’adapter aux capacités de son partenaire.
· Maintenir un effort soutenu.
· Prévenir, alerter et secourir autrui en milieu peu connu.
· Rester lucide dans la réalisation de son projet au regard du temps et de l’espace.
Liées aux autres rôles :

· S’investir avec la même motivation quelles que soient les tâches.
· Se montrer rigoureux dans les tâches confiées.

	Liens avec le socle :

Compétence 1 : Maîtriser la langue, utiliser un vocabulaire juste et précis en relation avec les composantes de l’espace naturel lors d’échanges liés aux prélèvements d’indices et à l’élaboration de l’itinéraire. 

Compétence 3 : Interpréter une représentation plane d’un objet de l’espace. Evaluer les distances. Comprendre et décrire l’environnement proche, l’influence de l’activité humaine sur l’écosystème. Exploiter des données chiffrées (utilisation d’échelles, rapport temps/distance, temps de départ/ temps d’arrivée). Savoir observer, questionner.

Compétence 5 : Lire et utiliser des documents images, représentations cartographiques. Situer dans l’espace un lieu en utilisant une carte. 

Compétence 6 : Savoir ce qui est interdit et ce qui est permis, respecter les règles de sécurité. Communiquer et travailler en équipe. 

Compétence 7 : Connaître et respecter les autres pour agir en groupe de façon progressivement autonome.

	A1. Développer la confiance en soi: Oser s’engager dans un milieu moins connu. Maîtriser ses émotions afin d’élaborer et de mener à terme un projet de déplacement en toute sécurité.  

A2. Prendre plaisir en vue d’une pratique régulière: Prendre goût à l’effort, se dépasser en vue d’une possible pratique ultérieure. Apprécier les plaisirs et accepter les aléas du plein air (conditions météorologiques)    

A3.Se connaître grâce aux indicateurs physiologiques:  Réguler sa course en fonction de sensations ressenties. Gérer la notion d’allure, de vitesse et d’effort en fonction de ses capacités Rester lucide afin de prendre les décisions les plus justes (ne pas se perdre...)  

A6. Agir pour assurer l’intégrité physique et psychologique: Prévenir, alerter et secourir en milieu peu connu. Etre solidaire de ses co-équipiers. 


