Wissembourg

Des ateliers de sensibilisation
proposés par des lycéens a 'Abrapa

Les éléves de classe de
premiére bac pro en ac-
compagnement soins et
services a la personne du
Iycée Stanislas ont investi la
grande salle et la terrasse
de la résidence Abrapa de
Wissembourg jeudi 6 juin,
pour proposer aux rési-
dents des ateliers de sensi-
bilisation autour de diffé-
rents thémes.

LS
la résidence seniors
Abrapa de Wissem-
bourg, jeudi 6 juin, un
groupe d’une quinzaine

d’éléves de premiére bac pro =iy

« Accompagnement soins et
services d la personne »
(ASSP) du lycée Stanislas
avait préparé cing ateliers
auxquels ont pu assister les
résidents, mais aussi des se-
niors extérieurs a I'établisse-
ment.

La filiere ASSP prépare aux
métiers d’aide-soignant et
d’infirmier. En classe de pre-
miére, les éléves montent des
projets d’éducation  la santé.
« Aprés le travail théorique, il
faut exposer comment tenir
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L’activité « garder la forme » proposée par leslycéensa

v

rencontré un vifsuccés auprés des résidents de ’Abrapa.
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compte des besoins et aussi
de la capacité du public », ex-
posait Murielle Ruster, pro-
fesseure principale de la clas-
se.

A travers des ateliers prati-
ques et ludiques, ils ont abor-
dé des thémes cruciaux pour
les seniors comme la préven-

tion des chutes, le controle de
la vision et I’importance
d’une alimentation équili-
brée. Pour le goiiter, une sala-
de de fruits a notamment été
préparée en commui.

Mais l'atelier qui a connu le
plus de succeés était celui qui
montrait comment garder la
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forme avec une activité. Les
éléves avaient préparé un
programme en musique et
montraient des gestes queles
personnes valides et moins
valides pouvaient reprodui-
re. Les résidents étaient en-
chantés.

Une expérience
. positive pour les
éléves et les seniors

Pour Angélique Schmitt,
responsable de I’Abrapa,
I’animation a été une réussite.
Cette expérience a été bénéfi-
que tant pour les éléves que
pour les participants. Beau-
coup de stagiaires sont ac-
cueillis 4 la résidence, mais
c’était la premiére fois qu'une
classe entiére s’impliquait
dans un projet sur place. La
dynamique d’une rencontre
avec les jeunes personnes a
fonctionné, les ateliers ludi-
ques ont permis de faire pas-
ser des messages. Quant aux
éléves, ils ont apprécié de dé-
couvrir le travail d’animation
et de contact aupreés des se-
niors.






