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Plan de I'intervention

Intfroduction
‘ Geneéese des projets

Démarche méthodologigue commune a I'ensemble des projets

Nombreux intéréts pédagogiques



Infroduction

Projets menés au lycée Saint André de Colmar

Eleves de terminale au coeur du pilotage du
projet

Mise en ceuvre du programme de méthodologie
de projet et illustration du programme de STSS
Projets fransversaux et interfilieres

Themes variés et choisis en fonction des besoins,
des constats en lien avec I'environnement de
I'éleve




Genese des projets
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Cahier_des_Charges_27_06_2016.pdf
Projet_Educatif_Ado_les_Sens_Rentrée_2016.pdf

Démarche méthodologigue commune g

'ensemble des projeis
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LA COMMUNAUTE PARTENARIATS
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PES = Projets

PROMOTION DE LA

SANTE DEMARCHE DE PROJET



| giclemi@Esiecle projet

Constitution

Evaluation equipe
Valorisation

Analyse de
la situation

Réalisation
des actions définition de
priorités

Planification des
actions et suivi
du projet Etude de Choix des

faisabilité objectifs



Exemple du projet « Ado-Les-Sens »

Projet interfiliere et
utilisation d’'une plateforme
collaborative pour faciliter
le tfravail des équipes

* [



prezi-windows.exe

Exemple du projet « Fourchettes et Baskets »
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Du constat de depart aux objectifs...

Mavuvaises conduites alimentaires a la
récréation ou durant les repas

A 4

Questionnaire sur les conduites alimentaires et
sportives auprés de I'ensemble des éléves
(college et du lycée) mis en ligne

Rapport d’enquéte sur les conduites
alimentaires et sportives des éleves (college RESULTATS
et du lycée) mis en ligne PRIORITES

[A partir du PRNS (Programme Régional Nu’rriﬁon]

Santé) et du rapport d’enquéte OBJECTIFS



Resultat-au 112012-Enquete_Alimentaire_Amelie.pdf

Organisation du travail pedagogique

REALISATION ENQUETE

DIFFUSION ENQUETE + CIRCULAIRE D'INFORMATION

PARTICULARITES ENQUETE PROJET PARENT'AISE

DEPOUILLEMENT AUTOMATIQUE EN LIGNE - GOOGLE FORM

REDACTION RAPPORT D’ENQUETE

CONCERTATION CHOIX DES PRIORITES




Priorités du projet « Fourchettes et Basketsy
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Objectifs du projet

OBJECTIF GENERAL

OBJECTIFS SPECIFIQUES

OBJECTIFS OPERATIONNELS

= Amener au moins une centaine
d’éleves de différents niveaux (6,
Siéme 4ién1e %iéme . a

\ , 37, seconde, premiere,
terminale) a participer a la matinée de
sensibilisation.

= Inciter les éleves a modifier leur
comportement alimentaire dans le
quotidien au lycée

= Informer, éduquer, sensibiliser les
¢leves autour des thématiques 1dentifiées
comme prioritaires (cf rapport
d’enquéte)

= Distribuer des fruits a la place des
petits pains a la récréation

= Concevoir un set de table a disposer
sur les plateaux au moment des repas a
la cantine et au self

= Animer une exposition « Affichons
la forme : Soyons bien dans nos assiettes
et nos baskets»

= Animer en collaboration avec
I’association « Alsace Cardio » un
stand de prévention des maladies
cardio-vasculaires.




Choix des actions

Fruits & la Exposition
recre stands



Photos_Matinée_FB.pdf

Préparation des actions

r
Constitution des equipes Distribution d’une fiche
° ° Y r °
| «missions » a chaque equipe
iPRO.]'ET PARENT’AISE COMPOSITION DES EQUIPES Septembre 2017
EQUIPES GROUPE A GROUPES B
Comité de pilotage Nicolas / Eélicia Julie / Thomas
Médiatisation Cassandra / Noémie Anais / Charlotte / Chloé e
Communication avec la Anissa A/ Sémapur. Melissa / Margot LA
communauté éducative M
Relation avec les sponsors Anissa J. /Eva/Léea W. Léa / Camille
Partenariat Florian / Léo Delphine / Valentine ‘%
Logistique Léa D./ Laura / Alyson Camille / Séréna B y A
Evaluation Ethan/ ? Lisa / Mathylde { “'?»,/,‘,"\ )
L

Comité de pilotage || Médiatisation |’ Communication avec la
communavuté éducative ou avec les parents

Relation avec les sponsors
Partenariat || Logistique | Evaluation


FICHE_MISSION_MEDIATISATION.docx
FICHE_MISSION_COM_PARENTS.docx
FICHE_MISSION_RS.docx
FICHE_MISSION_PARTENARIAT.docx
FICHE_MISSION_LOGISTIQUE.docx
FICHE_MISSION_EVALUATION.docx
FICHE_MISSION_CP.docx
FICHE_MISSION_CP.docx

Revue de projet a chaque début d’heure du projet « Parent’aise »

\@) Travail des equipes a partir de la plateforme- Coordination = CP

W’i Réunion réguliere du CPI - décisions — grandes orientations

Invitation des partenaires dans les séances projet

Professeur = guide
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Ressources

hypermarchés ou
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Jour J : Matinée de sensibilisation : Exposition

Affiche : J'aime, j"aime pas... = Affiche : Idées recues

T T =¥
vl due LURY

Affiche : Je mange...
ou, quand, comment,
avecqui?

Atelier : Reconstitution d’un repas équilibré a partir d'images

« Affichons la forme :
Soyons bien dans
nos assiettes et nos
baskets »

Atelier : Reconstituer un
petit déjeuner équilibré




Jour J : Exposition : Partenaires

Le stand du CAMES : Centre Alsacien pour le Mieux Etre des Seniors animé par Mme
BISCHUNG, Educatrice sportive

Lycée Saint André 27/01/2013 AmQ
Le stand Alsace Cardio animé par Mr Emmendorfer (Président) et sa collaboratrice :

Mme Grandadam

« Affichons la forme :

Atelier : Calcul de I'lMC et conseils

Présence d'une
psychothérapeute : discussion
individuelle ou sous forme de
groupe de paroles

Soyons bien dans
nos assiettes et nos
baskets »
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Jour J : Distribution de fruits a la récréation
en remplacement des « petits pains »




Jour J : Setf de table et quizz avec tirage au sort

Opération « set de table » a la cantine et au self

Quizz
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uestionnaire d’évaluation « Action fourchettes et baskets »

Merei d'entourer ou de cocher ta réponse

Sexe : MO FO

Classe : giéme [ 5teme [ giémepy Seconde 7 jiére 7 Torminaled

1/Laséancet’a...?

v O ¢

Intéressé ennuyé fait réfléchir

2/ Peux-tu te positionner par rapport aux éléments suivants 7

parue inutile

Satisfait

Insatisfait

Durée de la séance

Qualité des affiches (couleurs, images)

Activités proposées (animations..)

Richesse des échanges / Partage d’expériences

Apports d'informations / Contenu des séances

Qualité de I'animation (écoute des intervenants ...)

Meret de ta participation.

« Ma bonne santé et ma bonne forme sont les récompenses de la nourriture saine que je mange »

\(\?pS

Exposition « Affichons la forme ! Soyons bien
dans nos assiettes et nos baskets ! »
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Distribution d’un questionnaire
d’évaluation et dépouillement
informatisé

| Animation du mur d’expression
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Exemple du projet « Parent’aise »

Projet interfiliere et
utilisation d’'une
plateforme collaborative

Ouverture de I'école aux
parents : Prise en compte
de la santé globale de
I'adolescent dans un
environnement plus large

A A

Samedi 25 novembre 2017
LYGEE TECHNOLOBIOUE SAINT ANDRE

que I'école [ ]

K


matinee-parent05a51269c/prezi-windows.exe

Enquéte : Parentalitée au lycée : realités et perspectives - Septembre 2017 - LYCEE SAINT ANDRE

Telecharger le rapport de I'enquéte

Nous avons besoin de votre avis pour construire une matinée sur la parentalité. Cette enquéte est anonyme.
Le Comite de pilotage du projet ([composé d’éleves et de personnels éducatifs) affichera les résultats dés le 14 septembre a partir du lien suivant : www.alano.fr
N’oubliez pas de valider en appuyant sur la touche : ENVOYER LE FORMULAIRE.

Merci pour votre disponibilité.

IDENTITE ET THEMATIQUE
1. Quel est voire sexe 7
Féminin [l
Masculin [l

1. Combien de fréres et de seeurs avezr-vous 7

Aucun [l
1N
2l

3et+

3. Qu’évogue pour vous la « parentalité » 7 (en 3 mots)
Motl
Mot2
Mot3

MON ENFANT ET MOI

4. Combien d°heures par semaine passez-vous seul a senl avec votre enfant :

5. Durant ces temps ensemble, effectuez-vouns des activités @

Non

6. Parmi la liste ci-deszouns, choisissez 3 sujets sur lesquels vons échangez le plus aver vos
enfants

Scolarité [l

Nombre d'heunres :



Nombreux intéréts pedagogiques
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Conclusion : Faites des projets !

e apprend difféerem eure
ignant aussi | prehension

Comportements plus

Y |'école : un su
spasse la sphe
> | santé




