Evaluation des A.T. n° 1, 2 et 3   

Activité technologique – classe de 1ère ST2S   2016/2017

Nom :



Prénom :



Classe :
Consignes d’évaluation 

Présentation des écrits – durée de 1h30 – Noté sur 20 points (1 trimestre)

Evaluation de l’orthographe, grammaire, expression écrite, vocabulaire

Coller tous les documents sur votre copie. (Documents remis avec la copie)
Domaines d’évaluation

Définition de la santé selon l’OMS
Norme sociale

Problème de santé publique

Description d’une enquête

Qualité d’une information
Documents d’évaluation
ANNEXE 1 : le sport est-il bon pour la santé ?

ANNEXE 2 : http://www.sports.gouv.fr/10reflexesenor/
ANNEXE 3 : Enquête ELFE
Questions 
1. Donner la définition de la santé individuelle selon l’O.M.S., puis expliquez-en quoi le sport contribue à améliorer la santé individuelle.
2. Démontrez que la pratique sportive peut être un problème de santé publique.

3. Démontrez que la pratique sportive est devenue une norme sociale.
4. L’information de l’annexe 2 est-elle une information de qualité ? Argumentez votre réponse.
5. Décrire l’enquête de l’annexe 3. Expliquez l’intérêt de mener ce type d’enquête.
Modalités d’évaluation

2 points pour l’orthographe, la grammaire, l’expression écrite 

1 point pour la qualité et le soin : présentation de la copie
Question 1 : 4 points
Question 2 : 3 points
Question 3 : 3 points
Question 4 : 3 points
Question 5 : 4 points
ANNEXE n°1 : 
Le sport est-il bon pour la santé ?

Dans nos sociétés des loisirs, le sport connaît un essor considérable. La recherche de la performance peut cependant se révéler nocive au niveau tant physique que mental. On peut donc poser la problématique suivante : le sport est-il bon pour la santé ?
Dès lors s'est opérée une prise de conscience que chaque individu est responsable de sa santé. La maladie est de plus en plus perçue comme liée à un mode de vie nocif. Cette prise de conscience a coïncidé avec d'autres évolutions de la société. D'une part, l'invention d'une société de loisirs, marquée par l'augmentation du temps libre, d'autre part, le culte du corps et particulièrement le souci de la minceur (tant chez les hommes que chez les femmes). Tous ces phénomènes allaient se conjuguer pour renforcer les rapports entre sport, corps et santé. Pour « se sentir bien dans sa peau », il faut donc prendre soin de son corps, mener une vie saine à travers l'expérience d'un sport. De fait, la pratique sportive, qu'elle soit stimulée par des motivations esthétique (sculpter son corps), ludique (rechercher du plaisir) ou médicale (rester en bonne santé), allait connaître une évolution considérable, renforcée par le papy-boom et le développement du sport féminin. Le sport concerne donc une grande partie des Français. 
Mais est-il aussi favorable au bien-être, physique et psychologique, qu'on le pense spontanément ? 

Face à l'augmentation des traumatismes physiques liés à une pratique de plus en plus intensive, certains spécialistes du sport ont récemment tiré la sonnette d'alarme. Le sport peut être dangereux pour le cœur : chaque année, l'effort provoque le décès brutal de 1 500 sportifs ! La cause en est une mort subite liée, dans 85 % des cas, à une maladie coronarienne (pour laquelle il y a des sujets à risques qu'il faut dépister). De même, l'appareil locomoteur peut subir l'accumulation de contraintes mécaniques : c'est la fracture de fatigue, l'usure du cartilage ou l'arthrose (favorisée par une distension ou une rupture ligamentaire). 
En fin de compte, le sport n'est vraiment bénéfique que s'il s'inscrit dans une « une pratique régulière, modérée et diversifiée » qui s'intègre dans une hygiène de vie globale. 

Didier Laurens, Sciences humaines, Hors série n°48, 2015 de mars avril mai 2005 Equation de recherche : santé individuelle+sport
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L’enquête « ELFE »?
Comment grandissent nos enfants ? Aucune étude à grande échelle n'était encore venue répondre à cette question en France. Pour la première fois, des chercheurs de tous horizons vont enfin suivre l'histoire des enfants, de leur naissance à leurs 20 ans. Environnement, entourage familial, conditions de vie : tous les aspects de la vie de l'enfant seront explorés afin d'évaluer leur influence sur son développement physique et psychologique, sa santé et sa socialisation.
Lancée auprès de 500 familles pilotes en 2007, elle est généralisée en France métropolitaine depuis avril 2011 et concerne plus de 18 000 enfants avec environ 5000 familles. Soutenue par les ministères en charge de la Recherche, de la Santé, et du Développement durable, ainsi que par un ensemble d’organismes de recherche et d’autres institutions, l’enquête Elfe mobilise plus de 80 équipes de recherche ce qui représente 400 personnes.

L’équipe Elfe a ainsi décidé de lancer dès 2007 des études tests dans 62 maternités de Picardie, Bourgogne, Seine-Saint-Denis, Isère, Savoie, Loire et Ardèche. Plus de 500 familles ont accepté d'y prendre part. Depuis, de rendez-vous en questionnaires, le développement de plus de 18 000 enfants fait l'objet d'un suivi attentif.
www.elfe-france.fr
EVALUATION AT 1, 2 et 3

	Nom                       Prénom                      (C=compétence I = insuffisant ; A= Acquis ; M=maîtrisé;)



	Note et remarque
Maîtrise des compétences


	Critères 
	I
	A
	M
	Pts
	Score

	QUESTION 1 – 4 points
	
	
	
	
	

	C1 : MOBILISER SES CONNAISSANCES

Définir le concept de la santé individuelle
	
	
	
	
	…./4

	Définir la santé selon l’O.M.S.
	
	
	
	2
	

	Le sport contribue à la santé physique (le corps)
	
	
	
	1
	

	Le sport participe au sentiment de bien être social (plaisir..)
	
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	

	QUESTION 2 – 3 points
	
	
	
	
	

	C2 : ANALYSER ET INTERPRETER

Présenter la notion de santé publique et problème SP
	
	
	
	
	…./3

	Santé globale de la population « sport concerne tt les français »
	
	
	
	1
	

	Augmentation des maladies : traumatismes, usure cartilages..
	
	
	
	1
	

	Provoque des décès : maladie coronarienne non dépistée
	
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	

	QUESTION 3 – 3 points
	
	
	
	
	

	C3 : ETABLIR UNE RELATION ENTRE DEUX CONCEPTS
Identifier l’influence des normes sociales sur la santé
	
	
	
	
	…./3

	Augmentation du temps libre : société des loisirs, favorise l’essor du sport qui devient un objet social
	
	
	
	1
	

	Rapport entre corps, sport et santé : culte de la minceur et de la performance, pour se sentir bien il faut prendre soin du corps
	
	
	
	1
	

	Le sport touche la norme de corpulence : sculpter son corps
	
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	

	QUESTION 4 – 3 points
	
	
	
	
	

	C4 : EVALUER 

Préciser les critères de qualité d’une IMS 
	
	
	
	
	…./3

	Pertinente : adaptée aux besoins du public, 
	
	
	
	1
	

	Accessible : facile à obtenir en ligne, facile à comprendre
	
	
	
	1
	

	Fiable : exacte et actualisée par le ministère
	
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	

	QUESTION 5 – 3 points
	
	
	
	
	

	C5 : ANALYSER ET INTERPRETER

Identifier les différents éléments d’une enquête 
	
	
	
	
	…./4

	2007, 2011, maternités de 7 départements, Titre = ELFE
	
	
	
	+
	

	Objectifs : étudier l’influence des conditions de vie sur la croissance physique et le développement social, 

Intérêt : recueil d’informations pour agir, prendre des décisions
	
	
	
	1
	

	Thème de la santé et bien être social 
	
	
	
	0.5
	

	Informations qualitatives essentiellement
	
	
	
	0.5
	

	Enquête longitudinale
	
	
	
	0.5
	

	Population cible = 0 à 20 ans, enfants et jeunes adultes
	
	
	
	0.5
	

	Echantillon de 500 puis 5000, étude de cohorte
	
	
	
	0.5
	

	Questionnaires et entretiens avec les familles dès la naissance
	
	
	
	0.5
	

	C6 S’EXPRIMER A L’ECRIT

Présenter des écrits de qualité
	
	
	
	
	…../2

	Orthographe, Grammaire, Expression écrite
	
	
	
	1
	…./1

	Présentation de la copie
	
	
	
	1
	…./1


