Utiliser l'intelligence artificielle avec les
éleves dans le cadre d'activités
pédagogiques en STSS

Formation du 12 janvier 2026




QUIZ pour connaitre I'ordre du jour



https://kahoot.com/fr/

Déroulé de la journée

Déroulé

Objectifs

Développer [’esprit critique des éleves vis-a-vis de I’'[A
Interroger la pertinence de son intégration dans les
activités scolaires

Matin | Cadre de I’usage de I’IA en éducation Identifier les situations ou elle apporte une réelle
plus-value aux apprentissages
Les limites de ’IA
IA et anthropomorphisme
) i Lo Sensibiliser aux effets indeésirables de [’1A

Les enjeux environnementaux liés a I'IA L
Apres- . o .
midi Risques de discriminations , d’hallucinations et

de fake news liées a I’TA

Garantir des réponses fiables

Apprendre a utiliser [’'[A de facon fiable




Cadre de l'usage de I'|A en education




Cadre de I’usage de I’TA en éducation

Circulaire de rentrée 2025

Tenir la promesse républicaine de I'Ecole : élever le niveau général et donner les mémes chances a
tous

NOR : MENE2518841C
Circulaire du 3-7-2025 MENESR -

DGESCO

L'intelligence artificielle, un nouvel apprentissage dans le parcours des éléves

L’irruption de I'intelligence artificielle générative dans la société rend indispensable I'accompagnement des éléves a I'utilisation pertinente de cette
technologie, dont ils doivent pouvoir saisir les principaux enjeux. L’apprentissage de I'intelligence artificielle s’inscrit dans une dimension d’éducation a la
citoyenneté numérique et d’éducation aux médias et a l'information, afin d’amener les éléves a développer leur compréhension des algorithmes et leur
esprit critique face a la diversité des contenus numériques auxquels ils sont exposés.

Des formations a l'intelligence artificielle dans la plateforme Pix seront déployées a partir de la rentrée 2025 dans des colléges et lycées volontaires, puis
généralisées a tous les colléges et lycées début 2026. Ces formations seront obligatoires pour les éléves de 4e et 2de.

Par ailleurs, le cadre d’usage de l'intelligence artificielle en éducation publié en juin 2025 doit permettre d’initier une réflexion dans chaque établissement
sur I'impact de cette technologie sur les pratiques pédagogiques.

Enfin, cet apprentissage doit permettre d’inciter et d’encourager les éléves intéressés, en particulier les filles, a s’engager dans les filieres du numérique.
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Le cadre d'usage a pour objectif d’apporter
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défini.
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Cadre de I’usage de I’IA en éducation

Dans le cadre pédagogique, |'usage de I'lA, en assistance et non en substitution des
apprentissages et de |'effort intellectuel, doit étre encadré et accompagné par I'enseignant.

=) Dés le premier degré, les éléves sont sensibilisés aux connaissances de base sur les IA,
mais sans manipuler directement des services d’IA générative.

=) L'utilisation pédagogique des IA génératives par les éléves, encadrée, expliquée et
accompagnée par l'enseignant, est autorisée en classe a partir de la 4¢ en lien
avec les objectifs des programmes scolaires et du CRCN.

==) Au cours de leur scolarité, les éléves recoivent une formation obligatoire aux IA
et a leurs enjeux, au moins en 4¢, 2% des voies générales, technologiques
et professionnelles, et en premiére année de CAP sur |la plateforme Pix.

-=) Au lycée, les éléves peuvent les utiliser de maniere autonome dans un cadre
d’'apprentissage et de formation explicitement défini par I'enseignant.



Cadre de ’usage de I’ A en éducation

Valeurs et principes

- Les usages de I'lA doivent se faire dans le respect des valeurs et principes de I’'Ecole
de la République?, des engagements et objectifs du service public d’éducation,
et du principe de liberté pédagogique®.
- L'utilisation de I'lA doit se faire de maniere responsable et réflexive, en s’appuyant
sur I'expertise professionnelle des personnels qu’elle peut assister, mais jamais remplacer.

- Pour limiter I'impact environnemental, I'usage frugal de I'lA® est a privilégier, avec une
sensibilisation a ces enjeux dans le contexte de I'éducation au développement durable (EDD)
et de la stratégie nationale bas-carbone’. En particulier, I'|A ne doit étre utilisée que si aucune
autre solution moins coUteuse écologiquement ne répond de fagon satisfaisante au besoin.

- L'utilisation des solutions libres doit étre privilegiee.



Cadre de I’usage de I’IA en éducation

OBLIGATIONS LEGALES

Protection des données

- L'usage de I'lA se fait dans le respect du cadre légal sur la protection des données
a caractere personnel (RGPD), en respectant notamment le principe de minimisation?
et I'accord du responsable de traitement.

- Le recours aux services d’IA accessibles au grand public est autorisé sous réserve qu‘aucune
donnée confidentielle ou a caractére personnel ne soit utilisée : ne peuvent ainsi étre saisies
dans de tels outils que des données qui peuvent étre rendues publiques (notamment : textes
et programmes officiels, ressources éducatives libres, données statistiques anonymisées,
ceuvres du domaine public).

« Aucun membre du personnel ne doit demander aux éleves d'utiliser des services d’IA grand
public impliquant la création d’'un compte personnel.



Cadre de usage de I’ A en éducation

OBLIGATIONS LEGALES

Protection des données

- L'usage de I'lA se fait dans le respect du cadre légal sur la protection des données
a caractere personnel (RGPD), en respectant notamment le principe de minimisation?
et I'accord du responsable de traitement.

- Le recours aux services d’IA accessibles au grand public est autorisé sous réserve qu‘aucune
donnée confidentielle ou a caractére personnel ne soit utilisée : ne peuvent ainsi étre saisies
dans de tels outils que des données qui peuvent étre rendues publiques (notamment : textes
et programmes officiels, ressources éducatives libres, données statistiques anonymisées,
ceuvres du domaine public).

« Aucun membre du personnel ne doit demander aux éleves d'utiliser des services d’IA grand
public impliquant la création d’'un compte personnel.



Le cadre d’'usage : études de cas

Finalité pédagogique claire.

Non-substitution : I'lA assiste, n
évalue ni ne produit a la place.

Niveau d’éleves adapté :
manipulation éléve a partir de la
4e et encadrée.

Zéro donnée personnelle d’éleve
dans des services grand public.

Pas de comptes éléves sur des
services grand public.

Médiation adulte et supervision
humaine constantes.

Transparence sur l'usage de
I’lA et les criteres d’évaluation.

Vérification systématique des
productions (fiabilité, biais).

Respect du droit d’auteur et des
licences.

Cadre de ’usage de I’ A en éducation

Sobriété numérique : plus-value
prouvée, usage minimal.

Equité et accessibilité pour tous
les éléves (EBEP compris).



Cadre de ’usage de I’ A en éducation
Rachid (1ere — recherche et verification)

Rachid est professeur en classe de premiére STSS. Il propose un sujet de recherche documentaire. Par groupes, les éléves
formulent des questions précises, interrogent un assistant IA puis vérifient les réponses avec le portail documentaire du CDI et des
sources de référence, avant de produire une fiche “réponse + preuves”.

Questions :
1) Quels intéréts pédagogiques voyez-vous dans cette
proposition ?
2) Quels probléemes éthiques, juridiques ou techniques pose-t- elle ?

3) Comment pourrait-on adapter ce scénario pour qu’il soit plus
slr et pertinent a I’école ?

o RGPD \ O Usage frugal W G Esprit critique w @ Open Source \
Protéger les données Recourir a I'lA uniquement Toujours questionner Favoriser les |A libres pour

personnelles en utilisant lorsque nécessaire les réponses produites plus de transparence et
des données anonymisées, afin de réduire l'impact par I'lA et les valider. contréle.
en quantité minimale, environnemental.

avec un traitement déclare.



Cadre de ’usage de I’'IA en éducation

Nathalie (stages)

Nathalie, professeure référente en BTS SP3S, veut aider les étudiants sans piste de stage. Elle leur fait saisir dans un
document commun : domaines qui les intéressent, exemples de taches qu’ils aiment, commune, et rayon acceptable,

contraintes de transport, période de stage. Elle propose ensuite d’utiliser un outil d’lA pour générer des idées de lieux

de stage et une premiére liste d’entreprises potentielles a proximité, avec un message de contact type.

Questions :

1)  Quels intéréts pédagogiques voyez-vous dans cette proposition ?
2)  Quels problemes éthiques, juridiques ou techniques pose-t- elle ?

3) Comment pourrait-on adapter ce scénario pour gu’il soit plus siOr et
pertinent a I’école ?

6 RGPD
Protéger les données

personnelles en utilisant

des données anonymisées,

en quantité minimale,

avec un traitement déclaré.

\ o Usage frugal w Q Esprit critique \ @ Open Source
Recourir a I'l|A uniquement Toujours questionner Favoriser les |A libres pour

lorsque nécessaire les réponses produites plus de transparence et
afin de réduire limpact par I'lA et les valider. contréle.
environnemental.

>



Cadre de I’usage de I’IA en éducation

Amel (Feedback automatique, notation indicative)

Amel est professeure en terminale ST2S. Elle teste un assistant IA pour gagner du temps sur les corrections. Elle lui
demande des commentaires ciblés et une note indicative a partir de photos de copies anonymisées, puis prévoit une
relecture avant rendu.

Questions :

1) Quels intéréts pédagogiques voyez-vous dans cette proposition ?
2)  Quels problémes éthiques, juridiques ou techniques pose-t- elle ?

3) Comment pourrait-on adapter ce scénario pour qu’il soit plus sar et
pertinent a I’école ?

o RGPD \ 0 Usage frugal \ e Esprit critique W @ Open Source \
Protéger les données Recourir a I'lA uniquement Toujours questionner Favoriser les |A libres pour

personnelles en utilisant lorsque nécessaire les réponses produites plus de transparence et
des données anonymisées, afin de réduire impact par I'lA et les valider. contrdle.
en quantité minimale, environnemental.

avec un traitement déclare.



Méthod rv

'A SAM value de l'utilisation e|‘|*
Grille IA-SAMR : Positionnez vos pratiques

Cette grille vous aide a situer votre utilisation de I'lA en classe selon le modeéele SAMR :

—J

SUBSTITUTION

L'IA remplace une tdche
existante sans

changement majeur.

Par exemple :

- Utiliser un correcteur IA a la
place d’'un correcteur
traditionnel.

- Employer un assistant vocal
pour lire des consignes.

Par exemple :

- Générer des quiz ou des
activités pour gagner du
temps.

- Générer des images pour
illustrer un document
pédagogique.

MODIFICATION

L’IA transforme la tdache
en permettant une
nouvelle conception.

Par exemple :

- Adapter automatiquement des
textes pour différents niveaux
de lecture.

- Créer des plans et supports de
cours personnalisés avec IA en
fonction des besoins des éléves.

REDEFINITION

L’IA rend possibles des
activités auparavant
impossibles.

Par exemple :

- Concevoir un escape game a
partir d’un scénario

- Utiliser I'lA pour analyser les
productions des éléves et
proposer des rétroactions ciblées.




Cadre de ’usage de I’ A en éducation

Proposer une séance qui integrerait une IA en tenant
compte du cadre commun de I'lA en education

Groupe 1 : Groupe 2 :

Séance sur le programme de premiére sur | Séance sur le programme de premiére sur

le pble thématique le pble méthodologie

Groupe 3 : Groupe 4 :

Séance sur le programme de terminale sur | Séance sur le programme de terminale sur

le pble thématique le p6le méthodologie

° RGPD W 0 Usage frugal N e Esprit critique W @ Open Source w

Protéger les données Recourir a I'lA uniquement Toujours questionner Favoriser les |A libres pour
personnelles en utilisant lorsque nécessaire les réponses produites plus de transparence et
des données anonymisées, afin de réduire l'impact par I'lA et les valider. controle.
en quantité minimale, environnemental.

avec un traitement déclaré.



Les limites de I'lA




Les limites de I’IA

Sy

« C’ESTMON CONSEILLER
MONCOACH, MON PSY»

https://www.youtube.com/watch?v=4xncylJ5029

lis utilisent I'lA comme un ami ou un psy - En Société du 14 décembre
2025


https://www.youtube.com/watch?v=4xncylJ5O2g
http://www.youtube.com/watch?v=4xncylJ5O2g

Les limites de I’'TA

|A et anthropomorphisme

Notre tendance a I’anthropomorphisme nous
pousse, inconsciemment, a traiter 'TA comme
un humain, et donc a nouer des liens avec
elle. Cela la rend plus insidieuse : parce
quelle parle « comme un humain », on oublie
qu’elle n’en est pas un. Parce qu’elle simule le
soutien, I’amitié, ’'amour, on lui préte des
émotions qu’elle n’a pas. Parce qu’elle est si
empathique, elle ne peut étre que

bienfaisante.

TRIBUNE

Mathias Dufour

Fondateur du think tank J:e munﬂe

#Leplusimportant



https://www.theverge.com/c/24300623/ai-companions-replika-openai-chatgpt-assistant-romance
https://www.axios.com/local/richmond/2025/07/02/ai-dating-apps-virginia-match

Les limites de I’'IA

Etude entre avril et mai 2025 auprés de 1060 adolescents
americains  (/ common sense mediz

- 72 % des adolescents américains agés de 13 a 17 ans ont déja discute, au
moins une fois, avec un « compagnon |A »

- 52 % des jeunes concernés ont méme déclaré en étre des utilisateurs
reguliers

- 6 % indiquent que c’est « pour se sentir moins seul »

- 14 % répondent « Les |A ne me jugent pas »

- 17 % expliquent parler aux chatbots de choses qu’ils « ne peuvent pas dire a
leurs amis ou a leur famille »



Les limites de I’IA

Impact de I'lA sur I'environnement

1image = entre 2 et 5 litres d'eau ;

1 datacenter |A + cryptomonnaie = 2% production
mondiale d'électricité ;

1 requéte =10 a 30 recherches classiques ;

1image = 1recharge de téléphone ;

Drane Versailles




Les limites de I’IA

https://comparia.beta.gouv.fr/

compar:lA
Lance un nouvel outil
e pte el

=,



https://comparia.beta.gouv.fr/

Les limites de ’IA

Les risques de discrimination sexistes, racistes

Quand on leur demande une photo d'une personne qui cuisine

-




Garantir des réponses fiables

Hallucinations de I'lA : Données d’entrainement biaisées , incompletes

e Demande : « Quelle est la meilleure fagon de cuisiner un dragon ? »

e Réponse hallucinée : « Pour cuisiner un dragon, commencez par le
mariner dans du jus de citron et du miel pendant 24 heures. Ensuite,
faites-le rotir a feu doux pendant 12 heures, en ajoutant des épices
exotiques comme le safran et le gingembre. Servez avec une sauce a e
mangue et des pommes de terre roties. »



Garantir des réponses fiables

e Demande : « Qui a dit que la nature est la meilleure des professeurs ? »

e Réponse hallucinée : « Albert Einstein a dit que la nature est le meilleur
professeur dans son discours en 1936 ». Cetfte citation est inventée, et il
n'y a aucune preuve qu'Einstein ait fait une telle déclaration .



Ce que peut faire ou ne pas faire une |IA

Ce gui ne peut &tre
qu'humain

= Avoir une intentian

= Donner du sens 3 upe information,

Une Connaissance, une cuvre littéraire ou

artistique

» Reféchir

« Higrarchiser

= AvOir une experience corporelie ot sensible

M

: + Créer
- Conoept«{n = Avoir une apprache intuitive
mmat:on * Comprendre et agir dans des situsations
Supervision complexes (metire en relation, 3voir une
Ce qui peut &tre traits Entrainem 2poroche holistigus) :
par une machine Interactions = Evaluer ct distinguer le vrai du Faux

« Caleul et traitement statisticue de donndes
massves

~ Modélisation
* Manipulation de signes
* APDrentissage sans compréhansion du sens
e Entralnemont
* Irnitation - simulation
= Production de textes, images,
ot S0ns en répoanse i des
instructions

{DNE-TNZ, 2023)



Les limites de I’IA
LES FAKES NEWS GENEREES PAR L’IA

e sites ou comptes créés pour imiter des médias ou institutions,
e manipulations d'images ou de vidéos (montages, deepfakes),

Un signal d’alerte est I'absence d’auteur identifiable ou la diffusion par un compte
anonyme.
Repérez toujours I'auteur responsable de I'information.



Garantir des réponses fiables




Garantir des réponses fiables

Pour répondre, I'agent conversationnel doté d’'lA s’appuie sur :

Ses données d’entrainement, issues de données publiques (sites
web, livres, forums...)

Le prompt, qui oriente fortement le type et la structure de la réponse.
Les documents et informations fournis en contexte,



—=> Rédiger des prompts

pertinents

Pourquoi ?
nne a UlA influence la tonatite, la
on et le type de réponse.

Comment ?

Par exemple « Agis comme un professeur
de STMS qui enseigne en classe de ...» ou
« Prends le role d'un expert en évaluation
des compétences »

Pourquoi ?
Le contexte permet a U'lA de préciser les

circonstances a prendre en compte et les
contraintes de format et de style a respecter.

Comment ?

Indiquez le style de la réponse (« réponds de
fagon formel ») , le public visé (« réponds pour
un public débutant »), le format de la réponse

(«limite ta réponses a 200 mots » ou « formule ta
réponse sous forme d’un tableau a trois
colonnes »)

Pourquoi ?
Une tache bien définie avec un objectif précis
permet a 'lA de comprendre exactement ce
qui est attendu.

Comment ?
« Réalise un questionnaire de questions 8
choix multiples qui mettra en évidence la
différence entre la décentralisation et la
deconcentration »

Pourquoi ?
Les mots -clés guideront 'lA dans la
compréhension des priorités de la réponse et
les répétitions renforcent les concepts clés

Comment ?
« Utiliser les termes de circonscriptions
administratives, de collectivités territoriales »

Pourquoi ?
Les IA fonctionnent mieux avec des instructions spécifiques et séquentielles.
Une tache complexe fragmentée en plusieurs étapes favorise une meilleure réponse.

Comment ?
»Décris les différentes étapes de 'Elaboration d’'une politique de sante puis précise les différents

acteurs »

Garantir des réponses fiables



Pourquoi ?
Le role donneé a U'lA influence la tonalite, la
precision et le type de réponse.

Comment ?

Par exemple « Agis comme un professeur
de STMS quienseigne enclassede...»ou
« Prends le role d’'un expert en evaluation
des compéetences »

Garantir des réponses fiables

Pourquoi ?
Une tache bien définie avec un objectif précis
permet a U'lA de comprendre exactement ce
qui est attendu.

Comment ?
« Réalise un questionnaire de questions a
choix multiples qui mettra en évidence la
différence entre la décentralisation etla
deconcentration »




Pourquoi ?
Le contexte permet a U'lA de préciser les

circonstances a prendre en compte et les
contraintes de format et de style a respecter.

Comment?

Indiquez le style de la réeponse (« réponds de
facon formel ») , le public vise (« reponds pour
un public débutant »), le format de la réponse

(« limite ta réponses a 200 mots » ou « formule ta
réponse sous forme d'un tableau a trois
colonnes »)

Pourquoi ?
Les mots -clés guideront l'lA dans I3
comprehension des priorités de la reponse et
les répéetitions renforcent les concepts clés

Comment ?
« Utiliser les termes de circonscriptions
administratives, de collectivites territoriales »




Garantir des réponses fiables

Pourquoi ?

Les IA fonctionnent mieux avec des instructions specifiques et sequentielles.
Une tdche complexe fragmentée en plusieurs étapes favorise une meilleure réponse.

Comment ?
»Decris les differentes étapes de l'élaboration d’une politique de sante puis preécise les différents
acteurs »




= Enrichir I'lA générative avec des données pertinentes et
spécialisées

Documents officiels (programmes, référentiels),

Bases de connaissances sélectionnées. (cours, page web, site ...)

Intérét de créer son propre Chatbot

Chatbot de I’'académie de Créteil : https://sante-social.ac-creteil.fr/spip.php?article168



https://sante-social.ac-creteil.fr/spip.php?article168

Quelques conseils pour un usage raisonne des IA Genératives

Prioriser les usages a forte valeur ajoutée :

e Utiliser préférentiellement les IA pour effectuer des tadches complexes qui nécessitent réellement leurs
capacités avanceées.

e Eviter de recourir aux IA génératives pour de simples recherches d’informations qui peuvent étre
effectuées avec des outils moins énergivores. Un simple moteur de recherche correctement utilisé fera
I'affaire dans la plupart des cas !

Optimiser les requétes :

Formuler dans un prompt des questions précises et concises pour obtenir des réponses plus ciblées.
Eviter les conversations prolongées inutiles avec les chatbots IA. Une IA doit rester un simple outil sans que I'utilisateur
fasse preuve d’anthropomorphisme.

e Rechercher et vérifier les sources



Activitée
Créer une séance d’'1 ou 2 heures ayant pour objectif d’'apprendre aux €leves a

créer des prompts en pensant :

- au risque d'anthropomorphisme
- au risque lié a I'environnement

Echange entre groupe + correction ou amélioration



