TP : les répercussions sanitaires et sociales de la dépendance
pour les personnes accompagnées

N
*Bloc de compétences 1 : accompagnement et coordination du parcours de la personne au sein de la
structure
J
eTravail individuel )
eSupport complémentaire possible :
Modalités o- fiche ressource : rédiger un mail
oo o-fiche ressource : réaliser une affiche )
~
eCompétences 1.1 : accueil et accompagnement de la personne dans son parcours
Capacités eLes répercussions sanitaires et sociales des principales pathologies des personnes accompagnées
exigibles/
Compétences J
N
- Identifier les besoins des personnes
- Montrer que la dépendance a des répercussions sanitaires et sociales pour les personnes
- Elaborer des outils de communication professionnelle adaptés
J

*Besoins, dépendance, répercussions des principale pathologies ou problématiques de santé
*Prise en compte de la dépendance des personnes dgées

Savoirs
associés

ePour l'affiche : CANVA

*3 h avec la réalisation de I'affiche

N S

Les répercussions sanitaires et sociales de la dépendance pour les personnes accompagnées.




TP
Référentiel de compétences :
Compétence 1.1 : Accueillir et accompagner la personne dans son parcours
Objectifs :
- ldentifier les besoins des personnes

- Montrer que la dépendance a des répercussions sanitaires et sociales pour les personnes
- Elaborer des outils de communication professionnelle adaptés

(J
Contexte professionnel é D M R

pour tous, toute la vie, partout

L’ADMR (Aide a domicile en milieu rural) est une association proposant des services a domicile. Elle a
plusieurs antennes sur le Haut-Rhin. L’antenne du Pays du Sundgau est située a Hirsingue. Elle couvre
tout le sud du Haut-Rhin, notamment la ville d’Altkirch. Elle est composée de 40 salariés (des auxiliaires
de vie, des aides a domicile, des responsables de secteurs et un directeur). Elle intervient notamment
aupres de personnes agées et de personnes porteuses d’un handicap pour les aider dans les gestes

de la vie quotidienne, effectuer des toilettes, préparer des repas ou encore entretenir le cadre de vie.

Vous effectuez votre premier stage de BTS SP3S dans cette structure, auprés de Béatrice M.,
responsable de secteur. Une de ses missions est d’évaluer les besoins du bénéficiaire au domicile et
définir son projet de vie avec lui.
Vous accompagnez Béatrice M. lors des visites a domicile. Vos missions sont de :

- rédiger les comptes-rendus des visites

- proposer des plans d’aide, qui seront validés par Béatrice M.

- concevoir des outils de communication.

Activité 1 : identifier les missions d’une structure d’aide a domicile

A votre arrivée en stage, vous répondre au mieux aux usagers, vous devez identifier le fonctionnement
et les activités de la structure qui vous accueille en stage.

Présentez les missions et les différentes interventions proposées par I'ADMR.

Activité 2 : poser un diagnostic

Vous accompagnez Béatrice M. au domicile de Monsieur et Mme X, 4gés respectivement de 83 et 78
ans, habitent seuls dans leur maison sur la commune d’Altkirch. Leurs deux enfants vivent en Bretagne.
lIs ont été orientés par le pdle gérontologique d’Altkirch et leur médecin traitant pour la mise en place

d’aides afin de sécuriser leur maintien a domicile.



Pour répondre au mieux a la demande du couple, Béatrice M. vous demande d’analyser la situation de
Mr et Mme X. Vous prenez appui sur les notes qu’elle a prises lors de I'entretien a domicile (annexe 1).
Caractérisez la situation de Mr et Mme X.

Mettez en évidence les difficultés rencontrées par le couple.

Identifiez leurs besoins.

Activité 3 : proposer une offre de services

Suite a I'entretien a domicile, Béatrice vous interroge sur les services que 'ADMR pourrait proposer a
Mr et Mme X.

Identifiez ces services a partir des recherches que vous avez effectuées dans I’activité 1.
Activité 4 : communiquer avec les partenaires de la structure

Le médecin traitant du couple, le Dr P., appelle I'accueil de TADMR pour connaitre les interventions qui

pourraient &tre mises en place par la structure en faveur du couple X. Il demande que la réponse lui soit

communiquée par mail. Son adresse mail est docteurp@gmail.com .

Rédigez ce mail.

Activité 5 : réaliser un support de communication

L’ADMR est une structure qui travaille en partenariat avec un certain nombres d’acteurs sur le territoire
d’Altkirch. Le directeur de 'ADMR organise une conférence le 5 décembre 2022 & 14h a la salle
polyvalente d’Altkirch. Elle aura pour théme « les répercussions de la dépendance chez les personnes
agées et les personnes en situation de handicap ». Plusieurs spécialistes du sujet interviendront lors de
cette conférence pour faire un état des lieux des connaissances. Cette conférence est ouverte aux
professionnels du territoire (médecins, professionnels paramédicaux, travailleurs sociaux) et aux
habitants. Elle est soutenue par '’Agence régionale de santé et la caisse primaire d’assurance maladie
du Haut-Rhin. Pour communiquer sur cette conférence, le directeur de ’TADMR vous demande de
proposer une maquette d’affiche qui sera posée dans différents lieux publics de la ville d’Altkirch et
alentours.

Réalisez cette affiche.


mailto:docteurp@gmail.com

Annexe

Compte-rendu de I’entretien au domicile de Mr et Mme X du 5 septembre 2022 réalisé par

Béatrice M.

Compte-rendu entretien a domicile
Date : 05 septembre 2022
Visite effectuée par : Béatrice M. et D, stagiaire BTS SP3S
Identité :

Mr X, né le 6 janvier 1939 (83 ans) a Mulhouse
Mme X, née le 5 mai 1944 & Colmar
Adresse : 45 rue des Roses a Altkirch ~ Téléphone : 0389778899

Conditions de vie :
Mr et Mme X sont mariés et vivent seuls dans une maison a deux étages. Leurs deux enfants de 37 et 34 ans
vivent en Bretagne.

Mme : malvoyante, autonome mais a des difficultés a entretenir la maison (ménage). Prépare les repas. Aide son
époux pour I'habillage, les transferts. Fait les courses dans les commerces de proximité a pied. Est seule toute la
journée avec son mari, pas de visites. A des difficultés a effectuer les tdches administratives.

Mr : a des troubles cognitifs, désorienté dans le temps. A des difficultés a faire sa toilette et & prendre ses
médicaments. A une infirmieére libérale qui intervient une fois par semaine pour préparer les médicaments
(semainier) et effectuer des soins pour une plaie a la jambe.

Revenus mensuels du couple :
- Mr : CARSAT : 1200 euros et ARRCO 400 euros
- Mme : CARSAT : 400 euros.

Mr bénéficie de I'Allocation personnalisé a I'autonomie, en GIR 2.



