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Activité technologique : la précarité alimentaire

ePéle social en premiére ST2S
eChapitre "lI'émergence d'un probleme social"

*AT pour identifier comment la précarité alimentaire est devenu un probléme social
Description

eCapacité travaillée :

analyser les conditions d’émergence d’un probléme social et sa reconnaissance par
“oaaene  la collectivité ( en spiralaire, début de la capacité)

-ldentifier les conditions de la survenue d’un probléme social et son développement
-Repérer des acteurs qui participent a la reconnaissance d’un probléme social

{ eprobléeme social, précarité
Savoirs

associés

. N
eTravail en groupes
eDifférenciation pédagogique : possibilité pour les éleves les plus avancés de rédiger

VEEEIESE  des questions d'analyse (pour aller plus loin a la fin de I'AT)
pédagogique J

S

~

*Mise a disposition de ressouces en ligne pour découvrir les actions menées par des
associations

J

Pj: Diaporama ] Capsules ou vidéos []
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Capacité travaillée : analyser les conditions d’émergence d’un probléme social et sa
reconnaissance par la collectivite.

Objectifs de I'AT :
- ldentifier les conditions de la survenue d’un probléme social et son développement
- Repérer des acteurs qui participent a la reconnaissance d’un probléme social

La précarité alimentaire

Consignes : a partir des documents
- Définir ce gu’est la précarité alimentaire
- ldentifier comment la précarité alimentaire est devenu un probleme social :
o La précarité alimentaire touche-t-elle un nombre important de personnes ?
o Quel est 'évenement déclencheur qui a mis en lumiere* la précarité
alimentaire (*qui a fait parler, qui a rendu visible ce probléme, ...) ?
o La précarité alimentaire fait-elle I'objet d’'une forte couverture médiatique ?
o L'opinion publique se mobilise-t-elle en faveur de ce phénomeéne ? Les
pouvoirs publics ont-ils mis en place des interventions pour lutter contre ce
probléme ?

Document 1:

Une personne peut étre en situation de précarité alimentaire car elle n’arrive pas a se
nourrir et nourrir sa famille en quantité suffisante, mais aussi parce qu’elle est contrainte
de manger des aliments de qualité moindre, ou qui ne correspondent pas a ses
préférences gustatives ou a des besoins spécifiques qu’elle pourrait avoir, compte tenu
de son age ou de son état de santé par exemple. En France, cuisiner et manger ensemble
sont pour beaucoup de personnes tout aussi important que la qualité et la quantité des
produits alimentaires. Cette précarité est souvent induite par le manque d’argent pouvant
étre consacré a l'alimentation, mais peut aussi étre liée a I'absence dans I'environnement
proche de commerces permettant I'achat de la nourriture souhaitée, ou I'absence de
moyens de transport pour y accéder. La notion de « désert alimentaire » a été développée
pour désigner les espaces ou les habitants ne peuvent pas se procurer des aliments qu’ils
souhaitent a des prix abordables.

Source : Conseil national de I'alimentation Précarité alimentaire, de quoi parle-t-on ? [En ligne]. Consulté le 2
décembre 2024 a I'adresse https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2022/08/Fiche-1 precarite-
alimentaire de-quoi-parle-t-on.pdf



https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2022/08/Fiche-1_precarite-alimentaire_de-quoi-parle-t-on.pdf
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2022/08/Fiche-1_precarite-alimentaire_de-quoi-parle-t-on.pdf

Document 2 : quelques chiffres de la précarité alimentaire

Bénéficiaires de l'aide alimentaire et insécurité alimentaire en
France

= En 2017, 3,3% de personnes appartenant a un foyer ont utilisé une aide
alimentaire au cours du moins précédant I'enquétef.

= En 2017, le nombre de personnes en insécurité alimentaire était estimé a
12%3.

| Précarité alimentaire : quelques chiffres clés |
| |
|* 1 Francais sur 5 déclare ne pas arriver a se procurer|
une alimentation saine et équilibrée pour assurer troisl'

repas par jour?®,

= 1 Francais sur 5 déclare sauter certains repas pour des|
| raisons financiéresil, {
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Source : Conseil national de I'alimentation. Précarité alimentaire, de quoi parle-t-on ? [En ligne]. Consulté le 2
décembre 2024 a I'adresse https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2022/08/Fiche-1 precarite-
alimentaire de-quoi-parle-t-on.pdf

Document 3 : les Restos du coeur

wsy
Présentation de I'association les Restos du cceur
Site internet : https://www.restosducoeur.org/notre-histoire/

@ Banques
Document 4 : les banques alimentaires Alimentaires

Présentation des actions des banques alimentaires
Site internet : https://www.banquealimentaire.org/une-chaine-de-solidarite-unique-178

POUR ALLER PLUS LOIN :

- Justifier en quoi la précarité alimentaire est un probléme social en France
- Expliquer comment la précarité alimentaire impacte la cohésion sociale.
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