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Thème 

•Handicap et inclusion au quotidien
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•Comprendre les enjeux des jeux paralympiques par 
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1. Qu’est-ce que les jeux paralympiques ? 
 
Je visionne la vidéo « A la découverte des jeux paralympiques avec Jamy » : https://youtu.be/9RY2Iw-VhQI?si=YEmfrvtf3MzYPEQy 
Puis j’utilise la méthode du QQOQCP pour présenter cet évènement.                                                                                                                                                                             

 
 
 

Quoi ? 

Pourquoi ? Combien ? 

Comment ? Pour quoi ? 
 

Où ? Qui ? 

Quand ? 
 

https://youtu.be/9RY2Iw-VhQI?si=YEmfrvtf3MzYPEQy
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1. Les enjeux des jeux paralympiques 
 
                         2.1 Lisez le titre et le chapeau (texte en gras)  et les quatre 

premières lignes du document. Quelle est l’idée principale ? 

 

Les jeux paralympiques devraient changer le regard sur les personnes en situation de handicap et 

améliorer l’accessibilité 

 
2.2 Lisez la suite du texte correspondant à votre groupe. 
2.3 Indiquer dans la colonne de droite les différentes idées principales (1/paragraphe) 
2.4 Compléter le tableau d’analyse ci-dessous 

 
                                  Analyse du document 

 

Questions Réponses 
 

 
Objectif à court terme : Que cherche-t-on à 
atteindre tout de suite ? (pendant les jeux 
Paralympiques) 
 

 

 
Objectif à long terme (enjeu) : Que cherche-t-
on à atteindre à long terme ? (après les jeux 
paralympiques ) 
 

 

 
 
 
 
Objet  : Qu’est-ce-qui a été mis en place ?  
 
 
 
 

 

 

 

2.5 Présenter vos réponses de la question 2 dans un diaporama : 

- 4 diapos : 1 diapo avec un titre, les prénoms des auteurs et la date de 

réalisation 

 +  1 diapo pour chaque réponse 
- Un sous-titre pour chaque diapo 

- Pas plus que 6 mots par diapo 

- 1 illustration pertinente par diapo 

 

2.6 Présenter votre diaporama à l’ensemble de la classe sans notes. 
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Jeux paralympiques 2024 : derrière le sport, des enjeux et un 
héritage importants 

Du mercredi 28 août au dimanche 8 septembre se tiendront les 
premiers Jeux paralympiques de l’histoire française. Si l’objectif est que 
le public vibre autour des sportifs, les enjeux de long terme n’en sont 
pas moins importants, notamment sur l’accessibilité et le changement 
de regard de la société. 

[…] Pendant onze jours, à partir de ce mercredi 28 août, 4 400 
athlètes se réunissent pour les premiers Jeux paralympiques de 
l’histoire française. L’occasion de changer le regard sur les 
personnes en situation de handicap et de construire une société plus 
inclusive. 

Après le tournant historique des Jeux paralympiques de Londres en 
2012, durant lesquels le handisport est sorti de l’ombre et les 
sportifs ont été représentés en super-héros, Paris mise cette fois sur 
l’égalité entre athlètes valides et invalides. Contrairement à l’usage, 
la bannière et le logo sont partagés, l’équipe de France est unifiée et 
le comité d’organisation est le même pour les Jeux olympiques et 
paralympiques (JOP). La mascotte n’y échappe pas : elle a été dotée 
d’une prothèse de jambe. 

« C’est la stratégie qu’on a élaborée dès le début, avec le lancement de 
la candidature. Nous souhaitions que, grâce à cela, on parle davantage 
de la performance, de l’effort, de la spécificité du sport plutôt que de la 
spécificité du handicap de l’athlète. Et nous espérons que le public 
saisira cela », insiste Ludivine Munos, ancienne para-nageuse et 
responsable de l’intégration paralympique. 

Laisser un héritage fort 

Si l’objectif est d’aller chercher le plus de médailles possible et de 
faire vibrer le public, les enjeux restent importants. « Ces Jeux vont 
mettre en lumière le fait que les personnes en situation de handicap 
existent, qu’elles sont comme les autres. Cela permettra de prendre 
conscience de ce qu’elles vivent au quotidien et, je l’espère, de faire 
bouger les choses », avance Pascale Ribes, présidente d’APF France 
handicap. 
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« Nous travaillons depuis longtemps pour laisser un héritage fort. Il est 
d’ailleurs déjà là en partie, et cela ne va qu’aller mieux puisque je suis 
sûre que l’effet transformatif sera colossal », explique Marie Barsacq, 
directrice Impact et héritage de Paris 2024. « Il y a eu un effort très 
important de fait sur l’accessibilité, complète Ludivine 
Munos. Aéroports, ville de Paris, SNCF…Tous les acteurs ont été réunis 
autour d’une table. Ils ont réalisé que rendre accessible la région 
parisienne était un défi, mais aussi une opportunité. Le résultat est là : 
trottoirs abaissés, simplification des processus à la SNCF, 1 000 taxis 
adaptés aux personnes à mobilité réduite, navettes utilisées pour 
transporter les athlètes qui constitueront une nouvelle flotte du service 
PAM (service de transport adapté en Île-de-France, NDLR)…  

Des travaux ont par ailleurs été effectués dans 65 gares du 
département, et 1 750 arrêts de bus permettent dorénavant le bon 
déploiement des rampes d’accessibilité. Au total, 290 gares sont 
adaptées, soit cinq fois plus qu’il y a huit ans. La présidente de la 
région Île-de-France, Valérie Pécresse, a par ailleurs plaidé lundi 26 
août pour un vaste chantier, estimé entre 15 et 20 milliards d’euros, 
afin de rendre accessibles les « treize lignes historiques » du métro 
parisien. 

Côté logement, l’aménagement du village olympique a aussi été 
l’occasion de mettre en place des solutions universelles. « Pour la 
première fois, les athlètes n’ont pas eu besoin de choisir une chambre 
en fonction de leur handicap. Meubles à roulettes, sèche-serviettes 
rehaussé pour les personnes de petite taille, patères installées sur deux 
niveaux : tout est fait pour tout le monde. Cela servira d’exemple pour 
les prochains constructeurs, puisque ce sont des choses tangibles, 
réutilisables dans toutes les infrastructures », souligne Marie Barsacq. 

Lever les freins à la pratique sportive pour les personnes en 
situation de handicap 

L’autre objectif est de lever les freins à la pratique sportive pour les 
personnes en situation de handicap. « Souvent, elles déplorent ne pas 
avoir assez d’offres à proximité. Au départ, le comité a travaillé avec la 
ville de Paris dans l’objectif de réparer cela, pour former le maximum 
de clubs possibles à devenir handi-accueillant. Les résultats ont été 
très bons, nous avons élargi au national, où les résultats ont également 
suivi. L’État a ensuite pris le relais avec l’intention d’avoir 3 000 clubs 
inclusifs d’ici à la fin de l’année (d’après le ministère du handicap, 
ceux-ci sont déjà au nombre de 2 000, NDLR). Les actions continueront 
après les Jeux », précise Marie Barsacq. […] 
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[…] Les plus jeunes occupent, entre autres, une place importante 
pour permettre de changer le regard dans la société. « Les enfants 
d’aujourd’hui sont nos employeurs de demain », avance Ludivine 
Munos. Des actions concrètes ont été menées, par exemple autour de 
la semaine olympique et paralympique qui s’est tenue en avril 
dernier, mais aussi en choisissant lors de la candidature de faire 
coïncider une semaine des Paralympiques avec la semaine de la 
rentrée scolaire : 200 000 enfants seront dans les tribunes à ce 
moment-là. « Nous avons des preuves que tout cela a fonctionné, 
puisque au printemps les élèves étaient encouragés à adresser aux 
athlètes leurs encouragements, et que nous en avons reçu autant pour 
les Jeux olympiques que pour les paralympiques », constate Marie 
Barsacq. […] 

 
La Croix.fr, 28 août 2024 

 
2.7  A partir des présentations de vos camarades 
expliquez le titre « Jeux paralympiques 2024 : derrière 
le sport, des enjeux et un héritage importants » 
 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….. 
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2.8 Soulignez dans le document ci-dessous les obstacles  aux enjeux 
poursuivis par les jeux paralympiques 

« Les obstacles perdurent », regrette Luc Gateau, président de l’Unapei, 
l’une des principales associations dans le secteur du handicap 
intellectuel. On dit que le sport doit être un vecteur d’inclusion et de 
vivre ensemble mais il faut le prouver. Aujourd’hui, les Paralympiques 
restent peu accessibles à certaines situations de handicap, notamment 
aux porteurs de Trisomie 21, totalement exclus. Informer le grand public 
doit être fait toute l’année. » 

Lui s’inquiète par ailleurs du manque de ferveur de la part du public. 
Si, début août, seulement un tiers des places avaient été vendues, 
près de 900 000 l’ont été depuis, pour arriver à près de deux 
millions de tickets écoulés – de nombreuses épreuves sont déjà 
complètes. Les organisateurs soulignent également le coup de 
projecteur inédit qu’occuperont les JOP à la télévision. France 
Télévisions assurera en effet 300 heures de diffusion d’épreuves, soit 
trois fois plus qu’aux précédents Jeux de Tokyo. À l’époque, le 
groupe avait programmé une centaine d’heures de direct, et c’était 
déjà un record pour une compétition qui n’avait fait quasiment 
aucun bruit en 1960, lors des premiers Paralympiques à Rome. 

2.9 Visionnez la vidéo et relevez les obstacles rencontrés par 
Roxane pour se rendre aux jeux paralympiques 

Paralympiques 2024 : le défi des transports pour les personnes à mobilité réduite 
Publié le 29/08/2024 20:43 

 
https://www.francetvinfo.fr/jeux-paralympiques/paralympiques-2024-le-defi-
des-transports-pour-les-personnes-a-mobilite-reduite_6752059.html 
 

E. B. Lycée Schwilgué Sélestat 
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