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Activité : exercices de révision relatif aux déterminants de santé et de bien étre

Péle thématique/Comment émerge un probléme de santé ?/Etat de santé : une
articulation de déterminants/Diversité des déterminants

eMobiliser les différents déterminants pour explorer une question de santé

eClasser différents déterminants
eDistinguer déterminants, facteurs de risque et facteurs protecteurs
*Prendre une décision collective au sein d'un groupe

Principales
notions

¢ Deux exercices permettent d'obtenir un code chiffré

o ¢ lorsque le code chiffré est exact il ouvre un coffre fort.
Modalités

pédagogiques
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eApplication la digitale/outil coffre fort

eenviron 30 mn

eDéterminants, déterminants sociaux et environnementaux J




Vérifier mes connaissances sur les déterminants

Jeu 1 : Savoir classer des facteurs de risque

1. Retrouvez le type de déterminant de santé ou de bien-étre social pour les 10
exemples de facteurs de risque suivants :

- Le diabéte

- L’absence de complémentaire santé (mutuelle ou assurance privée)

- La pollution par les gaz d’échappement des voitures

- Lasédentarité

- Le chbmage

- Lacanicule

- Lisolement social

- Levieillissement

- Le délai d’attente de plusieurs mois pour avoir un rendez-vous chez un(e)
orthophoniste

- Le non-respect du code de la route

2. Reportez dans la grille ci-dessous le numéro correspond a votre réponse a 'aide de
la légende suivante :

1. Déterminant biologique

2. Déterminant comportemental

3. Déterminant social

4. Déterminant environnemental

5. Déterminant lié au systeme de santé

3. Saisissez le code a 10 chiffres ci-dessus pour ouvrir le coffre-fort accessible a
I’adresse ci-dessous :
https://ladigitale.dev/digitools/coffre/?p=65f37887a3664  https://urlr.me/M7BRg

4. Enoncez a haute voix le nom du trésor que vous avez gagné !



https://ladigitale.dev/digitools/coffre/?p=65f37887a3664

Jeu 2 : Trouver l'intrus

1. Trouvez I'intrus dans chaque groupe

Groupe A Groupe B Groupe C
1. Biologique 1. Proximité des professionnels de 1. Age
2. Environnemental santé 2. Sexe
3. Médical 2. Densité médicale 3. Prédisposition
4. Social 3. Délai d’attente pour un rendez-vous | génétique
5. Lié au systéme de santé 4. Qualité des soins 4. Poids
6. Comportemental 5. Hérédité 5. Isolement social
6. Colt des soins 6. Etat de santé
Groupe D Groupe E Groupe F
1. Faibles revenus 1. Exposition aux risques 1. Alimentation
2. Nombreuses relations professionnels déséquilibrée
amicales 2. Climat 2. Non-fumeur
3. Harcelement au travail 3. Qualité de I'eau 3.5 heures de
4 Chémage 4. Aménagement du quartier sommeil/jour
5. Conflits familiaux d’habitation 4.Sédentarité
6 Faible niveau d’étude 5. Horaires de travail 5. Vieillissement

6. Présence de microorganismes dans
I'air

6. Pollution atmosphérique

2. Reportez dans la grille ci-dessous le numéro correspond a l'intrus

A

B C D E F

3. Saisissez le code a 6 chiffres ci-dessus pour ouvrir le coffre-fort accessible a

I’adresse ci-dessous :

https://ladigitale.dev/digitools/coffre/?p=65f375859cb7c

https://urlr.me/HWrkV

4. Enoncez a haute voix le nom du trésor que vous avez gagné !



https://ladigitale.dev/digitools/coffre/?p=65f375859cb7c

