
 

Activité Technologique 
« Moi(s) sans tabac » 

 

 

 
 

 

Thème 

• Première, pôles méthodologique et thématique

Modalités 
pédagogiques

• Travail individuel

Capacités 
exigibles/ 

Compétences

-Argumenter l’intérêt d’une étude à la connaissance de l’état de santé ou d’un 
fait social

-Argumenter l’intérêt d’une étude à l’élaboration d’un projet

-Argumenter l’intérêt d’une étude à l’évaluation d’un projet

Objectifs

•Comprendre l'intérêt des études

Notions 

Savoirs associés

•Problème de santé

•Santé individuelle et collective

•Enquête

•Diagnostic

•Evaluation

Durée

• 2 Heures 
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Document 1 Données nationales sur la consommation de tabac. 
 

Les dernières données de mortalité disponibles indiquent que 

le tabac était responsable de 73 000 décès en 2013. Entre 2000 et 

2013, si le nombre de décès attribuables au tabac a légèrement 

diminué pour les hommes, il a en revanche été multiplié par deux 

dans la population féminine, passant d’environ 8 000 décès en 2000 

(3,1% de tous les décès chez la femme) à plus de 17 000 décès en 

2013 (6,3% de tous les décès). Le cancer du poumon est en passe 

de devenir la première cause de mortalité féminine par cancer, 

devant le cancer du sein. 

Rapport d’évaluation « Moi(s) sans tabac » 2019 dans la Région 

Grand Est. 

Document 2 Données relatives à la consommation de tabac 

dans la région Grand Est. 

 

En 2017, la région Grand Est comptait 1,2 millions de 

fumeurs quotidiens âgés de 18 à 75 ans. A structure d’âge 

identique, la région Grand Est figurait au 4ème rang des régions 

où le tabagisme était le plus fréquent (30,1% des fumeurs 

quotidiens dans la région) après Provence-Alpes-Côte d’Azur 

(32,2%), les Hauts de France (30,5%) et l’Occitanie (30,3%). 

74,7% des fumeurs quotidiens du Grand Est fumaient de 

façon intensive (>10 cigarettes/jour), soit davantage que la 

moyenne nationale (66,8%) et près d’un quart (23,1%) 

présentait une forte dépendance au tabac, contre 18,4% pour la 

moyenne nationale.uts de France (30,5%) et l’Occitanie 

(30,3%). […] 

Conformément au Programme National de Réduction du 

Tabagisme (PNRT) 2014-2019 et au Programme National de 

Lutte contre le Tabac 2018-2022, l’ARS Grand Est a fait de la 

lutte contre le tabac un objectif prioritaire de son Projet régional 

de santé (PRS) 2018-2022. 

Ainsi le PRS Grand Est affiche l’objectif de faire passer la 

part des fumeurs quotidiens sous la barre des 20%. 

C’est dans ce contexte que l’ARS Grand Est a décidé de 

confier à l’Association Nationale de Prévention en Alcoologie et 

Addictologie (A.N.P.A.A.) Grand Est la mission d’animer, de 

sensibiliser et de mobiliser les habitants tout au long de la 

phase préparatoire, puis d’accompagner et encourager les 

participants lors du défi Moi(s) Sans Tabac. 
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A.T L’étude au service de l’action. 

« Moi(s) sans tabac » 

 

Capacités exigibles : 

- Argumenter l’intérêt d’une étude à la connaissance de l’état de santé ou d’un fait social. 

- Argumenter l’intérêt d’une étude à l’élaboration d’un projet.  

- Argumenter l’intérêt d’une étude à l’évaluation d’un projet.  

 

Document 3 Le public prioritaire. 

Au vu des différentes données statistiques régionales concernant le 

tabagisme chez les femmes et les femmes enceintes, l’ARS Grand 

Est a souhaité faire de ce public un public prioritaire et de mobiliser 

ainsi plus particulièrement les professionnels exerçant dans le champ 

de la périnatalité. 

Aussi Santé Publique France a donné comme directive, à tous les 

ambassadeurs régionaux, de mobiliser prioritairement les acteurs des 

milieux suivants : pénitentiaire, travail, handicap, sans perdre de vue 

le ciblage des publics précaires et féminins. 
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Document 4 Des exemples d’actions. 

• Organisation d’actions phares dans les départements  
Deux villages Moi(s) Sans Tabac ont été financés par Santé Publique 
France : Strasbourg (67) et Lunéville (54). Un village Moi(s) Sans 
Tabac a été financé par L’ARS Grand Est : Romilly-sur-Seine (10). 
 

• Réalisation de newsletters  
8 newsletters sont prévues à destination des professionnels de 
terrains à des moments clés de la campagne. 
 

• Partage médiatique 
Participation à des interviews sur différents canaux (presse écrite, 

télévisée ou radiophonique) afin de promouvoir de façon la plus large 

possible Moi(s) Sans Tabac. […] 
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Document 5 L’évaluation du projet. 

L’objectif principal de cette évaluation est d’apprécier 

l’implantation du dispositif sur la région Grand Est, les 

caractéristiques des porteurs d’actions, le type d’actions 

réalisées et les publics touchés par celles-ci. Il s’agit également 

d’évaluer les différentes composantes clés définies par Santé 

publique France. Ces données quantitatives ont été complétées 

par le croisement de données qualitatives recueillies sur le 

terrain et auprès des référents territoriaux. 

Les réunions territoriales :  

Sur les 10 réunions d’informations prévues : - Trois ont 

eu lieu sous le format classique (dans les départements 10, 54, 

67), à savoir une réunion de 2 heures proposées sur une date 

fixe. - Pour la Moselle (57), 2 réunions ont eu lieu suite à la 

sollicitation d’un réseau de partenaires. - Quatre réunions ont 

été annulées par manque d’inscrits (dans les départements 8, 

51, 52, 68). – (…) En tout,101 personnes ont participé aux 

différents temps proposés par les référents territoriaux. 

Les contenus ont été jugés répétitifs par les 

organisateurs et acteurs de ces réunions en cette 4ème édition 

du MOST. Toutefois il apparaît important pour les référents 

territoriaux et l’ambassadeur de conserver ces réunions 

d’informations territoriales pour les nouveaux acteurs 

notamment. […] 
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Document 6 L’outil OSCARS. 

OSCARS, Observation et Suivi Cartographique des Actions 

Régionales de Santé, est une base de données en ligne d’actions, 

d’acteurs et d’outils d’intervention dans le domaine de la prévention 

et de la santé publique. OSCARS permet le suivi des politiques 

régionales de santé et peut servir d’outil de formation et d’appui en 

méthodologie de projet. Il offre différents modes de recherche dont 

un accès cartographique qui permet de visualiser l’activité à l’échelle 

de chaque région. 

http://www.cres-paca.org/ 

 

 

#MoisSansTabac, c’est un 

défi collectif qui propose à 

tous les fumeurs d’arrêter 

pendant un mois avec le 

soutien de leurs proches. 

 

http://www.cres-paca.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir de vos connaissances et des documents à votre disposition, réalisez les tâches 

suivantes : 

Tâche 1 Thématique : 

1. Quel est le problème de santé évoqué ? 

2. Quelles sont les conséquences de ce problème sur la santé individuelle ?  

3. Et sur la santé collective ? 

4. Pourquoi cette problématique inquiète la société ? 

 

Tâche 2 Méthodologie : 

5. Quelle est l’action proposée au niveau nationale ? 

6. En quoi peut-on dire qu’elle répond à un besoin ? 

7. Quelles informations importantes fournit le diagnostic réalisé au niveau de la 

région Grand-Est ? 

8. Quelles sont les actions proposées au niveau de la région Grand-Est ? 

9. Comment ont-elles été évaluées ? Grâce à quel outil ? 

 

A.T L’étude au service de l’action. 

« Moi(s) sans tabac » 

Capacités exigibles : 

- Argumenter l’intérêt d’une étude à la connaissance de l’état de santé  

ou d’un fait social. 

- Argumenter l’intérêt d’une étude à l’élaboration d’un projet.  

- Argumenter l’intérêt d’une étude à l’évaluation d’un projet.  

 

 

Tâche 3 Synthèse : 

Au sein de votre lycée, vous souhaitez faire une étude sur la connaissance qu’ont vos 

camarades de l’action « Moi(s)sans tabac ». 

Proposez des pistes en reprenant les 5 étapes de la démarche d’étude. 


