
 

Activité : réalisation d’une carte mentale humaine  
Relative aux déterminants de la santé et du bien être 

 

 

 
 
Pj :  Diaporama     Capsules ou vidéos 
         Article de presse      Paddlet ou mur virtuel

Thème 

• Pôle thématique/Comment émerge un problème de santé ?/Etat de santé : une 
articulation de déterminants/Diversité des déterminants

capacités

•Mobiliser les différents déterminants pour explorer une question de santé

Objectifs

•Classer différents déterminants

•Confronter ses idées avec les autres élèves

•réaliser un travail collaboratif

Principales 

notions

•Déterminants, déterminants sociaux et environnementaux

Modalités 
pédagogique

s 

•Impression des pancartes avec les différents types de déterminants et des exemples de 
déterminantspar le professeur à partir du fichier joint.

•Distribution des pancartes aux élèves

•Présentation des pancartes et recherche d'un lien entre les pancartes

•Regroupement des élèves lorsqu'ils ont trouvé le lien entre plusieurs pancartes.

•Collaboration de l'ensemble des élèves pour réaliser une carte mentale à l'aide des 
pancartes au sol

•Présentation au professeur de la carte mentale + justifications + corrections si nécessaire

•Prise de notes à main levée ou à l'aide l'outil informatique de la carte mentale.

Outils TICE
•Eventuellement une application pour réaliser une carte mentale

Durée
•1 heure
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BIOLOGIQUES 

 
 



 
COMPORTEMENTAUX 

 
 
 



 
ENVIRONNEMENTAUX 

 
 
 



 
SOCIAUX 

 
 
 



 
SEXE 

 
 
 



 
AGE 

 
 



PREDISPOSITIONS 
GENETIQUES 

 
 
 



 
HABITUDES 

ALIMENTAIRES 
 
 



 
COMPORTEMENT FACE A 

L’ACTIVITE PHYSIQUE 

 
 



COMPORTEMENT FACE 
AUX FACTEURS DE 

RISQUE (tabac, alcool, 
vitesse au volant …) 

 



LIEUX DE VIE 
(domestique, professionnel, 

loisirs …) 
 

 



QUALITE PHYSIQUE 
 ET CHIMIQUE 

(air, de eau, sonore, …) 
 
 



 
QUALITE 

MICROBIOLOGIQUE 
 



ACCES AUX 
STRUCTURES 

SANITAIRES ET 
SOCIALES 
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EDUCATION 
 
 



 
 

VIE FAMILIALE 
 
 



 
 

CATEGORIES 
SOCIOPROFESSIONNELLES 

 
 



 
SITUATION FACE AU 

REMBOURSEMENT  DES 
SOINS 

 
 



 
 

DENSITE DE 
PROFESSIONNELS DE SANTE 

 
 



 
 

PROXIMITE DES 
STRUCTURES DE SOINS 

 
 



 
 
 

DETERMINANTS DE LA 
SANTE ET DU BIEN ETRE 

 


