
Alice Milliat est la première à encourager la
pratique sportive et la compétition pour les
femmes en France et dans le monde. Elle
est nommée présidente de la Fédération
sportive féminine internationale. Entre 1922
et 1934, quatre “Jeux olympiques féminins
du monde” sont organisés1
 En 1976, 1247 femmes pour 6028 athlètes
ont participé aux JO de Montréal.

Les résolutions des Nations Unies affirment que le
sport est favorable à la santé et à la disparition des
stéréotypes sexistes.
En 1984, 1 566 femmes sur 6 026 athlètes ont
participé aux JO de Los Angeles

La Charte olympique affirme que “Le rôle du CIO est
d’encourager et soutenir la promotion des femmes dans le
sport, à tous les niveaux et dans toutes les structures dans le
but de mettre en oeuvre le principe d’égalité entre hommes et
femmes”

Les femmes ... et les Jeux Olympiques

En 1900, seules 22 des 997 participants sont des femmes,
majoritairement européennes. Malgré cela ces femmes restent
contraintes à des disciplines considérées à l’époque comme
“féminines”,  le tennis, le golf, le croquet, la voile et l’équitation.

Charlotte Cooper devient la première
femme médaillée des JO au tennis

Alice Milliat (1884-1957), nageuse, 
hocketeuse et rameuse française

1922 à 1934 - Tous les sports pour toutes !

En 1910, le CIO vote l’admission des femmes aux
Jeux et les autorise à participer à deux épreuves
de natation et une de plongeon. Elle représente
2% des athlètes.

1970 à 1980 - Présence des femmes encouragée
aux JO par les Nations Unies

2007 -  Egalité entre hommes et femmes 
est affirmée dans la Charte Olympique

2012 et 2024 - Mise en œuvre du principe d’égalité 
entre hommes et femmes

Les jeux de 2012 furent les premiers à intégrer une épreuve
féminine pour chacune des disciplines. Ont participé aux JO de
Londres en 2012, 4 676 femmes pour 10 568 athlètes.
Les jeux de 2024 à Paris atteindront une parité totale, avec
autant de femmes que d’hommes participant à la compétition.
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1900 – Première apparition de la femme aux JO

1912 – Officiellement athlètes aux JO de Stockolm



Elles ont brillé aux Jeux Olympiques

Américaine - Née en 1985.  
Cinq participations aux JO de 2004 à 2021 (200 m, 400 m, relais)

Clarisse Agbégnénou
figure emblématique française du judo

Allyson Felix, athlète féminine la plus décorée 
de l’histoire olympique de l’athlétisme

Née le 25 octobre 1992.
A remporté une médaille d'argent aux JO

de Rio en 2016 et une médaille d'or aux JO
de Tokyo en 2021.

Participera aux JO de Paris 2024.

Laura Flessel, spécialiste de l’épée,
quintuple médaillée olympique

Née en 1971. 
A remporté une médaille d’or pour l’épreuve d’épée  

par équipe aux JO de 1996. 
En 2012, à Londres, Laura Flessel  est 

le porte-drapeau de l'équipe de France 
lors des cérémonies d'ouverture.

Laure Manaudou, star nationale à 17 ans

Née en 1996, nageuse française.
Aux jeux olympiques d’Athènes en 2004, 

elle décroche trois médailles : l’or pour le 400 m
nage libre, l’argen et pour le 800 m nage libre 

et le bronze pour le 100 m dos. 

Jeannie Longo, cycliste française d’une
longévité sportive exceptionnelle

Née en 1958.
 Médaillée aux JO dont une d’or (1996), 

deux d’argent (1992,1996), et une de bronze (2000). 
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