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ACTIVITE  : Les mesures de santé publique 
 
 
 
 
 
 

 
TRAVAIL A FAIRE 

 

Partie 1 : La prévention du tabagisme 
1. Caractériser les différentes mesures de prévention du tabagisme en complétant le 

tableau « Quelques mesures pour lutter contre le tabagisme.  
 

2. Montrer que toutes ces mesures sont des mesures de santé publique 

 

Partie 2 : La prévention de la covid 19 
Répondre au QCM dans Moodle/Pôle thématique/Chapitre 1 : de la santé individuelle à la 
santé collective/Activité 4 : Des mesures de santé publique 
 

Partie 3 : La prévention de la grippe 
1. Relever les différentes mesures de prévention de la grippe présentées dans le Doc 1. 
2. Caractériser chaque mesure : 

- Son objectif 
- Son domaine d’intervention 
- Le public visé. 

3. Montrer que de nombreuses mesures de santé publique permettent de lutter contre 
La grippe. Votre réponse sera composée. 

 

 

 

 

Objectifs  : 

• Repérer des mesures de santé publique 

• Caractériser des mesures de santé publique 

• Classer des mesures de santé publique 
 

Notions à mobiliser : santé, santé publique, santé individuelle, santé collective 

 



 

Quelques mesures pour lutter contre le tabagisme 

Exemples de mesures de santé publique Action Objectif Domaine d’intervention 
de la santé publique 

Acteur (de décision 
ou de mise en place) 

Public visé 

1 

 
L’ordonnance n° 2016-623 
du 19 mai 2016  met en 
place le paquet neutre1. 

     

2 

Remboursement des substituts nicotiniques 
pour tous les fumeurs (65% pour les 
gommes à mâcher, les pastilles et les 
patchs, par exemple) par la Sécurité sociale. 

     

3 

Il est interdit de vendre ou d’offrir 
gratuitement, dans les débits de tabac et 
tous commerces ou lieux publics, à des 
mineurs de moins de dix-huit ans des 
produits du tabac ou leurs ingrédients. 
CODE DE LA SANTÉ PUBLIQUE, ART. L.3512-
12 et R.3515-5 

     

 Depuis le 1er février 2007, il est interdit de 
fumer dans tous les lieux fermés dans les 
lieux de travail, dans les établissements de 
santé, dans l’ensemble des transports en 
commun et dans toute l’enceinte des écoles, 
collège, et lycées publics et privés. 

     

5 

Le service d’addictologie comprend une 
unité hospitalière de sevrage, des activités 
de consultations pour accompagner au 
sevrage tabagique, alcoolique … 

     

6 

Une affiche de l’Université 

de Strasbourg  

 

     

1 un paquet de cigarettes dépourvu d'éléments de marketing. Il s'agit d'un paquet de couleur unie et ne portant aucun signe distinctif. Le nom de la marque, seul élément permettant 

de différencier les paquets, est rédigé dans une typographie standard sur fond uni. 

4 

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000032547462&categorieLien=id
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000032547462&categorieLien=id


 

 

Doc 1 : La prévention de la grippe 

Des mesures d'hygiène permettent de limiter la transmission des virus : 

• porter un masque jetable ou lavable, qui couvre le nez et la bouche, notamment 

dans les lieux publics, les transports en communs, etc. pendant la période 

d’épidémie, 

• se laver les mains régulièrement, 

• se couvrir le nez et la bouche en cas d'éternuements ou de toux, 

• utiliser des mouchoirs en papier à usage unique, 

• limiter les contacts avec les personnes à risque. 

En hiver, l’humidité de l’air des locaux chauffés est insuffisante, ce qui dessèche 

les muqueuses bronchiques et les rend plus vulnérables à une infection. Placez 

des humidificateurs chez vous ou sur votre lieu de travail durant toute la période de 

chauffage. 

Habillez-vous chaudement durant la saison froide, le froid humide pouvant diminuer la 

résistance du corps aux agents infectieux. Pour la même raison, changez-vous 

immédiatement après avoir fourni un effort qui vous a fait transpirer. En effet, 

l’évaporation de la sueur refroidit la surface du corps. 

Adoptez une alimentation équilibrée pour soutenir vos défenses naturelles. 

Le vaccin antigrippal est l'un des principaux moyens de se protéger contre la grippe. 

L’injection du vaccin provoque une production d’anticorps contre les virus contenus 

dans la solution. Elle doit être renouvelée tous les ans. En effet, les virus de la grippe ne 

sont pas stables. Ils mutent régulièrement, ce qui explique que la composition 

du vaccin soit légèrement différente d’une année sur l’autre. De plus, la protection 

apportée par le vaccin est limitée dans le temps. Elle ne dure que 6 à 8 mois. 

[…] La vaccination antigrippale s’adresse en priorité aux personnes âgées de plus de 

65 ans, aux personnes fragiles atteintes de maladies chroniques, aux femmes enceintes 

(quel que soit le trimestre de la grossesse), aux personnes obèses (indice de masse 

corporelle, IMC, supérieur à 40 kg/m2, chez qui la grippe semble plus grave), aux 

professionnels de santé, aux professionnels en contact avec des personnes à risque de 

grippe grave et aux personnes travaillant sur des bateaux de croisière ou des avions. […] 

Désormais, la vaccination contre la grippe peut être proposée et réalisée par les sage-

femmes, les infirmiers et les pharmaciens, sans prescription préalable par un médecin, 

dès lors que le patient est éligible aux recommandations vaccinales. […] 

Les vaccins antigrippaux sont pris en charge à 100 % par l’Assurance maladie pour les 

personnes à risque qui reçoivent l’imprimé de prise en charge ou qui rentrent dans le 

cadre des recommandations. 

La campagne de vaccination contre la grippe saisonnière 2023/2024 est prévue du 17 

octobre 2023 au 31 janvier 2024 en France 

métropolitaine. 4 vaccins antigrippaux injectables sont mis à disposition. […] 

                                                                                                                                   Vidal.fr 


