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Équipements mécaniques
À titre d’exemple :
◗ Coupe de bois de chauffage avec une tronçonneuse 
◗ Meulage de pièces métalliques
◗ Délignage de planches de bois à la scie circulaire
◗ Assemblage par couture de tissus
◗ Découpe de viande
◗ Pétrissage de pâte à pain

11

• Monter des carters de protection sur les ma-
chines

• Porter ses chaussures de sécurité
• Mettre des gants de sécurité adaptés 

au travail effectué

• Ranger les outils tranchants après utilisation
• Entretenir régulièrement la machine
• Prévenir le responsable en cas de problème

Quelques exemples de risques mécaniques

Pour diminuer ces risques on peut :



Fiche 11 • Équipements mécaniques • Synergie Ecole-Entreprise-Prévention • 2/4

Des infos sur le web
Pour en savoir plus en quelques clics : www.inrs.fr

Pour les dossiers web : rubrique « se documenter » puis « dossiers web »
Pour les autres documents : fenêtre « recherche simple »

Dossier : machine
ED940 : la main et la machine
ED875 : la perceuse

J'analyse mon poste de travail
Je mets en rapport les risques et les machines rencontrés pendant le stage

Poste de travail

Equipement de travail (machine) 
du poste

Ma tâche à ce poste

Je suis formé à l’utilisation Oui Non Commentaires
de cette machine ❏ ❏

Je suis autorisé à utiliser 
cette machine en : Réglage ❏ ❏

Production ❏ ❏

Entretien ❏ ❏

Pour le réglage et le nettoyage, ❏ ❏
j’ai vérifié que la machine 
est hors tension

Les protecteurs empêchent les mains, ❏ ❏
les bras et les autres parties du corps
d’entrer en contact avec les pièces 
mobiles dangereuses

Je dois également utiliser ❏ ❏ Lequel :
un équipement de protection
individuelle EPI

Je connais l’emplacement ❏ ❏
des arrêts d’urgence
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Je reconnais les fonctions et les mouvements mécaniques dangereux 
et les protections existantes

Elément Mouvement Risque Protection La protection 
de la machine mécanique existante existante 

dangereux me semble
efficace 
Oui Non

Exemple : Les pales Bras se fait Grille X ❏

pales du pétrin tournent entraîner
par les pales

Elément 1 ❏ ❏

Elément 2 ❏ ❏
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Nom tuteur
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