	FICHE ACTION : L’orientation en fin d’année de 3ème


	Discipline(s) : Heure de vie de classe
(ou COP en co-animation avec professeur documentaliste)
	Niveau(x) : 3ème

	Compétence(s) : L’autonomie et l’initiative

	Domaine(s) : Etre acteur de son parcours de formation et d’orientation

	Item(s) : 
· Savoir s’autoévaluer et être capable de décrire ses intérêts, ses compétences et ses acquis

· Se familiariser avec l’environnement économique, les entreprises, les métiers de secteurs et de     niveaux de qualification variés

· Connaître les parcours de formation correspondant à ces métiers et les possibilités de s’y intégrer.



	Contexte (cours, sortie, projet interdisciplinaire…) :

La majorité des activités sont faites pendant les heures de vie de classe, mais d’autres sont faites de façon personnelle, à la maison.



	Place dans le(s) programme(s) : 



	Descriptif du projet (plan, mot-clé) :

Avant la formulation des vœux provisoires (courant du 2ème trimestre) :

· connaissance de soi

· des métiers qui me plaisent

· découverte du guide ONISEP

· préparation du carrefour des formations

Formulation des vœux provisoires d’orientation – Avis du conseil de classe

 Constitution de 2 groupes au sein de la classe :

· orientation vers une 2nde Générale et Technologique

· orientation vers une 2nde Professionnelle (ou CAP)

(les élèves ayant un avis réservé font partie des 2 groupes)

Groupe 2nde GT (travail essentiellement fait à l’aide du guide ONISEP) – une séance d’une heure
· Les différentes disciplines avec les horaires

· Les différents enseignements d’exploration

Groupe 2nde Pro (travail à l’aide du guide ONISEP, mais aussi en utilisant le site internet de l’Onisep) – plusieurs séances d’une heure et du travail personnel
· Les différents secteurs (production – service) avec horaires disciplinaires

· Les différents domaines d’activités
· Les différents baccalauréats professionnels
· Choix des lycées (et taux de pression, si disponible)
· Après le baccalauréat professionnel ou le CAP
Formulation des vœux définitifs d’orientation



	Documents ressources :

« Connaissance de soi » ; « des métiers qui me plaisent + fiche métier » 

« Bien utiliser le guide après la troisième » ONISEP ; « 2nde GT (Onisep) » ; « voie professionnelle (Onisep) »

« Les formations de la voie professionnelle (internet) »



	Auteurs : 

Nathalie SOMMER, professeur de sciences physiques et chimiques et professeur principal en 3ème au collège François Truffaut à Strasbourg




[image: image1.emf]NOM   :       Prénom   :       Connaissance de soi          Si tu as une ou plusieurs idées précises   : quel est le métier ou les métiers que  j’aimerais exercer   ?              Si tu n’as pas d’idées précises   : Quel(s) domaine(s) m’intéresse ( nt   ) ?                Quels sont tes points forts (scol aires et extrascolaires) et tes compétences   ?                Quels sont tes points faibles (scolaires et extrascolaires)   ?                Quelles sont tes qualités   ?                Quels sont tes défauts   ?                Quels sont tes centres d’intérêt   ?                Trouve 5 adjectifs ou plus qui te d écrivent vraiment (caractère)                Quels métiers, d’après toi correspondent à ton caractère, tes qualités, tes points forts   ?    



[image: image2.emf]  Des métiers qui me plaisent     Utilisation du site   :  www.onisep.fr     Le but de cette séquence est de vous aider à découvrir au moins un métier correspondant à vos  centres d’intérêt, afin de pouvoir ensuite établir une fi che métier qui nous permettra de voir si  vos compétences scolaires vous permettront d’y accéder.     Comment procéder   ?     1 er  cas   : vous avez déjà 1 ou 2 métiers en tête. Vous sélectionnez donc directement le métier  dans la liste alphabétique et établissez la  fiche métier     2 ème  cas   :  vous choisissez un domaine d’activité qui vous intéresse, consultez les métiers qui  s’y rattachent et faites votre choix, pour établir la fiche métier.     3 ème  cas   :  vous choisissez un centre d’intérêt, consultez les différents métie rs et faites votre  choix, puis établissez la fiche métier       Comment réaliser une fiche métier   ?     Vous trouverez des renseignements concernant plus de 400 métiers sur le site  www.onisep.fr     Pour le(s) métier(s) choisi(s ), vous respecterez le plan suivant   :     Intitulé du métier     1)   Activités   Que serez vous amené à faire dans ce métier   ?     2)   Qualités requises   Que devez vous posséder comme qualités si vous voulez exercer au mieux ce métier   ?     3)   Conditions de travail   Quels seront vos  horaires   ? Serez vous obligé de vous déplacer   ?…     4)   Carrière -  promotions   Quelles sont les possibilités d’évolution dans ce métier   ?     5)   Débouchés -  salaire     6)   Formation   Quelles sont les études à suivre, les diplômes nécessaires pour exercer ce métier   ?     7)   Conclusio n   Après avoir rédigé cette fiche - métier, pensez vous correspondre au profil   ?   Si non, pourquoi   ?    


Bien utiliser le guide ONISEP

Que vous vous orientiez vers une 2nde GT (générale et technologique) ou vers une 2nde Pro (professionnelle), les informations nécessaires figurent dans cette brochure, mais à différents endroits.

Pour vous guider, voici quelques conseils :

1°) Vous avez formulé un vœu de 2nde GT et le conseil de classe a émis un avis favorable.

Vous consulterez d’abord les pages suivantes : 

· pages 10: Entrer au lycée général et technologique

· Pages 11 à 13 : Classe de détermination avec présentation du tronc commun (enseignements obligatoires pour tous les élèves), des enseignements d’exploration à choisir (2 ou 3) et des enseignements facultatifs ou options

· Page 14 : Les horaires hebdomadaires pour chaque discipline 

Pour choisir le bac le mieux adapté à vos compétences, vous trouverez des informations sur les différents bacs généraux et technologiques pages 15 et 16  (points forts ; poursuite d’études ; débouchés).

Une fois vos choix faits (enseignements d’exploration et options éventuelles) pour la 2nde générale, bac envisagé (certains bac en voie technologique vont guider le choix de ou des enseignements d’exploration), nous pourrons sélectionner le ou les lycées qui correspondront à la formation demandée.

Attention : l’affectation en 2nde générale et technologique est sectorisée : 
2°) Vous avez formulé un vœu de 2nde Pro, ou un vœu de 2nde GT et le conseil de classe a donné un avis défavorable.

Vous consulterez d’abord les pages suivantes :

· page 18 : la voie professionnelle en  LP ou par apprentissage

· pages 19 et 20 : les formations de la voie professionnelle avec horaires disciplinaires

· pages 20 et 21 : les formations après un CAP ou un bac pro.

Pour approfondir :

· vous consulterez la liste des baccalauréats professionnels page 22

· Vous consulterez la liste des diplômes professionnels par domaine  pages 40 à 47.

Vous sélectionnerez  au moins 2 bac pro , afin de poursuivre la recherche sur le site ONISEP pour avoir des informations sur les enseignements, les débouchés…. de manière plus précise (sera fait en HVC).

Nous poursuivrons avec le choix des différents lycées proposant la formation demandée.

3°) Vous avez formulé un vœu d’apprentissage.

Vous consulterez les pages suivantes
· page 18 : la voie professionnelle en  LP ou par apprentissage 

· page 28 : l’apprentissage : contacts utiles

· pages 63 à  65 : les établissements de formation par apprentissage
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Seconde générale et technologique
Le tronc commun (horaires hebdomadaires)

	Matières
	    Horaire

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	                                                                                                           Total
	


Les enseignements d’exploration :

-


-


-


-


-


-


-


-


-


-


-


-


-


-


-


-


-

Les enseignements facultatifs (options), hors lycée agricole


-


-


-

       NOM :



     Prénom :

La voie professionnelle

Le bac pro en 3 ans (enseignements et horaires hebdomadaires)

· Le secteur des services

	                                 Enseignements généraux
	     horaires

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Enseignements professionnels (et généraux liés à la spécialité)
	

	
	

	
	

	
	

	                                                                                                              total
	


· Le secteur de la production

	                                 Enseignements généraux
	     horaires

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Enseignements professionnels (et généraux liés à la spécialité)
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	                                                                                                              total
	


Après un bac pro : Qu’avez-vous comme possibilités, en étant titulaire d’un bac pro ?


-


-


-

Mon choix : Indique 2 à 5 bac pro qui t’intéressent :


-


-


-


-

Le CAP en 2 ans (enseignements et horaires hebdomadaires)

	                                 Enseignements 
	     horaires

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	                                                                                                              total
	


Après un CAP : Qu’avez-vous comme possibilités en étant titulaire du certificat d’aptitude professionnelle ?


-


-


-


-

Les formations professionnelles après un CAP ou un bac pro (essentiellement par apprentissage)


-


-


-


-


-

NOM :



Prénom :

Les formations de la voie professionnelle

Sélectionne, en t’aidant du guide ONISEP(pages roses) de 3 à 5 diplômes professionnels. Ils sont classés par domaines (cadres verts). Classe les par ordre de préférence :

1 : …………………………………………………………………………………………………….

2 : …………………………………………………………………………………………………….

3 : …………………………………………………………………………………………………….

4 : ……………………………………………………………………………………………………..

5 : ……………………………………………………………………………………………………..

Va sur le site de l’ONISEP : www.onisep.fr
Sur la page d’accueil, sélectionne l’onglet : J’entre par ma région (en haut à droite)

Clique sur la région Alsace

Sur la partie droite, sélectionne « Je recherche une formation»

Sélectionne « jusqu’au bac » , puis le « niveau »(CAP, BAC..), éventuellement le « domaine », le « département » et entre un mot clé (électrotechnique – commerce….) et sélectionne-en un dans la liste proposée et lance la recherche.
Les formations trouvées sont indiquées en bleu. Il faut cliquer sur l’intitulé de la formation pour accéder aux informations : descriptif, poursuite d’études, débouchés, où se former, sources et ressources pour poursuivre ses recherches

Tu complèteras la feuille ci-dessous :

1ère diplôme choisi : …………………………………………………………………….
Descriptif rapide : 

Poursuite d’études :

Débouchés (métiers accessibles) si précisé

Où se former : Sélectionne parmi tous les établissements, ceux qui sont proches de Strasbourg

2ème diplôme choisi : …………………………………………………………………
Descriptif rapide : 

Poursuite d’études :

Débouchés (métiers accessibles) si précisé

Où se former : Sélectionne parmi tous les établissements, ceux qui sont proches de Strasbourg

3ème diplôme choisi : …………………………………………………………………
Descriptif rapide : 

Poursuite d’études :

Débouchés (métiers accessibles) si précisé

Où se former : Sélectionne parmi tous les établissements, ceux qui sont proches de Strasbourg

