[image: ]



Travaux Académiques Mutualisés de Physique-Chimie 2025-2026
Scénario 




Intitulé du projet académique : IA, Investigation sur l’IA en Alsace


Titre explicite du scénario/ méthode pédagogique : 
Déterminer la consommation électrique de sa cuisine avec l’aide d’une IA


Problématique en lien avec le projet académique : 
Comment l’intelligence artificielle peut-elle être utilisée pour automatiser des tâches complexes et quelles en sont les limites ?




· Professeur(s) expérimentateur(s) : Fabien LEMASSON, Lycée Stanislas

· Niveau(x) concerné(s) : 1ère spécialité

· Thème du programme : Aspects énergétiques des phénomènes électriques

· Description succincte : Cette séquence a pour objectifs de réutiliser les notions d’énergie et de puissance en contextualisant le scénario dans/autour de leur cuisine afin de bien comprendre ces grandeurs physiques, d’avoir des ordres de grandeur de leurs électroménagers et d’automatiser la démarche permettant de calculer la consommation annuelle d’un appareil électroménager pour le généraliser à la cuisine. 


· Objectif(s) pédagogique(s) : 
· utiliser les notions de puissance et d’énergie, faire le lien avec le coût de l’énergie, 
· conduire des calculs et manipuler différents ordres de grandeur, utiliser les unités d’énergie correspondant à ces ordres de grandeur, 
· utiliser l’IA et évaluer la pertinence de ses réponses. 


· Contenus du programme de PC : 
Puissance et énergie électriques (relations entre ces grandeurs, ordres de grandeur de puissances fournies ou consommées par des dispositifs courants)

· Compétences mobilisées (Socle commun/ ECE) :
· Analyser : collecter les informations nécessaires pour déterminer la consommation des lampes de sa cuisine, puis de l’ensemble de l’électroménager. 
· Réaliser : déterminer l’énergie consommée par les lampes de la cuisine, puis déterminer le prompt idéal pour automatiser les calculs grâce à l’IA. 
· Valider : pertinence des « raisonnements », ordres de grandeurs et résultats fournis par l’IA
· Communiquer : expliquer en quoi l’IA a pu simplifier le travail et ses limites 

· Compétences numériques (CRCN – PIX) :
· Domaine 1 : 1.1 mener une recherche et une veille d’information, 1.3. traiter des données 
· Domaine 5 : 5.1 résoudre des problèmes techniques ; 5.2. évoluer dans un environnement numérique

· Outils numériques utilisés : Le chat de l’entreprise Mistral

· Contexte pédagogique : 

· Prérequis : énergie et puissance électriques

· Scénario pédagogique de la séquence/ description détaillée de la méthode proposée 




Pour décrire un scénario pédagogique le carnet de bord ci-dessous peut être utilisé (à compléter pour retracer les étapes de la séquence)

	[image: Calendrier journalier avec un remplissage uni]
[image: Double itinéraire avec un chemin avec un remplissage uni]

	Scénario pédagogique détaillé

	
	Séance 1
	Séance 2
	
Séance 3 

	
	Travail en TP 
	Travail à distance
	Travail en classe entière

	[image: Chronomètre avec un remplissage uni]
	1 heure 
	1 heure
	0.5 heure

	
[image: Mille avec un remplissage uni] 
(Objectifs visés)
	Manipulation des grandeurs énergie et puissance 
	Automatiser la tâche par l’IA – choix du prompt
	
Mise en commun des résultats -retour critique

	 [image: Fermer avec un remplissage uni]

[image: Coche avec un remplissage uni]



(Outils d’évaluation des élèves)
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(Descriptif des contenus + liens utiles)

	Relation puissance et énergie
Informations sur l’éclairage d’une cuisine (type d’ampoules, consommation, durée moyenne d’utilisation, prix d’achat)
Coût moyen du kWh


	Lien vers le site internet de l’IA de Mistral « Le Chat »
	-
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(Liste des actions individuelles et/ou collectives)
	Estimer puis calculer le coût annuel de l’éclairage de sa cuisine
-
échange entre binôme sur l’éclairage de leur cuisine
	Ecrire des prompts pour automatiser l’estimation à partir des informations disponibles chez eux 
	
Mise en commun des résultats pertinence des résultats
pistes d’amélioration
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(Liste des actions d’encadrement)
	Consignes claires pour estimer dans un premier temps la consommation puis le prix de l’éclairage d’une cuisine. 
Travail effectué en binôme en classe dédoublée
	Donner un exemple de prompt à suivre pour avoir un retour détaillé des calculs effectués par l’IA et pouvoir vérifier la pertinence de ces derniers
	Animation du débat / de la mise en commun des résultats et des retours critiques

















· Retour d’expérience :

· Les leviers : plus-values pédagogiques (enseignants / élèves)

La majorité des élèves questionne l’IA sans difficulté. Certains affinent leurs demandes en fonction du retour de l’IA. L’IA permet ici d’automatiser la conduite des calculs dont le raisonnement a été validé en amont. 

· Les plus-values pour la discipline

La contextualisation est une bonne accroche pour les élèves qui peuvent estimer le coût de leur électroménager. L’intégration de cette séance dans la progression leur permet de réinvestir les notions de physique avec lesquelles ils se sont (re)familiarisé, et la difficulté inhérente à la conduite des calculs en est fortement réduite. De plus, c’est une application concrète qui touche à leurs finances (ou à celles de leur famille). 

· Les points de vigilance 

Il est nécessaire d’indiquer aux élèves que le nombre de prompts disponible est limité lors de l’usage en accès libre de l’IA de Mistral. Cette limite est atteinte très rapidement en classe, et peut limiter le travail à la maison (une vingtaine de prompts disponibles, donc 1 voire 2 par binôme, peut obliger l’élève à travailler à la maison sur 2 jours). 
Questionner l’IA ne pose pas trop de problème, surtout lorsque le sujet d’étude concerne leur cuisine. Il est moins évident pour eux d’analyser la pertinence des réponses de l’IA : il est donc nécessaire d’insister sur ce dernier point. On peut alors inciter les élèves à tester 2 prompts différents pour le même calcul, l’un vague, l’autre précis.

· Les pistes pour aller plus loin ou généraliser la démarche

On peut étendre la démarche à tous les appareils électriques de la maison et comparer le résultat à la facture du fournisseur d’électricité, puis analyser les écarts observés. On peut aussi penser à introduire les sources de production d’électricité décentralisée (panneaux solaires, éolienne). 
On peut penser à réinvestir l’automatisation par l’IA de calculs répétitifs sur des chapitres comme l’énergie de liaison (déterminer l’énergie de combustion de différents carburants après l’avoir déterminée pour le méthane puis l’éthane par exemple – niveau 2nde, 1ère spécialité PC).  

Des exemples de travaux d’élèves sont fournis dans un fichier en annexe.
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