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Application des circulaires Education
Nationale concernant la restauration
scolaire et la politique de prévention et
Des constats: d'éducation ( restauration scolaire:
R circulaire n® 2001-118 du 25/6/2001 et
* Enquete 01/02 ORSAL et programme quinquennal : circulaire

personnels santé EN — 15% n°2003-210 du 1/12/2003)
enfants 6 ans en situation de

surpoids ou obésité

eEnquéte DRESS 03 — 17,6%
enfants de 6 ans en situation
de surpoids

Participation a la diminution de la
prévalence de I'obésité,du surpoids
et des maladies cardiovasculaires
chez les jeunes alsaciens dans le
cadre du PRNS




37 établissements

Bassin Nord Alsace

& Shosbourg
Bassin Strasbourg

9 établissements pilotes en 05/06

W Lycées pilotes
O Colleges pilotes

28 nouveaux établissements en 05/06
O Colléges 06/07

@ Lycées 06/07






objectif general

Réduire la prévalence du surpoids et de l'obésité chez les jeunes
et de fait prévenir les maladies cardio-vasculaires, le diabéte et
certains cancers

1) En direction des personnels:

-+ Personnels de restauration:

- Former et accompagner ces personnels dans |'application des
recommandations du PNNS et des textes qui régissent la restauration
scolaire.

*Favoriser au sein des groupements d'achats le choix d'aliments conformes a une
meilleure qualité nutritionnelle.

* Mettre en place une signalétique facilitant la composition d'un plateau
équilibré par les éleves



Personnels de santé:

* Mettre en place des protocoles de dépistage et de suivi des enfants en
situation de surpoids et d'obésité.

» Développer l'utilisation de I'Indice de Masse Corporelle (IMC) de fagon
systématique lors des dépistages.

Equipes pluridisciplinaires (enseignants,
personnels de direction, personnels vie scolaire,

personnels de restauration, personnels de
santé....)

= Assister les équipes pluridisciplinaires des établissements dans
I'organisation et la réalisation de projets de prévention pérennes
s'inscrivant au sein des programmes scolaires



2) En direction des éleves:

* Permettre l'acquisition des connaissances de base concernant
'équilibre alimentaire.

- Favoriser des choix alimentaires en connaissance de cause.

1-Développer I'esprit critique face aux messages publicitaires.

*Promouvoir la pratique réguliere d'une activité physique

Lyocc AMLARC HLOCH

erscavin 3) En direction des familles: 8N

i S—
= Intégrer l'information et les temps d'échanges existants dans

I'établissement en direction des parents pour communiquer autour du
projet CAAPS

«Diffuser les recommandations et outils PNNS






Aupres de 1a restauration scolaire

uantité de sel: moyenne recommandée par AFSSA (2,4 a 3,2 g pour
+ le déjeuner)

=——>—

Constat: 2,389 consommés par personne et par repas servi.

Actions: pas d'actions spécifiques si ce n'est le maintien de |'existant
( pas de saliere sur les tables mais plutot dosettes mises a disposition
a la demande)

j&4 Quantité et qualité des matiéres grasses utilisées:

Constat: déficit des diversités proposées, fréquence trop importante
d'aliments supérieurs a 15% MG, quantité |égerement trop importante
par personne.

Actions:

- proposition au sein des groupements d'achats de diversifier les
huiles

- suggestion de la mise en place de « choix dirigés » dans la
confection des menus, rotation des aliments proposés pour la
collation


http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.edunet.ch/activite/mimi/Images/aliments/sel.jpg&imgrefurl=http://www.edunet.ch/activite/mimi/gland/gland1.html&h=300&w=276&sz=42&hl=fr&start=3&tbnid=el26e3M672lfdM:&tbnh=116&tbnw=107&prev=/images%3Fq%3Dsel%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DG
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.cal-lorraine.com/culture/prof_calbert/design/huile.gif&imgrefurl=http://www.cal-lorraine.com/culture/prof_calbert/huile.html&h=261&w=250&sz=25&hl=fr&start=4&tbnid=d4JQkfr7CaXXTM:&tbnh=112&tbnw=107&prev=/images%3Fq%3Dhuile%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN

Quantité de fruits et légumes proposés:

Constat: Fréquence trop faible de fruits et Iégumes dans les plats
proposés

Actions:alternance féculents/légumes, préparation de mélanges
féculents et Iégumes, corbeilles de fruits a disposition, bars a
soupes, bars a crudités, « choix dirigés » dans la confection des

menus

Quantité et qualité des produits laitiers utilisés:

Constat: proposition quotidienne d'une variété trop hétérogene de
catégories de fromages.

Actions: information sur la qualité des différents produits laitiers,
découverte de la diversité de la famille des fromages, proposition
plus fréquente de fromage a la coupe, offre dirigée des fromages.



cp concus”

sur une échelle de O a 10 correspondant a un équilibre total les
menus des établissements pilotes se situent a un niveau 7.

L'éleve a la possibilité d'équilibrer son plateau mais la multiplicité du
choix quotidien ne I'encourage pas spontanément a le faire d'ou
I'intérét de la promotion du choix dirigé.



Actions spécifiques €

* 1 journée de formation

) 3
Réle du calcium §f5S "‘

té osseus

- formation et entretien de |a charpente osseu:
- prévention de I'ostéoporose

Fonctions vitales :

grace au 1% de calcium circulant

n direction des personnels de restauration

Accueil
Présentation du projet.

Présentation du programme de la joumée.

Docteur Jeanne KOCHANOWSKI
(Conseillére Technigue du Recteur
Christine MEOQ

(Infirmigre Conseilére Technigue du
Rectaur

Marie Thérése HARTMANN
(Infirmigre

Meédecine de Prévention)

Michel CLEVENOT

Conzeiller Technigue

restauration

Julien WEBER

(Digtéticien)

09 heures — 09,30 hewres

Analyse des 12 poirts de contrie du GPEM DA

Julien WEBER
(Qitetcien)

11heures - 11,30 heures

Wise envaleur des produits laitiers en Isahelle BEDEX
restauration scolaire. (Diététicienng) 09.30 heures - 11heures
PALISE REPAS POMONA 11.30 heures —13.30 heures

Intervention de Michel LEGRAMD.
Conseiller Culinaire POMOMNA

Théme: « Mise en valeur du poisson et de la
double garniture en restauration scolaire »

Dégustation du menu présents.

Michel STUBER
Michel LEGRAND

CAAPS 200472006  1a mise en pratigue « surfe | Julien WEBER 13.30 heures - 14.30 heures
terrain » du projet

Nicole BARRET

Patrick BEIN

Charles LORCH
Equivalence profidique dans |2 ration de Cécile MARC 14.30 heures - 16 heures
I'adolescent fviandes, poissons et ceufs)
Place des abats dans les menus scolaires?
Présentation de quelgues intiafives du CASPS | Julien WEBER 16 heures - 17 heures

200612007
CONCLUSIONS

Comité Technique




Accompagnement des équipes: analyse des menus selon le GPEMDA

PROJET CAAPS 2006 - 2007 (Comportements Alimentaires des Adolecents : le Pari de la Santé !

RECTORAT DE STRASBOURG

Julien WEBER. Diététicien

GPEM /DA

NUMERO INTITULE DU POINT DE CONTROLE DEFINITION REMARQUE FREQUENCE SOUHAITEE
Entrées + a 15% MG Entrées qui contiennent + de 15% de matiere Facteur de risque augmentant
grasse I'obésite
Peu d’intérét d’un point de vue
nutritionnel
Il faut habituer les enfants a limiter
ce type d’aliment dans I’espoir qu’ils
conservent ces habitudes a I’age
1 adulte. 8 MAX
A moyen etlong terme ceci permet
de lutter contre les maladies cardio-
vasculaires (MCV) et
I’hypercholestérolémie.
Apporter des protéin
Produits a frire et pré frits Aliments dont la cuisson s'effectue dans un
comportant + de 15% MG important volume d'huile
> Pré frits = produits frits industriellement 6 MAX
Patisseries fraiches ou seéches + |Fraiche = patisserie avec DLC etriche en eau
15% MG Seches = patisserie avec DLUO et pauwvre en
3 eau 4 MAX
Plat protidique avec P/L <1 Plat qui apporte plus de lipides que de
4 protéines, rapportprotéine/lipide est inférieur a 2 MAX
al
Crudités ou fruits crus 55 & 100 % des ingrédients sontdes légumes |Sources de fibres, vitamines et
5 ou fruits crus servis en entrée minéraux 15 MIN
Faible apport d’énergie (lutte contre
I'obésité)
6 Légumes autres que secs Légumes frais, appertisés ou surgelés Lutte contre cancer et MCV 10
- Légumes secs ou féculents ou Féculent Apport de glucides complexes, fibres 10
céereales et minéraux
Préparation a base de poisson > 70%|Poisson qui contient au moins 70% de matiére |Assurer un apportde protéines de
8 de poisson premiére animale type "poisson” bonne qualité pour la croissance 4 MIN
notamment
Viande rouge Bovin ovin caprin €équin Apport intéressant en fer
9 4 MIN
Préparation a base de viande ou 70 % de viande ou poisson texturé additionné Alimiter car peu intéressant du point
poisson reconstitué < 70 %de d'ingrédients divers :(légumes, soja, panure, de vue nutritionnel
10 matiéres premiéres animales épices, féculents etc.... Sl
Fromage ou autre produit laitier > ou |Correspond a la quantité de calcium que I'on Favoriser la consommation de
11 =a 150 mg de calcium retrouve dans chaque portion de fromage ou produits riches en calcium. 10 MIN
produit laitier. Permet 'ossification.
Fromage ou autre produit laitier >
12 150 et > ou = a 100 mg de calcium 8 MIN

Fromage ou autre produit laitier >
100 mg de calcium




Accompagnement des équipes: mise en place d'une signalétique

y \\ “ . .
[y “un laitage 3 fois par
e jour!”

GARNITURE I

a base de légumes cuits

GARNITURE W

a base de féculent

@
~ .. P ”n
MZTase ‘a chaque repas !



Accompagnement des équipes: valorisation des légumes
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Fows los mnrilla, los logumes & lo folle : ¢ oot = lo Joswr du logume »

Le vendredi C'est le Jour du poisson,

e meroredi, celul des enfarts

et le mardi . c'est e Jour du Mgume,

Tous les mardis, toutes les semaines, 4 fois par mos, 52 foms dans 'annde le Idgume ost
& Mhonneur €1 avec ks toutes ses valeurs @ naturalné, oinérosited, galete, savours, vitalite
Déscrmais, e mard a'est plus un Jour Comme les sutres.

Vs connedees vesdent manger sain, orbglnal ot eguilibre *

Le mardi, les ldgumes sont pleins de vie et communiquent généreusement leur énergie & travers

des recettes ludigues qui ne prennent pas de temps, N la téte,

Des recettes ol les ingrédents prncpaux dosvent &tre L simphoté, onginabité et la saveur,

Aingl de s recette & 50 mise en assiette, du ton employé & b muse on stine, e mardh, ke idgume dott #tre plein de vie of
SVOir un grawm de fobe.

Mo mavdi, los ligummes tristos o oot find !

O rouge, du vert, &y Jaune, du orange. . le mardi, vos Comaves volert [a vie on techeucolon avec les legumes.

Des couleurs of des saveury, C'est aussl ¢ Nesprt « e Jour du gume ».

Dans les asseeties comme sur vos tables, te mardh, les Mgumes revétent leur hatst de lumidre et nheéstent pas A se
mettre en avant et communiquer leur gakete.

Clest normad, on o5t mards, ot c'est e jJour du legume,



Auprées des eleves

« opération sets de table »

4300 sets de table récoltés: Indications sur les choix et les consommations des éléves

amcers  |ycée Marc BLoch

Garcon--Fillke 1™

n Tamac="[ I r’w
W sz rellbAgT 1

..................................... ) ) o T . ﬂ
’ - i Poiszanql ! ' '
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un plateau est jugé équilibré s'il comporte :
- une composante CRUDITE

* une composante LEGUME

* une composante PROTEINE ANIMALE
* une composante FECULENT

* une composante LAITAGE

Constats:

30 % des adolescents consomment suffisamment de légumes
60 % des adolescents consomment suffisamment de viandes
77 7% des adolescents consomment suffisamment de féculents

64 7% des adolescents consomment suffisamment de laitages



uestionnaires comportements (380 questionnaires éléves de 5é)

by Compertements alimentaires
des adelescents :
_'qz le pari de la sante

Cuestionnaire éléves : Manger/bouger

Hom o Méabllcesmant : . ...

zl:::ehscmlzerm ettt tee et eeemmi s eeenen oo ner Ces SupporTS nous On1_ r‘enseigné Sur' :
R - Petit déjeuner

1. Lorcqus fu vac & 'dools, prends-be un pedit déjsunar avans de parbir ¥

[Cocfer ins seugs poonss) D /o e n
Ol Qul, toulours 1 O, parfols [ Mo, [amals eJ u er.

2, 81iuprende un pedit d4jsunar, o gendral, qus mangsec-tu sk qus boletu 7

[Cochar une U DAUSRLTT Moanses) D/\
iner

U giieau, crolziant peil pan O beurs, de la margarne

1
1 blzculls, =iz,
1 Dupak 1 D it ¥
| D bizcoftes, des cErfales | D= reau L . . . . .
1 O & confilure, du mmis S r!S 1‘ C'r 1- S u
y | DO cad®, du thé, de la Hsans O I I e a lVl e l e
1 O Mube]lad
1 Du fromage, un yaouwt, dis fomage ] DO sirop
blanc, stc. - .
| C=facharcutsris | D chocolat chaud ou froid
1 Ur ooid, du Jamioon ] Autres, précizez
1

Lim frult, un Jus d= frull, de I3 compaote

3. Lac jourc oe clsccs, manges-hs quelqus ohoos awant bs repac de mildi (8 10 heuarss, & 11
heursc) ¥
fCocher pns seus Moonse)

Ol Qul, foulours 1 O, parfals O Mon, [amals

B0 oul, coobes o5 QuUs tU Mangss sn géndnal :
{Cober une GU SUSEWT rAnTRE)

Ure Dolssan sucrés Dwu tromaige

D= f=au Chas I&gumas
Du pair Oh= i3 charcuseris
Du chocolat U ou plusieurs frults

uUn croissant ou pest pain U lait aromatise

Ces friamiises Ln prodult laBer | paourd
Un poilier sucré (bamre chocolabée fromage blanc, etc.)
bisculls smc, sfc ) Autres, priclsez :



Analyse des résultats:

> Golit prononcé des éléves interrogés pour les aliments riches en sucre et en
graisses, des le petit déjeuner (43% pate a tartiner chocolatée qui arrive en téte,
puis pain et céréales 40%, gateaux et croissants 37%, le lait reste la boisson du

« matin »49%+44% avec du chocolat)

> e repas de midi pris pour 50% des éleves au restaurant scolaire confirme le
faible attrait pour les légumes (36% en prennent toujours) et la faible
consommation des produits laitiers.

>Le goliter est encore trés souvent pris a 16h (38% contre 9,5% avant le repas de
midi).Les éléves y consomment le plus souvent des aliments riches en sucre et en
MG.

»A noter [l'attention que portent les filles a I'alimentation, aux apports qu'elles
restreignent déja.

> 'activité physique n'est pas en rapport avec les apports nutritionnels pour
quantité d'éleéves. Elle n'entrdine pas d'efforts significatifs( 10 minutes de marche
ou de vélo pour se rendre au college pour la plupart des éleves .)

*>|es écrans quels qu'ils soient occupent les éléeves de longues heures en
semaine comme les week-end (quantité moindre pour les filles)


http://www.lrz-muenchen.de/~fdeh/Croissant.gif

Questionnaires connaissances (380 questionnaires éléves de 5¢)

P . .
Sliatharly Comportements alimentaires
! des adelescents
s le pari de la zanté
Cuestionnaire &léves
Hom de Febanlleeament | o s
Claces
Gexe Masculn L Faminin L Annse de naszanas |
Tuss Intzrne L Cemilkie ) pensionnalne [ ExtEme L]

L& COMPOSITION QUALITATIVE DES ALIMENTS

1. Lec afmanic gontlennent principalement 3 tppac d'élémente [gul ca mommant dec
nutrimantei : bas proféines, lsc glucldes of les Nplces.

Retrouse |2 rdle @ o235 dlements en cochant PROTEINER, LIFIDES ou GLUCIDESD pour chstun dzs

riles [one sewle rdponse possibie]

| FROTEIMNER LIFIDES 1 GLUCIDES
) I L I 1 I d
onganisme ' !
Rl mportant cans (3 stucturs i
des cailuies, aoncthsent is [ 1
MuEDle H H

Réserse d'énergle, se ouvent i
suzsl dans ke calules du canveay §

Z. Certaimc allments oonbennant aucsl des mindraus, comme par exempls s magnéelum.

[Coche par colonoe wo ou plusewrs mindrany présents dans ks simenis)

Mir&raux
Almanic | CALCIUM & MASHESIUM § S00ILUM i FER

Fain complet H ] H [ H [ H u]
Lak 5 &orime ! 1 H L L
Bi=ak haché de booad ! a H i : i
Fdid de compagre : ] H L : L
I [u] i L I L
L L
L L

Emimentha
Eplnands

Faik sulsse nabhae

3. Lac aimants contisnpent sucsl dec vEamings. Qualess viiaminas trowes t.on danc [sc

allmanbs ol-deccows ¥
fonche one ou piUShews WisTites nar igne)

[ VITAMINE S
VA =] i E [ i E

Frufs et |&gumes

Folssons, slandes et abats (lole, rognons)
Matitres prasses (hulkes, bewmes)
Frodulls kaitiers (alt, ysourt fromage)
Fruks secs

Renseignements sur les chapitres
suivants:

- Composition qualitative des aliments

- Identification des groupes
d'aliments

- Composition d'un repas équilibré
- Capacité de faire des choix

- Connaissances des conséquences
d'une alimentation déséquilibrée sur
la santé

- Idées regues

- Importance de l'activité physique



4l Les éleves ne connaissent pas le role des protéines, lipides et glucides, peu le
role des minéraux hors mis le calcium et pas plus celui des vitamines.

¥ Confusion dans les différents groupes d'aliments principalement entre féculents
et légumes

4 Peu familiarisés avec les préparations culinaires (panure, grillade...)
% La notion de teneur en calcium des fromages est tres floue

9 Tls connaissent les risques encourus par une mauvaise alimentation reste toute la
difficulté entre connaissances et comportements méme s'ils semblent savoir
I'importance de I'alimentation a leur dge (83%).

% Quand aux matiéres grasses ils n'évaluent pas leur quantité en fonction des
aliments.

% 65% connaissent la notion de nécessité de 30mn activité physique recommandée
par le PNNS

% Quand aux idées regues, 78% pensent que sauter 1 repas fait maigrir


http://www.kilo-diet.com/modules/dossier/dossier2/images/proteines-protides.gif
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://nte-serveur.univ-lyon1.fr/physiogerland/sys_digestif/images/gros%2520glucides.JPG&imgrefurl=http://nte-serveur.univ-lyon1.fr/physiogerland/sys_digestif/page%2520html/aa%252015.html&h=719&w=959&sz=90&hl=fr&start=14&tbnid=s58cplJ7FZ_r3M:&tbnh=111&tbnw=148&prev=/images%3Fq%3Dglucides%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DG
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.kilo-diet.com/modules/dossier/dossier2/images/lipides.gif&imgrefurl=http://www.kilo-diet.com/%3Fpage%3D2_nutriments&h=200&w=160&sz=20&hl=fr&start=2&tbnid=Q9wdOrvpTpGonM:&tbnh=104&tbnw=83&prev=/images%3Fq%3Dlipides%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DG

Exemples d'actions

Clubs santé (exposition, rencontre avec un diététicien,
préparation goliter équilibré...)

publicité, décryptage des messages publicitaires, besoins alimentaires,
comportements alimentaires...)

Utilisation de podometres en EPS avec
= quelques éleves « témoins » action soutenue
@Y

par la MFA

/\ Ateliers nutrition (groupes aliments, équilibre journalier des repas, travail sur la
e

Manger équilibré c'est composé un plateau
avec 4 types daliments colorés

st i

N
24 Exemple college Sarre Union: page du site web du

e S college avec menus colorés de la semaine

o

2 Erod N

Et occasionnellement... |

Randonnée et pique nique équilibré



http://www.coeurdepomme.ca/PANIER.gif

Du théatre par les éléves de J.Rostand

Le procés de la Malbouffe :

Ce clip est extrait du "Procés de la Malbouffe™,
realisé par Joélle Podevin et Martine Creux, professeurs en sections
tle BTS Dietetique et de BEP Metiers de la Mode, en partenariat avec le CRDP :




Du théatre forum avec la mission locale de Saverne (PSPP)

3 saynétes interprétées par des jeunes de la mission locale suivant le principe du thédtre forum :

L'une d'elle met en scene un collégien qui souhaite diner avec sa famille. Son pére regarde un match de football, sa mere
se rend a une réunion,sa sceur joue sur l'ordinateur.Il se retrouve seul et ne dine pas .

L'autre saynete montre un adolescent au restaurant scolaire,encouragé par ses amis a quitter I'établissement pour
manger un sandwich.Motivé par I'envie de manger avec eux, il se retrouve la aussi, tout seul trés rapidement , car ses
amis ont tous d'autres préoccupations et avalent trés vite leur sandwich pour se rendre a leurs rendez-vous.

La derniére présente une mere et sa fille a table. Pendant le repas la mere réprimande sa fille au sujet de ses
résultats scolaires en baisse. Elle la houspille également parce qu'elle ne mange pas. Celle-ci fini par s'installer a la

télévision et mange des chips. Son ami arrive chez elle. Il souhaite diher a table en sa compagnie. Elle refuse.
Dégolité, il s'en va, en claquant alors la porte.

Les collégiens prennent alors la place des acteurs des saynétes exposées et modifient le cours de l'histoire de fagon a
débloquer la situation.



Auprés des personnels de sante

Il n'y avait pas au niveau académique d'outils spécifiques pour les personnels
de santé, tant pour le dépistage, que pour le suivi et le conseil minimal a
apporter a un éleve en situation de surpoids ou d'obésité..

="
-

[E P e & oo oo e om0 6 ;

=

Par contre, depuis 2 ans, le calcul de I'TMC et sa retranscription sur la courbe
de corpulence sont faits pour chaque éléve vu en dépistage infirmier ou en
visite médicale.

De plus, la CPAM de Mulhouse et le service de santé scolaire de I'TA 68
travaillent depuis 2 ans a I'élaboration d'outils de dépistage et de suivi et a

la formation des per'sonnels de santé (expérimentation année scolaire 06/07 et projet
de généralisation des outils élaborés dans le Haut Rhin apres validation des services concernés a
I'ensemble des personnels de santé de I'Académie)
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CONCLUSION ET ENGAGEMENT

Points T [ Date : .. Date :........... Date:........... |Date!..
NULHOUSE ' : . [, JEOR [ BECRRAR DI L i ABB veins 3 oses ABD iesaeivecase. | AR coitacisaraan
Bacvion M Galion itk e Banh B e | Lanélioration: 19 Entretien 25 Entretien 37 Entretien | 4% Entretlen | 5" Enteetien | 67 Entretien
Sanl# a0 Favaur das Euen Equilibre Bilan | Chaix | Bilan | Choix | Bilan | Choix | Bilan | Cheix | Bilan | Choix | Bilan | Choix
alimentalre Engage Engage Engage Eaguge Engag Engage
1/ Est.ce que tu munges le maltin? Oui, tons les jours [ Sewlement quand il n'y & pas chisse [ rarement/jamats [ -ment -ment -inent -meat e-ment -ment
Si oui que preaus-tu be plus souvent? (ehleay ¢ conméser)
Si 00w, pour quelies raivons 7 Pas falm £ Pas ke temps [ Pas eavie ] Pas 'habitude  [J Pas asver:
Quelga’un de ta famille déjeune N avee tol ? Oui ] Non [7] Parf de legums u] Q 0 ] ] || m] ] ] [m] 0 0
2 A 100 : Que manges-tu d'habitude ? Que boks-tu ? 7 ableau & canpléter) De laitoges 0 B! Q 10 10 10 Q 0 10 10 10 10
D"
3/ A mikll, tu manges : Al masson O] A la cantine [] INIBOIIELED: o e o xaortnscans S8 0aa inspesn sy psraIDIPR BN IO IR LSS CouTNTR % B o il U J L1 2 ‘D‘ - D" "Lq" D - 'D‘ 8
Que prends-tu le plus souvent ? (obleaw & compléter) Exeds s
Quel dessert prends-te en générnl ? flabieay & compléer) i <
Owc it I g omivei kW # (iblomia Somphie) De boigsoos suerées | (] 0 | 0 0 0 0 10 0 g | 0
Qu'as-tu mangé co midi 7 (on au déjeaner |x vellle) ., | Do produits sueees | [ ] ] 0 O O ] O =] m] ] (]
| D" aliments/plat
4/ L'nprés-midi, au goditer : Que munges-tu d'babitude ? Que bois-tu ? (ableau i campléwr) Cﬂllllpl’)‘;‘:m:lf:m D D D D D D D D D D D
5 Grignoes o entre les repas on manges-tu eatre les repas ef les gofiters? Oui [ Noa [ Partois (]
Que preaus-tu? (ralecey & compiéter) a’{m‘mmlﬂ' T - ? e e ————
Tugrigeates?  Quand tu regurdes i ¢l [ Parce que tu Venauke [ Par siress, nervosie.... [ Par tatigue O Orignotage 0 (W] [ 0 |8 O O O 0 ' O 0
6/ Au diner,
Que manges-1u le plas sosveat T (fableon d compiéter) (\;m:c: L " D D D D D D D D D D D D
Quel dessert prends-tu le plus souvent * (uableaw & compliéser) uantites exoessives
Que hos-tu ke plus i table 7 (rableaw & congléree) i tuble D D D D D D U D D D D U
Qu'as-tu mangé hier soir?
g o o |[o jo |o o oo |0 |o|o |o
Ceréalea }ailann : Fruits | Kpames | VOP | Ftuie Suulw:[tx Plats pedtsd | Aliments Al'i‘umns Ean mu ances mourtifure
Fai 2 oz Pasuire domer, fst e 3
plenoats | i i | o il el i '_ Activités physiques et sportives - Sédenturité
AT s ' o o O SR dd G LA B A et oo n s L
Y [ 5 sl n n < 30 mn de marche
.”:i 0Tl e o |g oo |o|@ |0 o oo |0 |0
Timer [ [] : [] [ L] :_ N ] O] O] Ecrun = 2] ‘[ Cl 0 8] 0 l O O O ] O 0 0
Ori- Do o' B
w~| 0| oflolo|lo o |ln |o|logldal o] g PusdAratike (1 101 {0 {0 0 10 0 W0 10 10 10 10
e 4 s FAPS en foisirs | ] .| O 10 10 0 10 10 [0 (0 [0 10
Pus d'APSenchb | (] a ju| 0 Cl ] O ] O 0 0 O
7 A table, tu manges platdt — vite £J (5-10mn) on doncement [ (20-30mn)?
ou A table, tues platst  leta) premier{ere) (] ou le(a) dernier{ire) ] 2 fnir le repas? | R Ly [ | S
8 Aux repus,: Tu reprends lowjours 2 foss [ T e ressers seulement de temgs en temps ] th ne te ressers jamsais ou rarement [ Conseils enfaad [ Courbe IMC [ Semainier (J Conseils pareis [
T'arrive -l de lalsser quelque chose dnns assiette’! oni [J Non (J Parfois
AT . i R S S i i g
9 Pratiques-tu du sport : \
- l'éeole Oui 8 Noa ] Si non, powrquei 7, Q
- e dehors de I"école Oul Lels)quel(s) . . .
Non O] Pourquoi .. Avis Contact direct &
1 Trajet maison éeole ? Parents ! ] ] °
A pled En yoilure En wilo Transport ¢ commun ! 0
L mhiin o ] \Nfifclrf trsitant_{ ] (m] °°
Laprés-midi ] Daététicienne | [ O ‘
Apres ok L . Autres | 0 .

11 Quusd tuus du temps libre, que Bis-tu le plus souvest *

Activités exbézieures (védo, jeux, balabes. . )] Activités intéricures Geus. dessing, lectund...) O

Ecrans (1k, oadi, console de jeux...) O T RNy peeessssissiia ey
12/ Tu regardes la télé : Heuredulbever ... Heure du concher Frpas s 85

Le matin avant d*alier en classefen cours [ Pendimt le petit déjeuncs O Pendont le déjeuner a

Aprés leropas de midi [ Aprés la classelles cours [ Pendant le dinec [ L¢ soie avant b coucher [

Estimution TV < 2hjour (] Estimation TV > a Zfjour (]

13 D'autres personees de ta famille ont-elies des probidmes de poids ¥
Nea

oo

Uniquement du coté matermel
Uniquement du oité patemel ]
Oni, des deu cotés [m]
Ne sait pas m

Suivi prévu dans Uétablissement [

Remarques :
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académie PROGRAMME DE FORMATION

Strasbourg JOURNEE PERSONNELS DE SANTE
- e 15 décembre 2006
!“Hu.i!T:::
recherche Reclforal de Strasbowrg — Service Sanifeé
Quol ? | Qul ? QUAND ?
Accueil Christine MED
(Infirmigre Conseillére
Fresentation de la journee. Technigque du Recteur)
Marie Thérése HARTMANN 09.00 —09.15
(Infirmiégre
Médecine de Prévention)
Julien WEBER
(D&t &ticien)
Circulaire de juin 2001 . GPER 5 DA et Julien WEBER 0915 — 1015
termps de repas.
Fause 1015 — 10.30
Comportements Alimentaires des Docteur DOERFLINGER 1030 — 12.00
Adalescents. Medecin nutritionniste

CHU Hautepierre.

PALISE REPAS 12.00 — 13.30
Prise en charge des adolescents en surpoids | Claude GASSER 13.30 — 1415
ou obésité Digteticienne CRARM Mulhouse

Travaux en ateliers sur cas concerts
analyse de =situations

Restitution des travaux 1415 — 14.45
Pause 14.45 — 1500
Prise en charge des adolescents en surpoids | Claude GASSER 1500 — 1630
ou obésité . entretien, conseil minimal, Monigque SEILLER

orie ntation. Conseillére technigque Inspection

Academigque du Haut Rhin




Aupres des équipes pIuridiscipIinaires

T

wastsie | Mardi 10 octobre 2006
JOURNEE PLURI DISCIPLINAIRE
| COLLEGE PFEFFEL - COLMAR

et = \\| ,
COmpm%a imentaires

Shreshenry

/"des adolescents :

If e de'la saReay Presentation du projet

P
(CAAPS 2006 - 2007)

mode de vie s
Intervention sur les habitudes > et osadolesc®
alimentaires des adolescents " atimental

document élaboré par C.MEQ




Des projets P

QLO]

LI

ar établissemen
le comité techni

nt suivis pou
;ue du Recto

Cormrment

5 d'entre eux,
brat pour les autres

Cluand

TOUTES MATIERES nadia. schmittE ac-strasbaurg. fr

Travail sur la publicité : décryptage de
messages publicitaires. Support T %HS
Eleves de Séme. 2 classes.

Jeudi 25 janwvier 2007
de 9 heures 3 11
heures. 2 classes. 2
®% 1 heure

=T christiane. le-meungac- Travail sur la mal nutrition. RHeéalisation de fewr-07
strasbourg. fr travaux affiches : perception de la mal
nutrition chez les 3&me. + présentation aux
familles lors d'une journée parents
professeurs.
nadia. schmittiGac-strasbourg.fr |Felancer groupe nutrition. Travail sur le site fewr-07
web du collége. Mise en ligne de quiz et
décortiquer les menus avec coloriage du
menu suivant les groupes d'aliments.
christiane. le-meunac- Debats avec les 3ame et un digtéticien : mars-07

strasbourg. fr

gquestions a préparer en avance. lntervention
carmposition des repas, groupes d'aliments

élaborés lors des

Eesoins alimentaires des adolescents.
Intervention ciblée Z&me. Suivi d'un débat
sur les camportements alimentaires, les
T,

+ psychologue. Ressource PSPP 2

rencontres des équipes pluridisciplinaires
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ade e de as bo g: Proje AAP 0 0 = = A g aire de Adole = = Pa de la anadoo |
Fichier  Edition  Affichage  Faworis  Ouokils 7 @]
- - ! =y _nnl_ N PUT
e Précédente ~ @ - |® ﬁ..: @ [ l\] P ! Rechercher . Favoris e‘ Meédia ﬁ‘}
- - - - - - - - - - *>
Adresse @ hkep: P, ac-skrashourg, Frfsecktionsfenseignements) secondairefpedagoagief actions_educativesfeducation_a_la_santeS630)fcompartemeants_alimen)fccaps cormporken Vl ok Liens

® plan ™ Contacts @ Liens & Logos = Marchés

académie
Strasbourg . R Rechercher | |
"h"m" Accueill = Rubriques = Enseignements » Secondaire = Pedagogie = Actions &éducatives = Education a la
e =
enselg nt santé
SERErIEnr 2 e T TR

recherche

S Wim.ac-strasbaurg fi

=T
Projet CAAPS Comportements Alimentaires des Adolescents : le Pari de la
Santé !
CAAPS 20062007 CAAPS 2005-2006 : Comportements
was interlocuteurs sur le projet cette Alimentaires des Adolescents : le Pari
années de la Santé 1
Le= objectifs du projet CAAPS an Bicnvernus !
ZO0&/Z007F Mews !
Les établisserments partenaires Présentation du projet
L'accermpagnerment das &gquipes d= Etablisserments partenaires
F.estauration Enquétes et résultats RECTORAT
Mos partenaires Projet des établissements
Les intervenants Liens
Télécharger Telécharger

Les actions "sur le terrain”
Wous souhaitez rejoindre las
etablisserments partenaires ?

=3 » Mentions Légales - Académia de Strashourg - & rue de la Touszaint 67975 Strasbourg cedes 9

[wersion imprimable]

&] 8 Internet






i eurs Likersé = F:Ju} « Frarernité
Le S f| n a REPUBLIQUE FRANCAISE

DIRECTMON REGHONALSE
DES AFTARRES
SANITAIRES LT SMXIALES

g acadeémie
W afrasbour
,ﬁ/ i"assurance maladie d'Alsace Moselle !] URCAM

Unian Régionale des Caisses d'Assurance Maladie
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racherche

CONSEIL < |
GENERAL Co?seil fénérjl *
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http://www.ac-strasbourg.fr/

Les partenatres intervenants
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http://fr.wrs.yahoo.com/_ylt=A0geun1kndhF9loAEkxlAQx./SIG=1hvn2d9t2/EXP=1171910372/**http%3A//fr.search.yahoo.com/search/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ffr.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fei%253DUTF-8%2526fr%253Dsfp%2526p%253Ddi%2525C3%2525A9t%2525C3%2525A9ticienne%26w=650%26h=487%26imgurl=www.ac-grenoble.fr%252Fecole%252Fsaint-donat%252Fsiteva%252FIMG%252FP5170004.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.ac-grenoble.fr%252Fecole%252Fsaint-donat%252Fsiteva%252Farticle.php3%253Fid_article%253D84%26size=39.1kB%26name=P5170004.jpg%26p=di%25C3%25A9t%25C3%25A9ticienne%26type=jpeg%26no=11%26tt=319%26oid=d312c294cf09e21c%26ei=UTF-8
http://fr.wrs.yahoo.com/_ylt=A0geuma_ndhFJAEAD4VlAQx./SIG=1inu43d3s/EXP=1171910463/**http%3A//fr.search.yahoo.com/search/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ffr.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253DHUS%252Bstrasbourg%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dsfp%2526x%253Dwrt%26w=90%26h=84%26imgurl=www.strasbourg.fr%252FNR%252Frdonlyres%252F3BAB8CF5-7047-4C68-AC79-CDEF19B15AA3%252F2187%252Fhus.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.strasbourg.fr%252FCmsStrasbourgFr%252FPages%252FImpression.aspx%253Fposting%253D%257B3BAB8CF5-7047-4C68-AC79-CDEF19B15AA3%257D%26size=2.6kB%26name=hus.jpg%26p=HUS%2Bstrasbourg%26type=jpeg%26no=1%26tt=10%26oid=8ffe0d8fd4921ef4%26ei=UTF-8
http://www.cpam68.fr/




Guide destiné aux adolescents, particuliérement.
Il aborde l'alimentation et I'activité physique en donnant aux jeunes, des clefis
pour bien manger et bien bouger.

Guide pour tous.
Donne des conseils pour intégrer les 30 minutes minimales, d'activité physique par jour,
sans contraintes ni bouleversement des habitudes de chacun.

Nouvel outil crée par 'INPES,en cours de diffusion.Congu par et pour des
professionnels travaillant avec des collégiens .Construit autour d’'un
Cédérom,il permet de mettre en ceuvre des actions d’éducation pour la santé
sur les themes de I'alimentation et de I'activité physique

avec des adolescents de 11 a 16 ans

Evaluer et suivre
la corpulence

des enfants

Disquette calcul IMC et notice explicative

‘:‘ 6‘ “‘ “"“‘ N‘







Développementwjﬁggu’en

2006 F2007 2007 F2008 2008 2009 2009 F2ma 2M042m1

HALT RHIM COLLEGES 12 12 12

LYCEES

BAS RHIM COLLEGES

LYCEES

TOTALK COLLEGES

LYCEES

Logique de geneéralisation:

- Poursuivre la progression en intégrant en priorite les etablissements demandeurs

- Solliciter les établissements de zone géographique non encore couverte (émulation)

-Associer autant que possible les ¢tablissements tel€ restaurés et 1’¢tablissement
fournisseur des repas.




Paticipation au proet RES00-Jeunes:(Pr Chantal Smon ot Dr Altermann des HUS)

RESOO-Jeunes est un projet de prévention et de prise en charge globale de 1’obésité de I’enfant et
de I’adolescent

4 établissements du projet CAAPS y participeront ( Sainte Marie aux Mines, Saverne, Strasbourg,
Mundolsheim)

Les eleves dépistes par les personnels de santé scolaire pourront étre pris en charge par le
RESOO-Jeunes apres adhésion du jeune et de sa famille.

Ces éleves bénéficieront aussi d’un environnement scolaire sensibilisé ( restauration scolaire,
actions de prévention, formation des personnels de santé...)

?}\ gusciter la pratique de l'activité physique

Projet « promouvoir I’activité physique » en partenariat avec le Dr Roegel Médecin Conseil
Direction Réegionale de la Jeunesse et des Sports

Faire un état des lieux des ressources existantes permettant la pratique d’une activité physique
dans I’environnement proche des établissements pour favoriser ensuite ’accessibilité a des
activités dans et hors etablissement (liens avec des animateurs sportifs)



