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I - Présentation du programme
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Objectif général

Contribuer à la diminution de la prévalence du surpoids et de 

l’obésité chez les jeunes en Alsace, en développant en milieu 

scolaire, péri et extrascolaire une démarche de promotion de la 

santé visant la construction des habitudes de vie favorables à 

la santé, notamment en matière d’alimentation, d’activité 

physique et de sommeil.
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Objectif général

En cohérence avec les objectifs des : 

•projet d’académie

•plan régional de santé

•plan national pour l’alimentation

•plan national nutrition santé

•plan régional activité physique, santé, bien- être
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Ressources humaines
Comité technique 

Pilotes :
• Dr Pascale Legrand, médecin conseiller 

technique de la Rectrice

• Léone Jung, infirmière conseillère technique 

de la Rectrice

Délégués départementaux Usep :
• Josselyn Mourot (Bas-Rhin)

• Edouard Schmitter (Haut-Rhin)

 Intervenants :

• Lucille Gantner, éducatrice sportive

• Edouard Schmitter, éducateur sportif

• Marie-Claire Doléans, infirmière

• Melody Kovac, diététicienne

• Fedoua Salim, diététicienne

 Coordinatrice :

• Fedoua Salim
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Ressources humaines
Equipe de suivi et de contrôle financier

Richard Chantier,  Directeur du groupement d’intérêt public Alsace, formation continue et 
insertion professionnelle

Equipe comptable et gestionnaire
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Ressources humaines
Equipes éducatives

Des écoles : 

 Inspecteurs de l’EN et conseillers 

pédagogiques

 Directeurs

 Professeurs des écoles

 Professionnels de la santé scolaire

 Coordonnateurs de réseaux d’éducation 

prioritaire…

Des collèges et lycées :

 Direction

 Vie scolaire

 Enseignants

 Professionnels de la santé scolaire

 Professionnels de gestion…
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II – Activités 2018-2019 et 

évaluation du processus
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CAAPS, une action de promotion de la santé

Activités en 
direction des 4 

facteurs 
influençant les 

déterminants de 
la santé 

Engagement des 
partenaires

Amélioration des 
ressources des 

enfants 

Mobilisation de 
l’environnement 

familial

Amélioration de 
l’environnement 

nutritionnel
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CAAPS, une action de promotion de la santé
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Formalisation des partenariats

 Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens (CPOM) 2018-2021

Direction régionale de la jeunesse, 

des sports et de la cohésion sociale
Direction régionale de l’alimentation,   

de l’agriculture et de la forêt
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Formalisation des partenariats

Educateurs sportifs 
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Formalisation des partenariats

 Evaluation externe de l’action portée par l’ORS sur la durée du CPOM
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Coordination des actions

 Coordination des actions avec les projets portés par les Contrats Locaux de Santé 

(dispositif PRECCOSS à Strasbourg, projet surpoids et obésité de l’enfant de la ville de 

Mulhouse…)

 Coordination avec les partenaires opérationnels intervenant dans la région sur la 

thématique des habitudes de vie : 
• Réseaux de prise en charge thérapeutique (REPPOP-ODE, REDOM jeunes, RCPO jeunes)

• Association LA ROUTE DE LA SANTE

• Sport scolaire (USEP, UNSS)

 Nouveaux partenariats :
 institutionnels

 opérationnels 
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CAAPS, une action de promotion de la santé
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Formation continue

Scolaire 

Eléments de langage et analyse des 

pratiques professionnelles en prévention 

nutritionnelle

Habitudes de vie favorables à la santé : 

clés pour la mise en œuvre d’une action

Parcours éducatif de santé et lexique

Formation niveau 3

Péri-extrascolaire

Manger, bouger, dormir : sensibiliser les 

enfants en vue de les rendre acteurs de 

leur santé

Goûter de l’après-midi

Collation matinale

Formation des référents familles CSC du 

Haut-Rhin (réseau des parents 68)

18
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Indicateurs d’activités  

 Nombre de formations :
o 8 en milieu scolaire

o 8 en milieu péri et extrascolaire (dont 2 formations déclinées respectivement en 2 et 4 sessions)

 Nombre de personnes formées :
o 84 professionnels scolaires 1er degré

o 139 professionnels péri extrascolaires

 Nombre de participants souhaitant faire appel à Caaps :
 8 personnels santé scolaire/ 14 

 4 enseignants / 19

 47 personnels péri extrascolaires / 95

19
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Exemple en milieu scolaire :

Habitudes de vie favorables à la santé : clés pour la mise en œuvre d’une 

action, Strasbourg 7

20

Demande 

• Données pratiques pour la mise en œuvre d’actions autour des habitudes de vie

Contenu 

• Brainstorming et analyse pratique d’outils/actions

• Mise à jour des repères : sommeil, alimentation, activité physique des enfants

Suites   

• Accompagnement sur site pour les équipes souhaitant mettre en place des projets 
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Exemple en milieu péri et extrascolaire : 

Manger, bouger, dormir : sensibiliser les enfants en vue de les rendre 

acteurs de leur santé, ville de Strasbourg

21

Demande 

• Formation pour le service périscolaire et éducatif de la ville de Strasbourg

• Contenu: éléments théoriques et outils pratiques autour des goûts et dégoûts des 
enfants, de l’équilibre alimentaire, du sommeil des écrans et de l’activité physique 

Contenu 

• Quatre sessions de formation au courant  2018-2019

• Ateliers tournant sur une demi-journée

• Partenariat avec l’association L’univers du goût

Suites  

• Accompagnement sur site pour les équipes souhaitant mettre en place des projets 
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Accompagnement des professionnels

 Niveau 1, 2 ou 3 selon besoin

 Nature de l’accompagnement :

• Construction de projet / d’activités

• Présentation/mise à disposition de ressources pédagogiques

• Orientation vers des partenaires

• Préparation de rencontres parents

• Participation à la valorisation du projet 

• Co-animation face à élève

• Mise à jour de données scientifiques
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Indicateurs d’activités 1sur3
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Indicateurs d’activités 2sur3

24

180

37

67

Nombre et type de professionnels accompagnés

Professionnels scolaires 1er degré Professionnels 2nd degré
Professionnels péri extrascolaires
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Indicateurs d’activités 3sur3 

 Nombre de temps d’échanges avec les professionnels accompagnés :
• 148 au total (tout niveau d’accompagnement et 1er et 2nd degré)

• Niveau 2 :

Environ 1,8 rencontre par accompagnement en moyenne

1 à 7 rencontres selon les équipes

• Niveau 3 :

Environ 9 temps par accompagnement en moyenne 

3 à 17 temps selon les équipes

 Nombre de situations où la demande évolue suite à discussion : 
• 48

25
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« Parcours santé », Ecole primaire d’Orschwiller

 Post-formation organisée par l’inspection

 Activités pédagogiques durant l’année alimentation-

activité physique

 Evénement intergénérationnel et partenarial 

en fin d’année

26
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« Petits-déjeuners » au collège L.D.Vinci, Marmoutier

27

Demande 

• Sensibilisation à l’équilibre alimentaire à l’occasion d’un petit déjeuner pédagogique proposé aux 
classes de 5èmes

Accompagnement 

•Construction du projet avec deux enseignantes d’SVT et de physique-chimie

•Proposition d’ateliers à destination des élèves de 5èmes en amont du petit déjeuner sur le thème du petit 
déjeuner

•Réflexion autour de la composition et de la présentation du petit déjeuner avec la gestionnaire

•Proposition d’ateliers sur le thème du grignotages aux élèves de 6èmes dans une logique de parcours

•Proposition d’une évolution du projet permettant de toucher les élèves élémentaires et les élèves de 
4èmes et 3èmes 

Bilan  

•Trois ateliers et un petit déjeuner proposés et aux classes de 5èmes en co-animation avec les enseignantes et 
ayant touché 100 élèves

• Trois ateliers proposés aux classes de 6èmes en co-animation avec les enseignantes et ayant touché 100 élèves

•Une évolution du projet possible pour 2019-2020
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« Usage raisonné des écrans », territoire de Sarre-Union 

(pilotage par le CSC)

Mobilisation de plusieurs 

institutions pour un travail 

collégial : l’école maternelle, le 

collège et le lycée, la CAF, la 

PMI, la médiathèque…

Participation de CAAPS aux 

réunions préparatoires

Actions menées du 16 au 18 

mai 2019 : café-parents, kit « au 

secours », escape game, set de 

table
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Accompagnement des professionnels

29

Focale sur l’accompagnement 

expérimental de niveau 3
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4 écoles ciblées en 

expérimentation

GS Arc-en-ciel 
MONSWILLER

Strasbourg

EE P. Bert 
SCHILTGHEIM

EE M. Pagnol 
HUNINGUE

EP A. Schweitzer 
DANNEMARIE

30
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Objectif de l’accompagnement de niveau 3

Ancrage 
institutionnel

Ancrage dans 
les pratiques 

de 
l’enseignant

Objectif général pour CAAPS : 
Autonomisation dans la promotion pérenne des 

habitudes de vie favorables à la santé

31
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Ecole 1

https://prezi.com/view/dZaW1EkomTsBCU4W0GN4/

https://prezi.com/view/dZaW1EkomTsBCU4W0GN4/
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Portrait de 
l’école 2

Ecole élémentaire Rosa Parks, SCHILTIGHEIM
Circonscription de STRASBOURG 6

Caractéristiques générales :

• Urbaine
• 9 classes
• REP

Caractéristiques particulières :

• Co-pilotage 
directrice/coordonnateur 
réseau rep

• Mise à disposition d’ETAPS

Force : Ouverture hors les 
murs (mobilisation de la 
communauté éducative)

40
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Stade du projet 

Demande 

• Travail autour de la collation matinale et de la santé plus globalement

Accompagnement 

• Formation pluri catégorielle regroupant équipe enseignante, IDE, coordonnateur REP, 
responsable socio culturel, responsable ville et caisse des écoles, parents délégués

• Etat des lieux enseignants et élèves

Bilan  

•Fin de la collation matinale votée par le CE
•Projet en cours de réalisation

41
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Portrait de 
l’école 3

42

Ecole élémentaire Marcel Pagnol, HUNINGUE
Circonscription de Saint-Louis

Caractéristiques générales :
• 18 classes du CP au CM2
• Equipe composée de 20 

enseignants
• 500 élèves

Caractéristiques particulières : 
• Mise en place d’élèves 

écoresponsables
• Livraison de panier de légumes 

une fois par semaine
• Souhait d’obtenir l’éco-label

Force :  équipe engagée 
sur les activités sportives  
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Stade du projet 

Demande

• Intégrer la santé dans le projet d’école

• Respecter la dynamique de développement durable du projet

Accompagnement 

• Faire un état des lieux des besoins

• Former les enseignants

• Impliquer les parents, les professionnels et les experts œuvrant auprès des jeunes

Bilan

•L’état des lieux est fait pour les parents et les enseignants 

•Formation réalisée en partenariat avec le service en charge du tri des déchets sur l’agglomération de Saint Louis

•Implication des élèves

•Implication des parents pour la kermesse de fin d’année

•Rencontre des responsables  du service « enfance jeunesse » en vue d’une programmation de travail pour l’année 
2019-2020

• Dynamique positive de la part de 
l’équipe pédagogique

• Implication des parents pour 
soutenir la kermesse

• Implication importante de 
l’infirmière scolaire ce qui permet de 
faire le lien avec le collège

• 1 Rencontre-parents à l’EM les 
coccinelles

43
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Projections 

 Reporter les animations de la 
kermesse à la rentrée 2019

 Réaliser l’état des lieux élèves

 Former et construire des animations 
avec le service enfance-jeunesse de la 
ville d’Huningue

 Implication des délégués de classe et 
du conseil des jeunes de la ville dans 
les décisions d’actions à mener

 Formaliser les objectifs du parcours 
santé

 Valoriser ce qui est fait

Septembre 2019: passerelle ville d’Huningue

44
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Portrait de 
l’école 4

Ecole primaire Albert Schweitzer, DANNEMARIE
Circonscription de Illfurth

Caractéristiques générales :
• Classes de la TPS au CM2
• 16 enseignants

Caractéristiques particulières :
• Association USEP
• Démarche labellisation

génération 2024 

Force : Travail 
collaboratif de grande 
qualité

45
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Stade du projet

Demande 

• Intégration de la santé dans le projet d’école

• Demande de partenariat avec Caaps pour la construction du projet  

Accompagnement 

•Formation d’une demi-journée  auprès de l’ensemble de l’équipe enseignante ainsi que de la psychologue

•Rencontre avec les partenaires (PMI, périscolaire, infirmière) pour le choix d’un objectif commun 

•Lancement par l’équipe enseignante d’un état des lieux parents et enfants 

•Intégration d’atelier « santé » au courant de la journée athlétisme de d’école

•Obtention de la labellisation « génération 2021 » 

•Rencontre avec le CPC afin proposer un évènement santé au écoles du secteur en fin d’année scolaire 

Bilan  

• En 2018-2019 l’école s’est consacrée au développement de partenariats. Le projet d’appuiera sur ces 
nouveaux partenaires. 

• Les journées athlétismes ont concerné l’ensemble de l’école soit 12 enseignants, 83 élèves de 
maternelle, 150 élèves d’élémentaire et 27 parents accompagnants 

46
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Bilan global de la première année expérimentale du niveau 3

47

Equipes très mobilisées

Chacune a son rythme

Ouverture aux partenariats

Soutien des inspections dans la démarche

L’accompagnement :

Plutôt formation-action délivrée au fil des étapes du projet au lieu d’un bloc unique 

au début en systématisant l’invitation aux partenaires

Anticiper et simplifier la méthodologie de projet en arrêtant un calendrier à l’échelle 

de l’année scolaire 

État des lieux : pertinence de l’analyse

Approfondir l’ancrage institutionnel et dans les pratiques
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Evènementiel 

Santé, sport

 Journées santé, écoles

 Journées APPN, circo Vosges du Nord

 Parcours santé, ville de Kingersheim

 Rencontres badminton et multisports, Usep 

68

 Journées sport/santé, Usep 68

 Cross de Brumath, Usep 67

 Festifoot, Sélestat

Grand stade, FFHandball Mulhouse

 La lycéenne Maif run, UNSS

 Km solidarité, Strasbourg-Kehl

 Fête du sport, quartier du Neuhof

 Printemps de la santé, ville Strasbourg 

Écologie, culture

 Agro écologie tour, DRAAF

 Parcours du goût, institut St Joseph

 Balade contée, Usep 67

 Semaine sans écran, ville et écoles de 

Sélestat

48
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Indicateurs d’activités 

Nombre d’événements auxquels Caaps a participé : 25 

Dont 8 organisées par l’Usep 67 ou 68

49



COPIL CAAPS 3 2018-2019 17/12/2019

Rando-contée, USEP 67

50

 Lectures de contes 

 Ateliers : tri de déchets, lecture, construction de cabanes, jeu de piste, …

 Conception-Animation de l’atelier parcours sensoriel pieds nus
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Rencontres multisports, USEP 68

Objectif / principe :

• L’exercice d’activités physiques diversifiées

• Découverte des différents rôles sociaux (arbitre, chronométreur, secrétaire, spectateur)

• Education à la santé 

51
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CAAPS, une action de promotion de la santé

52

Activités en 
direction des 4 

facteurs 
influençant les 

déterminants de 
la santé 

Engagement des 
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Amélioration des 
ressources des 

enfants 

Mobilisation de 
l’environnement 

familial

Amélioration de 
l’envionnementn

utritionnel
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Rencontres et projets avec les parents

 Café débat, petit déjeuner pédagogique, table ronde…

 Thématiques variées : 

• Hygiène de vie de l’enfant (manger, bouger, dormir)

• Équilibre alimentaire/Activité physique et budget 

• Messages publicitaires et lecture d’étiquettes

• Goûts et dégoûts des enfants

• Alimentation et culture

• Sommeil et écrans

 Co-construction de projets

 Nouveau partenaire   
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Indicateurs d’activités

 Nombre de rencontres : 
• 62 

• 1 à 5 selon les structures

 Nombre d’heures en présentiel : 99

 Nombre de parents rencontrés :
• 562

• 1 à 30 selon les rencontres

• Soit 9 parents en moyenne

 Minorité d’écoles en « parents stricts » : 6

 Nombre et type d’associations informées : 3 associations locales

54
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Dynamique des représentants de parents d’élèves à l’EM 

P.Klee, Kembs

Participation des représentants de 

parents d’élèves à la 

programmation des rencontres-

parents et au projet de l’école

Elaboration et analyse d’un 

questionnaire sur la place du petit 

déjeuner par les représentants de 

parents d’élèves

Rencontre-parents sur le petit 

déjeuner en mai 2019

Proposition initiale



COPIL CAAPS 3 2018-2019 17/12/2019

Livret pluri-langues Grandir en bonne santé

56
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CAAPS, une action de promotion de la santé

57
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Offre nutritionnelle locale

Offre alimentaire : 
• goûters à l’Usep dans le cadre d’une semaine-ski et 3 sites périscolaires de Mulhouse

• offre en boissons dans le cadre d’une kermesse 

Offre en activité physique : 
• mise en place de semaines « sportives » en plus du droit commun (programme), 

• réflexion sur l’aménagement de la cour (nouveaux tracés au sol)
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Offre nutritionnelle départementale

 Aide à une « lisibilité nutritionnelle » des fiches techniques 

 Sensibilisation des représentants des établissements adhérents

 Critère nutrition dans le cahier des charges

 Co-conception d’outils
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Indicateurs d’activités

Nombre d’EPLE adhérents au marché alimentaire :
• Bas-Rhin : 71 EPLE

• Haut-Rhin : 67 EPLE
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Centrale d’achats du Bas-Rhin
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Centrale d’achats 

du Haut-Rhin
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Cartographie 

Écoles, structures péri et 
extrascolaires et EPLE touchés 

par l’action CAAPS en 2018-2019



III – Promotion de l’action
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Nouveau logo – Nouvel acronyme
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Nouvelle 
plaquette de 
présentation
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Nouvelle 
plaquette de 
présentation
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Autres moyens

Présentiel 

Numériques 

Action « repérée »  :

•Les 15 propositions de la 

FFD

•Conférence téléphonique 

avec la FFD et un 

collaborateur à l’Assemblée 

nationale

71
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IV – Dispositif financier
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Dispositif financier

50%

14%

31%

0% 2% 3%

Ventilation des dépenses 2019

Personnels et locaux mis à disposition (rectorat) Partenariat (éducateurs Usep)

Rémunération diététiciennes Fournitures administratives et pédagogiques

Frais de déplacement Contribution générale Gip
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V – Discussion et perspectives
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Discussion et perspectives

 Consolidation de l’accompagnement de niveau 3

 Développement des compétences psycho-sociales

 Développement de l’alimentation durable 

 Accueil d’un stagiaire en Master 2 IPS

 Valorisation de l’action : action prometteuse

 Evaluation de processus




