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VOTRE MISSICN

I vous faudra, vous aussi, réaliser diverses épreuves pour répondre aux questions suivantes :

= Dans I’ Antiquité, comment étaient sélectionnés les athletes qui participaient aux Jeux Olympiques ?
- Qui s’en chargeait ? Selon quelles regles et quels criteres ?
- Comment se passait I'entrainement de ces athletes ? Ou ? Qui s’en chargeait ? Y avait-il une équipe

nombreuse autour d’eux ?

Pour cela, reportez ici les réponses que vous trouverez :

Votre traduction d’Aulu-Gelle (latin) ou de Pausanias (grec)

Si vous avez traduit Aulu-Gelle (latin) :

e A quelle épreuve le jeune Euripide se prépare-t-il ? .................cco
e Relevez le ou les mots qui vous I'indiquent. ...
e Quel entrainement son pere lui donne-t-il ? Relevez les mots correspondants.

Si vous avez traduit Pausanias (grec) :

¢ Pourquoi le jeune Hysmon commence-t-il un entrainement athlétique ?
e Cet entralnement est-il intensif, et difficile ? Relevez le mot qui vous l'indique.

e Pourquoi sa statue porte-t-elle des halteres ?

Questions sur la Tétralogie d’Antiphon :

¢ Que nous apprend cette affaire sur 'entrainement des athletes ? Dans quel lieu s’entrainent-ils ?



e Quels sports pratique-t-on dans cet endroit ?

e Qu’apprend-on sur les risques de cet entrainement ?

Questions sur le Manuel d’Epictete, rapporté par Arrien :

e En quoil'entrailnement d'un athlete olympique consiste-t-il ?

e Est-ce un entrainement qui vous semble facile ou difficile ? ....................
e Qui dirige cet entrainement ? A qui est-il comparé ?

Questions sur la céramique conservée au musée du Louvre :

Le jeune athlete a fini son entrainement quotidien : il vient de poser son baton et ses gants.
¢ Que sappréte-t-il a faire ?

Questions sur 'extrait de Pline et ’Apoxyomeéne :

¢ Que représente la statue que 1’on appelle « 'apoxyomeéne » ?

e Qu’est-ce que cela nous indique sur la place de 'hygiene dans l'entrainement des athletes ?

Questions sur les extraits de Pausanias et d’Athénée :

¢ Quel est traditionnellement le régime alimentaire des athletes ?



¢ Que pensez-vous du régime suivi par Milon de Crotone ?

Questions sur la Description de la Gréce (Périégése) de Pausanias :

e  Qui sont les Hellanodices ?

e Ou cela se passe-t-il ? Dans quelle(s) ville(s) ?

3) PREPAREZ LA SYNTHESE QUE VOUS PRESENTEREZ A V0S CAMARADES.



1) SAUREZ-VOUS TRADUIRE CES QUELQUES PHRASES ?

En latin :

Pater Euripidis filium suum athletam debere esse interpretatus est. Itaque roborato exercitatoque filii sui corpore

Olympiam certaturum eum inter athletas pueros deduxit. Ac primo quidem in certamen per ambiguam aetatem

receptus non est, post Eleusino et Theseo certamine pugnauit et coronatus est.

Vocabulaire :

ac, conj. coord. : et, et aussi

aetas, atis, f. : vie ; age

ambigtius, a, um : entre deux, ambigu

athléta, ae, m. : athléte

cértameén, inis, n. : combat, lutte, jeux

certaturum = participe futur : pour qu’il combatte
certo, as, are, avi, atum : combattre, concourir
cOrono, as, are, avi, atum : couronner

cOrpus, oris, n. : COrps

debéo, es, ere, ui, itum : devoir

dediuco, is, ere, duxi, ductum : conduire
Eléusinus, a, um: d'Eleusis

Euripides, is, m. : Euripide, célébre poete tragique grec
éxercito, as, are, avi, atum : exercer souvent

Et/ou en grec:

D’apres Aulu-Gelle, Les nuits attiques, XV, 20

intér, prép. + acc. : parmi, entre

Intérprétdr, aris, ari, atus sum : interpréter, comprendre
is, eq, id, adj. et pron. : pron. celui-ci, celle-ci, cela
itdqué, conj. : c'est pourquoi, aussi, par conséquent
C)lepia, ae, f. : Olympie (ville d'Elide)

pér, prép. + acc : a cause de, par

post, adv, prép. + acc. : derriére, apres

primo, adv. : d'abord, en premier lieu

puérus, a, um : enfantin, dans la catégorie enfant
pugno, as, are, avi, atum : combattre

quidém, adv. : certes ; (ne- : ne ...) méme pas
récipio, is, ere, cepi, ceptum : recevoir

roboro, as, are, avi, atum : fortifier, rendre robuste
Theseus, a, um : de Thésée, de 1'Attique, Athénien

Pevpa d¢ kataoknmTel €6 T VeLEA T “YouwVL Ttadl, kal avTog €Ml ToUTw peAeta évtabAoy,

tva O1) €k TV MOVWV UYMG Te Kal Avooog ave i’ to de pddnua obtw nagaokevdleTal avtoy,

wote &v OAvumia vika. O d¢ avdolag avtov €xeL aATnoag agxalovg.

Vocabulaire :

avooog, og, ov : exempt de maladie

apxaiog, a, OV : ancien, antique

avTtog 1), 6 ; gén. avtoy, NG, ov : lui, elle, eux — celui-ci,
celle-ci, ceux-ci

ein = subjonctif du verbe étre : « qu'il soit »

€lc ou é€c + Acc : dans, vers, sur

€ + G : a partir de, grace a

¢nti+ G : a cause de, du fait de

éxw : avoir, tenir

N aAtnoa, ag : I'haltere

1) OAvurmia, ag : le territoire d’Olympie, en Elide
tva o1) + subj : pour que, afin que

KATAOKNTTW : se jeter sur, s'abattre sur
HeAetaw -G : exercer, pratiquer :

vikdw -@ : vaincre, étre vainqueur

D’apres Pausanias, Périégése/Description de la Gréce, V1

0 avdolac, avtog : la statue d’homme

0 &vno, dvopog : 'homme

0 i madOg : 'enfant

0 mMOVOG, 0V : peine, fatigue, travail fatigant
oUtog, altr), ToUTO, gén. TOLTOV, TAVTNG, TOUTOL : celui-
ci, celle-ci, ceci, cela

oUTw. ....c0ote + IND : si bien que
napgaokevalopal : préparer qqun a qqch
0 Hddnua, atog : apprentissage, étude

6 veDOV, ov : nerf, fibre

6 évtaOAov, ov : pentathle

0 gevua, atog : thumatisme

Uyug, NG, €¢ : sain, en bonne santé
“Youwv, @wvog: Hysmon, nom d'un athléte



2) SAUREZ-VOUS REPONDRE AUX QUESTIONS, A L'AIDE DES DOCUMENTS DONNES ?

ANTIPHON, Discours, Tétralogies

Antiphon imagine ici un cas d” « homicide involontaire ». Il présente d’abord I'accusation, puis la défense :

Texte grec
T HUEV OHOAOYOVHEVA TWV TIOAYHATWV UTO TE
TOV VOHOUL KATAKEKQLTAL UTIO TE TWV
Pneroapévwy, ot KOELoL TAONG TG ToALTelag
elolv: eav O¢ TL AuPLoPNTOLUOV 1), TOUTO VULV,
AVOQEG TIOALTAL, TIQOOTETAKTAL DLXYVWVAL. OLpAL
HEV 0DV 0VOE AUPLOPNTNOELY TTQOG EHLE TOV
JLWKOUEVOV: O YAQ TALG LoV €V YUUVAO QW
axovtiofeig dx TV MAELEWV VTTO TOVTOL TOL
Hewpakiov magaxonua anédavev.

[7] TO péV TolvLuv HERAKIOV TTEQL OVDEVA OVDEV
THAQTEV. OUTE YAQ ATEQNUEVOV AAAX
TIEOOTETAYHEVOV EEeeAéTar, OUTE €V
Yupvalopévols daAA” €v 1) TV aKovTILOVTWY
TAEeL NKOVTILEV, OUTE TOV OKOTIOU AUAQTWY, E1G
TOUG APEOTWTAS AKOVTIOAG, TOU TTAdOG ETUXEV,
BAAX TTavTa 000WGS g ETevoeL DRV £dpaoe UEV
0oVOEV axkovaLoV, Emtabe 0¢ dlakwALVOeilg TOD
OKOTIOU TUXELV.

Traduction francaise
Les affaires ou les faits sont connus sont réglées a
'avance, soit par la loi, soit par les statuts de
I’Assemblée, qui, ensemble, controlent toutes les
branches de la vie civique. Mais s’il devait y avoir
un litige, c’est a vous, Messieurs, qu’il revient de
rendre une décision. Cependant, je n’imagine pas
qu’il y aura effectivement un différend entre la
défense et moi-méme. Mon fils a été frappé au coté
par un javelot lancé par ce garcon ici présent, dans
le gymnase, et il est mort sur le coup.

[7] Ce jeune homme ici présent, au contraire, n’est
coupable d’aucune erreur et a I'égard de personne
: en s’exercant, il ne faisait pas ce qu’on lui
défendait, mais ce qu’on lui avait dit de faire, et il
n’était pas au milieu de ceux qui pratiquaient la
gymnastique quand il langait le javelot, mais a sa
place parmi les autres lanceurs. Il n’a pas non
plus touché le garcon parce qu’il a manqué la
cible ; il n’a pas envoyé son javelot de coté sur
ceux qui se tenaient a I’écart. Il a tout fait
correctement, comme prévu ; et ainsi il n’a été la
cause d’aucun accident, mais la victime de ces
accusations.



Arrien, Le Manuel d’Epictete

Texte grec

[3,15] ‘Ot det megLeokeppévawg €oxeadat &’
éxaota. Exdotov égyov okomet ta
kaOnyovpeva kat T dkodAovOa kal 0Utwg £oxov
&’ avTO. €L O p1), TV pev mowtnv fEetg
TEOOVUWG &te PNdéV TV £ENG évteOuunuévog,
DOTEQOV O AVAPAVEVTWV TIVOV ALOXQWS
anoomon. ‘0éAw OAVvuma viknoat.” dAAx
OKOTIEL T KO yoUpEVA a0TOL Kol T
axéAovOa- kat 0UTWGS &v oot AvotteAT), dmtov
TOL £QYO0V. el 0€ EVTAKTELY, AVAYKOPAYELY,
améxeoOat mepUATwy, YopvaleoOat moog
AVAYKIV, 0OQ TETAYHUEVT, €V KavpaTL, €V Poyer
1) Pouxoov mivery, un oivov 0t Etuxev: AmAg
WS LATOW {YXQ} mMAQAdEdwKEVAL TEAVTOV TQ
ETUOTATI) EITA €V T AYWVL TtapoQLooeo0aL,
£oTv Ote xeloa EkPadelv, opuEov otEédal,
TIOAATV &NV Katamietv, Haotrywbnvat kat
HETX TOVTWV TAVTWYV €00” Ote viknOnvat tavta
Aoywodpevog, av €t 0€ANGg, €éoxov Tl to aOAety
el de un, 6pa OTL WS T Al AvaoTEAPT|OT), &
VOV pev dOAnTac mailet, vov O& HOVOHAXOUG,
VOV d¢ oaATtiCel, eltax Toaywdel 6 TL&v {0n Katl
Bavpaor). obtwg kat oL VOV pev abAnTg, vov O¢
HOVOUAXOG, elta PLAO00@OG, elta O1)TwQ, OAT) D¢
) PuxT) 0VdEV, AAA” wg 6 TBNKOG AV O &V dNC
pun kal del oot dAAo €€ dAAoL dpéoket, TO
ovvnOeg O amapéokel. oL YA peta oképews
NAOec €émi T 0VOE meQLOdEVTAG OAOV TO TTEAY A
o0VLdE Pacavioag, AAA” elkT) kat Katx Puxov
érubvutav.

Traduction francaise de V. Courdaveaux, 1862
[3,15] CHAPITRE XV : C'est apres mfire réflexion
qu'il faut aborder chaque chose. Examine d'abord
les antécédents et les conséquents de chaque
action; puis, apres cela, mets-toi a l'oeuvre.
Autrement, tu partiras d'abord avec ardeur, parce
que tu n'auras pas songé a ce qui doit venir
ensuite ; mais plus tard, a la moindre apparition,
tu reculeras honteusement. - Je veux vaincre a
Olympie - dis-tu. Et moi aussi, par tous les Dieux !
car c'est une belle chose. Mais examine-en les
antécédents et les conséquents ; et, apres cela
seulement, mets-toi a 'oeuvre, si c'est ton intérét.
Or, il faut te soumettre a une discipline et a un
régime ; t'abstenir de friandises ; t'exercer
forcément a une heure réglée, qu'il fasse chaud ou
froid ; ne boire a l'aventure ni vin ni eau fraiche; en
un mot, te remettre aux mains de 'entraineur
comme en celles d'un médecin. Puis, dans la lutte,
il te faudra ramasser la poussiere, te démettre
parfois le poignet, te fouler le pied, avaler
beaucoup de sable, recevoir de rudes coups, et
avec tout cela souvent étre vaincu. Quand tu auras
tout calculé ainsi, prends le métier d'athlete, si tu
le veux encore. Autrement, sache que tu te
conduiras comme les enfants qui jouent tantot a
l'athlete, tantot au gladiateur ; qui sonnent
maintenant de la trompette, et tout a I'heure
déclameront la tragédie, suivant ce qu'ils auront
vu et admiré. C'est la ce que tu es, athlete
aujourd'hui, gladiateur demain, puis philosophe,
puis orateur, et rien completement. Tu imites,
comme un singe, tout ce que tu vois; tu passes
sans cesse d'un gotit a un autre, et tout ce qui est
habitude te déplait. C'est que ce n'est pas apres un
miir examen que tu t'es mis a I'oeuvre; c'est que tu
n'avais pas tourné tout autour de la chose, pour la
bien étudier; c'est que tu t'y es jeté a I'étourdie, et
pour le plus frivole motif.



Céramique conservée au musée du Louvre

© [Louvre.edu] Photo RMN H. Lewandowski

Pline, Histoire naturelle, XXXV et [Apoxyomene

Texte latin

plurima ex omnibus signa fecit, ut diximus,
fecundissimae artis, inter quae destringentem se,
quem M. Agrippa ante Thermas suas dicauit, mire
gratum Tiberio principi. non quiuit temperare sibi
in eo, quamquam imperiosus sui inter initia
principatus, transtulitque in cubiculum alio signo
substituto, cum quidem tanta pop. R. contumacia
fuit, ut theatri clamoribus reponi apoxyomenon
tlagitauerit princepsque, quamquam adamatum,
reposuerit.

Traduction francaise d’E. Littré, 1877

13 Le sculpteur Lysippe était tres fécond, et c'est,
comme nous l'avons dit, celui de tous les
statuaires qui a fait le plus d'ouvrages, entre autres
un homme qui se frotte (un apoxyomene) : M.
Agrippa avait placé cette statue devant ses bains ;
elle plut singulierement a I'empereur Tibére, et,
quoiqu'il sit se commander au commencement de
son regne, il ne put résister a la tentation de la
faire mettre dans sa chambre a coucher, apres
avoir substitué une autre figure. Mais le peuple
romain, se révolta tellement contre cette décision,
qu'il demanda a grands cris dans le théatre la
restitution de I'Apoxyomene; et I'empereur fit
remettre a la place cette statue, ses délices.



Copie romaine de I’Apoxyomene de Lysippe, conservée au musée du Vatican

(source Wikipedia)

Pausanias et Athénée a propos du régime des athletes

Texte grec de Pausanias

Avn)p d¢ €k ZtupgnAov Agopevg dvoua, (...)
dvo pev éoxev év OAvumia vikag, tooavtag &
aAAag ITvBot, kat ToOuiwv te Toels, katl év
Nepéa mévre. Aéyetat d¢, WS Kal KQéag
¢o0tev emmvonoete’ Téwg d¢ Tolg ABANTAILG
oltiot TVEOV €K TV TAAAQWYV elvaL.

Texte grec de Pausanias

MiAwv 0’6 Kgotwviatng, ag gpnotv 0 TepamoAit
NS ®eddWEOC €V TOolS TEQL AYWVWV, 1oOLe pvag
KQEWV ElKOOL KAl TOOAUTAG AQTWYV OLVOUL TE TOEL
¢ xoag émvev. Ev d¢ OAvumia tavgov dvabépe
VOG TOIG WHOLS TETQAETH KAL TOUTOV TIEQLEVEYKA
G TO OTADIOV HETA TAVTA DALTEEVOAS HOVOG AVT
OV KaTépayev &v px Nuéoa.

Traduction francaise de M. Gedoyn, 1796
Droméus de Stymphale remporta le prix de la
course du dolichus a Olympie, deux a Delphes,
trois dans I'Isthme et cinq a Némée. On dit que ce
fut lui qui imagina le premier de se nourrir de
viande : jusque-la du fromage nouvellement
égoutté avait été la nourriture des athletes.

Pausanias, Description de la Gréce, V1,7, 10

Traduction francaise de M. Gedoyn, 1796
Théodore d'Hiérapolis rapporte, dans ses Combats
gymniques, que Milon de Crotone mangeait vingt
mines pesant de viandes, autant de pain, et buvait
trois conges de vin. Etant a Olympie, il prit sur
ses épaules un taureau de trois ans, fit avec tout le
tour du Stade ; apres quoi il le fit cuire, et le
mangea seul le méme jour.

Athénée, Les Deipnosophistes, livre X, 412 e-f



Pausanias, Périégese / Description de la Grece, VI, 24 : 1a ville d’Elis

Texte grec de Pausanias

[6,24] KEDAAAION KA'.

(1) ‘Etéoa 0¢ €£000¢ €k TOL YUUVAOTIOU PEQEL [LEV
€g e TV ayopav Kal €mi Tov ‘EAAavodikatwva
KAAOVHEVOV, €0TL O¢ UTtEQ TOU AXIAAEWS TOV
Ta@ov: kat tavtr) tovg ‘EAAavodikag tévatl
kaOéotnkev &g 10 yvpvdoiov. Eiowxot dg, motv
pev fjAlov avioxewv, ovpPaAovteg doopéac,
HeoovOoMC 0& TNG NUéQag €l o mévtabAov, kal
doa Bagéa AOAa ovoudlovov. (...)

Kata tavtnv v otoav t0vTL €6 Vv dyooav,
£0TLV €V AQLOTEQA TTAQA TO TEQAS TNG OTOAS O
EAAavod oV ayvia dé 1) dlelgyovoa &amo tng
&yopag oty avtdv. Ev tovtw o
‘EAAavoducatwvi oitkovot déka Epeng unvag ot
alpefévteg EAAVODLKELY, Kal UTTO TV
VOHOPUAAKWV, 600 €5 TOV AYQVAX OQAG del
TioLely, dwaokovtat (4) T otoa d¢, évOa ot
‘EAAavodicat dinpegevovaty, €0ty €yyug AAAN
O0TOd, TO HeTall avTV dyvx pia: TavTnVv
ovoudCovot Koprvpaiknv ot HAelot

Traduction francaise de M. Gedoyn, 1796

[6,24] CHAPITRE XXIV.

Le gymnase a une autre issue qui conduit a la
place publique et a I'Hellanodicée ; cette issue
passe au-dessus du tombeau d'Achille, et c'est par-
la que les Hellanodices ont coutume d'entrer dans
le gymnase; des qu'ils y sont entrés, et avant le
lever du soleil, ils apparient ceux qui se livrent a la
course, et vers le milieu du jour ceux qui se livrent
au pentathle et a tout ce qu'on nomme les
exercices pesants. (...)

En allant dans la place publique par le portique, a
son extrémité et a gauche, vous trouvez
I'Hellanodicée, qui est séparé de la place publique
par une rue. C'est dans cet édifice que demeurent
pendant dix mois ceux qui ont été choisis pour
Hellanodices, et les Nomophylaques [sénateurs
d’Elis] leur apprennent tout ce qu'ils ont a faire
pour la célébration des jeux. Il y a un autre
portique qui n'est séparé que par une rue de celui
ou les Hellanodices passent leur journée; on le
nomme le portique Corcyraique.

10



4) COMPOSEZ UN PETIT LEXIQUE

Relisez les textes latins ou grecs (selon la langue que vous étudiez) et choisissez-y cinq mots du champ lexical du corps
humain.

Utilisez des dictionnaires pour trouver leurs entrées lexicales (génitif et genre pour les noms, ou 2¢m¢ personne et infinitif pour les
verbes).

Proposez pour chaque mot une explication étymologique : soit en décomposant le mot antique (préfixe, suffixe,...) et en expliquant
sa formation ; soit en donnant des mots francais issus de ce mot.

Le mot dang Ce texte Son entrée Cexicale Pigteg étymologigues

11



5) IMAGINEZ “v0S” JEUX. QUE PROPOSEZ-VOUS POUR L'AVENIR ?

Comment réglementerez-vous les entrainements ? Comment ferez-vous les sélections ? Qui les dirigera ?

Votre logo ?

12



