
A
PPREN

DRE À CO
M

PREN
DRE UN

E CO
NSIGNE EN 

INTERDISCIPLINARITÉ

Com
m

ent am
éliorer/travailler la com

préhension des consignes chez nos élèves ? 

Com
m

ent conduire les élèves à l’autonom
ie lorsqu’ils sont face à une consigne ? 



C
O

N
STAT

Com
préhension des 

consignes de plus en 
plus faible.

N
écessité de généraliser les 

adaptations de type PAP ou 
U

LIS : reform
ulation, 

segm
entation, illustration...

N
on-respect des 

consignes, hors-sujet 
= fréquents.

Parfois, les adaptations 
ne suffisent pas.

N
écessité de travailler la 

com
préhension des 

consignes avec les 
élèves.

1

2

3

4

5



Enjeux

La capacité des élèves à com
prendre la tâche à effectuer et à répondre aux attentes 

de leurs enseignants ; 

L’apprentissage explicite de stratégies de com
préhension des consignes pour 

am
éliorer l’autonom

ie des élèves (dom
aine 2 du Socle com

m
un : «

Les m
éthodes et 

outils pour apprendre
») ; 

Le développem
ent de postures de lecteurs face à une tâche donnée ; 

La réussite des élèves : lever une difficulté qui ne relève pas de la m
aitrise des 

com
pétences travaillées dans chaque discipline ; 

La prise de conscience de l’interdisciplinarité sous-jacente et de la récurrence de 
certains verbes (qui peuvent avoir le m

êm
e sens dans toutes les disciplines ou bien 

un sens légèrem
ent différent).



N
iveau 6e

Entrée au collège ;

Année de transition entre l’école prim
aire et le cycle 4.

I.
Les verbes utilisés dans les consignes et les tâches associées

II.
Les m

ots interrogatifs utilisés dans les consignes et la form
ulation 

des consignes
III.S’inspirer des adaptations proposées aux élèves du dispositif U

LIS 
pour faciliter la com

préhension des consignes (ex. pictogram
m

es)

U
PE2A

Acquisition du français com
m

e langue de scolarisation 
(FLSco) afin de perm

ettre le plus rapidem
ent possible 

une inclusion com
plète en classe ordinaire.



I. Les verbes utilisés dans les consignes

Activité proposée : constituer un glossaire avec les élèves de 6
e / d’U

PE2A.

CONTEXTUALISATION

•
Q

U
O

I ? Constituer un glossaire qui recense les verbes utilisés dans les consignes données par 
les professeurs, avec les élèves de 6

e / les élèves d’U
PE2A.

•
Q

U
AN

D ? En début d’année scolaire, pendant l’heure de «
Devoirs faits

» (activité qui 
contribue à faire acquérir une autonom

ie dans le travail personnel des élèves).

•
Q

U
I ? Professeur principal (ou professeur en charge du dispositif «

Devoirs faits
») en 

partenariat avec le professeur docum
entaliste afin de perm

ettre la différenciation / chaque 
professeur dans sa discipline. En am

ont, constitution d’un docum
ent de travail par l’ensem

ble 
des enseignants afin de recenser les verbes utilisés et les attentes propres à chaque discipline : 
cela perm

ettra aux professeurs qui encadreront les élèves de les guider plus facilem
ent.

•
D

IFFÉREN
CIATIO

N
 ? Double différenciation : dans la création du docum

ent /dans son 
utilisation.

•
IN

TERDISCIPLIN
ARITÉ ? Toutes les disciplines sont concernées : m

ontrer aux élèves ce qui est 
identique d’une m

atière à l’autre, m
ais aussi les sensibiliser à la polysém

ie de certains verbes 
de consignes qui invitent alors à des actions différentes selon le contexte. / Pourrait égalem

ent 
faire l’objet d’un travail inter-degré.



ÉLÈVES N
E PRÉSEN

TAN
T PAS DE 

DIFFICULTÉS DE CO
M

PRÉHEN
SIO

N
ÉLÈVES PRÉSEN

TAN
T D

ES DIFFICU
LTÉS DE 

CO
M

PRÉHEN
SIO

N

MISE EN ŒUVRE DIFFÉRENCIÉE
- « Devoirs faits » -

•
Recenser avec les élèves les verbes 
utilisés dans les consignes données par 
les professeurs (se servir si besoin des 
m

anuels, des cahiers/classeurs, des 
agendas) ;

•
Faire chercher les définitions des 
verbes utilisés (si besoin dans un 
dictionnaire) ; 

•
Réaliser avec les élèves un glossaire 
sous form

e de tableau où seront 
recensés les verbes expliqués et 
illustrés par des exem

ples. 

•
Donner le glossaire réalisé par les élèves 
ne présentant pas de difficultés de 
com

préhension
sous form

e de tableau à 
com

pléter : on donne aux élèves les 
verbes et les exem

ples et à partir de là, 
on les am

ène à form
uler avec leurs m

ots 
des explications pour les différents verbes 
de consignes.

DAN
S CHAQ

U
E DISCIPLIN

E : Si de nouveaux verbes de consignes sont utilisés, com
pléter 

le glossaire avec les élèves. Idem
 si le verbe de consignes a un sens différent de celui 

déjà donné dans le glossaire. 



ÉLÈVES N
E PRÉSEN

TAN
T PAS DE 

DIFFICULTÉS DE CO
M

PRÉHEN
SIO

N
ÉLÈVES PRÉSEN

TAN
T D

ES DIFFICU
LTÉS DE 

CO
M

PRÉHEN
SIO

N

UTILISATION DIFFÉRENCIÉE

•
U

tilisation du glossaire pour le travail 
personnel et si besoin le travail en classe, 
m

ais pas pendant les évaluations.

•
Perm

ettre aux élèves d’utiliser le glossaire 
dans toutes les situations : pour le travail 
personnel, en classe et lors des 
évaluations ;

•
En «

Devoirs faits», apprendre aux élèves 
à s’en servir, faire en sorte que cela 
devienne un véritable outil de travail.

→
Pour que cela soit efficace, il faudra ensuite que les élèves s’en servent régulièrem

ent ; 
→

À ranger dans la pochette à docum
ents (ou dans un porte-vue), de m

anière à ce que les 
élèves aient ce glossaire en perm

anence dans leur sac afin de pouvoir l’utiliser dans 
l’ensem

ble des disciplines au quotidien ;
→

Le docum
ent peut être réinvesti chaque année et com

plété si besoin (par exem
ple, 

pour le cours de Français, lorsque le verbe «
argum

entez» com
m

encera à être utilisé).



Exem
ple de glossaire pour le cours de 

Français : «
Le petit glossaire du 

dom
pteur de consignes» (titre et 

concept em
pruntés à Jean M

ichel 
Zakhartchouk, Com

prendre les énoncés 
et les consignes, Canopé éditions, 2019, 
pp. 19-20).

Le glossaire ci-contre est un exem
ple pour le cours 

de Français. Il réinvestit un travail réalisé par Gabriel 
Gravelin, professeur de Lettres M

odernes au collège 
de Hœ

rdt, et Elodie Hajduk, professeure de Lettres 
M

odernes au collège de Drulingen. Ce travail était 
initialem

ent prévu pour le niveau 4
e, m

ais il a été 
adapté au niveau 6

e. 





II. Les m
ots interrogatifs utilisés dans les consignes et la 

form
ulation des consignes

Réflexion sur l’em
ploi des m

ots 
interrogatifs em

ployés dans les 
questions : Jean-M

ichel Zakhartchouk, 
Com

prendre les énoncés et les 
consignes, 2019, p.21.

Activités à m
ener avec les élèves 

pour les entrainer à reform
uler 

les consignes interrogatives avec 
leurs propres m

ots. 



Activité 1
En correction de devoir, proposer aux élèves de reform

uler les questions 
initiales avec leurs propres m

ots. (C’est un m
oyen de les m

ener vers 
l’autonom

ie : être capable de reform
uler la question du professeur 

lorsqu’ils sont seuls face à leur évaluation.)

Voici l’exem
ple proposé par J.-M

. Zakhartchouk (p.54) à partir des questions 
posées lors d’une évaluation de SVT en collège : 



Activité 2
Dans le cadre du dispositif «

Devoirs faits», faire passer les élèves d’une 
form

ulation en consigne-question en consigne im
pérative, et vice versa. 

Activité proposée par J.-M
. Zakhartchouk (p.55) : 



III. S’inspirer des adaptations 
proposées aux élèves du 
dispositif U

LIS pour faciliter la 
com

préhension des consignes

- Des propositions faites par 
Hélène M

atz, coordinatrice 
d’ULIS au collège de Drulingen -



→
Q

uelques pictogram
m

es pour 
illustrer les verbes de consignes 
fréquents : 

Source : https://ressources-ecole-inclusive.org/outils-les-
pictogram

m
es-consignes/


