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Des outils pour contourner la lecture, CHARMILLON Laurent 

Contourner 10 

 
Utilisation de l'éclairage d'une salle  

 

Objectifs 

- Fixer l'attention des élèves en fonction des situations présentées en classe. 
- Marquer visuellement l'espace de travail. 
 
Difficultés chez les "Dys" 

- Identifier les espaces importants dans le déroulement d'un cours. 
- Grande fatigabilité sur une journée de classe. 
- Estime de soi. 
 
Démarche 
 
Une explication de la part de l'enseignant du déroulement des cours en début 
d'année est nécessaire afin que les élèves apprivoisent ce fonctionnement 
particulier. 

La phase du travail qui suit peut être construite avec les élèves en début d'année par 
une mise en situation  

 

L'éclairage de la salle 

 

- Tableau allumé et salle éteinte. 
 a) Pour la présentation d'un document au tableau. 
 b) Lors de la copie d'un texte au tableau. 
 c) Pour copier les devoirs. 
 d) Lorsqu'un élève vient au tableau etc... 
 

Salle de classe :   

     Tableau 

table  table  table  table  table  table 

table  table  table  table  table  table 

table  table  table  table  table  table 

 

légende : éclairage de l'espace   espace sans lumière artificielle 
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- Tableau éteint lorsqu'il n'est pas utilisé, reste de la salle allumée. 
 a) Lorsque l'enseignant parle à la classe. 
 b) Lorsque les élèves travaillent en groupes ou en individuel. 
 c) Pour un devoir sur table. 
 d) Lors d'un débat etc... 
 

Salle de classe :   

     Tableau 

table  table  table  table  table  table 

table  table  table  table  table  table 

table  table  table  table  table  table 

 

légende : éclairage de l'espace   espace sans lumière artificielle 

 

 
 
 
 
 
- Tableau éteint lorsqu'il n'est pas utilisé, reste de la salle éteinte. 
 a) Lors d'une explication orale d'un document projeté au tableau. 
 b) Quand un documentaire est montré à la classe. 
 c) Un document sonore est donné à l'écoute des élèves etc... 
 

Salle de classe :   

     Tableau 

table  table  table  table  table  table 

table  table  table  table  table  table 

table  table  table  table  table  table 

 

légende : éclairage de l'espace (aucun)  espace sans lumière artificielle 

 


