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Classe de sixième 

Les cinq axes culturels doivent obligatoirement être traités dans l’année . Les professeurs peuvent traiter les 
axes dans l’ordre de leur choix. Ils peuvent aussi en associer deux, reliés par une problématique commune, 
dans une même séquence. 

Les professeurs abordent chaque axe à travers au moins un objet d’étude. Les objets d’étude pour chaque 
axe sont proposés à titre indicatif. Qu’ils choisissent au sein des objets d’étude proposés ou non, les 
professeurs veillent à ancrer les séances dans la réalité culturelle de la langue enseignée : historique, 
géographique, sociale, politique, artistique. 

Axe 1. Personnes et personnages 

La famille, les amis, l’appartenance à un groupe ethnique, linguistique et culturel forgent une identité. La 
Russie compte plus de 150 ethnies qui partagent, malgré leurs différences de modes de vie et de cultures, 
un imaginaire commun, marqué par des personnalités et des personnages de fiction, connus de tous. 

Objets d’étude possibles 

Objet d’étude 1. Mes amis, ma famille et moi 

Les Russes se saluent et se nomment différemment en fonction de leur âge, de leurs relations et des 
circonstances. Comment parler de soi, de sa famille, de ses amis  ? À la découverte de personnes réelles ou 
de personnages de fiction et de leurs proches (humains, animaux de compagnie). 

Objet d’étude 2. Peuples de Russie, tous différents ? 

Tatars, Nenets, Tchétchènes, Bouriates, Maris, etc. De nombreux peuples habitent la Fédération de Russie. 
Les écouter parler d’eux et de leur famille, c’est appréhender la diversité ethnique, culturelle et linguistique 
et comprendre la différence entre россиянин (citoyen russe) et русский (de l’ethnie russe). 

Objet d’étude 3. Des personnages familiers et populaires, de Ded Moroz à Tchebourachka 

Les personnages des fêtes populaires comme de fiction ouvrent les portes d’univers singuliers, connus de 
tous les enfants russes. Certains d’entre eux sont très célèbres à l’étranger également. Qui sont donc, par 
exemple, Ded Moroz et Snegourotchka, Macha et Michka, Tchebourachka et ses amis ou encore les Fixikis  ? 

Objet d’étude 4. Lomonossov, Pouchkine, Tsvetaeva, Plissetskaïa – à la rencontre de personnes célèbres 

Au fil des siècles, nombreux sont les hommes et femmes russes à s’être illustrés dans les domaines de l’art, 
des sciences et du sport. Quels ont été leurs parcours (formation, réalisations, influence)  ? Ont-ils des 
successeurs aujourd’hui ? 

Axe 2. Le quotidien : vivre, jouer, apprendre 

Lorsqu’on entre dans une maison pour partager le quotidien de ses habitants, lorsqu’on découvre une école 
ou un loisir, on entre en contact avec un mode de vie et des coutumes qui éveillent la curiosité. Se 
familiariser avec cet environnement est une étape essentielle dans la découverte de la culture russe. 
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Objets d’étude possibles 

Objet d’étude 1. Bienvenue chez les Russes  ! Habiter et vivre en Russie 

Où et comment vivent les Russes  ? Les appartements et maisons des villes et villages russes sont-ils différents 
des nôtres (architecture, intérieurs)  ? Que trouve-t-on dans leur environnement proche (services, espaces 
publics, transports) ? 

Objet d’étude 2. Musique, sports et jeux « à la russe » ? 

Quels sont les loisirs individuels ou collectifs des jeunes en Russie (patinage artistique, hockey, etc.)  ? Que 
font-ils quand ils se retrouvent entre amis  ? Quelles fêtes aiment-ils passer ensemble (par exemple 
утренники в школе, новогодняя ёлка) ? 

Objet d’étude 3. L’école en Russie, un lieu pour grandir 

Pour les enfants russes, l’école n’est pas qu’un lieu d’apprentissage, elle est souvent perçue comme une 
deuxième maison. Ils y prennent parfois leur petit-déjeuner ou y restent après les cours. À quoi ressemble 
l’école en Russie ? Comment s’y organisent les cours et quelles activités y sont proposées (sections sportives, 
clubs, fêtes) ? 

Objet d’étude 4. Du bortsch au plov, des traditions culinaires variées 

De la cuisine russe, les Français n’ont souvent entendu parler que des blinis et du caviar. Mais quelles sont les 
habitudes culinaires des Russes (recettes du quotidien, repas de fêtes)  ? Quelle sont les origines des plats 
traditionnels, tels que le bortsch, les pelmenis ou le plov  ? 

Axe 3. Pays et paysages 

D’une superficie de près de 17 millions de km 2, la Fédération de Russie s’étend sur deux continents  : l’Europe 
et l’Asie. Elle se caractérise par une grande variété de paysages et de climats, et une répartition très inégale 
de la population sur le territoire. Découvrir la Russie, c’est explorer cette diversité. 

Objets d’étude possibles 

Objet d’étude 1. D’Europe et d’Asie, un pays contrasté 

De Mourmansk à Sotchi, de Saint-Pétersbourg à Vladivostok, découvrons la variété des villes et des 
habitations des Russes. Comment les contraintes géographiques (climat, relief) influencent-elles les modes 
de vie ? 

Objet d’étude 2. Le monde du froid  ? 

La Russie est souvent représentée comme un pays aux hivers longs et rigoureux. Cette représentation est-
elle justifiée ? Comment les Russes vivent-ils les grands froids et le dégel, quels sont leurs loisirs  ? Quelles 
images la culture russe donne-t-elle de l’hiver (les personnages Ded Moroz et Snegourotchka, les peintres 
Levitan et Koustodiev, etc.)  ? 

Objet d’étude 3. Un pays de fleuves, de rivières et de lacs 

Les fleuves (la Volga, l’Ienisseï, l’Angara, etc.) et les lacs (par exemple le Baïka l et le lac Ilmen) ont joué un 
grand rôle dans le développement des échanges et l’essor des villes russes. Comment se déroule la vie au 
bord de l’eau selon les saisons : transports, pêche, loisirs  ? 
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Objet d’étude 4. Richesses et fragilités de l’immensité 

Les diamants de Yakoutie, le sapin et le bouleau, l’ours brun, le tigre de Sibérie, ou la steppe, la taïga et la 
toundra… Quels sont les symboles et les spécificités de la biodiversité en Russie  ? Comment préserver cette 
dernière (le « Livre rouge », les parcs naturels et les réserves)  ? 

Axe 4. Imaginaire, contes et légendes 

La Russie est riche d’une tradition orale et écrite de contes et légendes qui explorent les mondes familiers et 
merveilleux. Filles et fils de tsars mais aussi de paysans, ses héros et héroïnes croisent au cours de leurs 
aventures des personnages emblématiques de l’imaginaire slave. Explorer cet univers, c’est partir à la 
rencontre d’une culture populaire que tous les Russes connaissent. 

Objets d’étude possibles 

Objet d’étude 1. « Miroir, miroir, dis-moi… » : caractéristiques des héros et héroïnes dans les contes 
populaires russes 

Quelles sont les caractéristiques (portrait physique, traits de caractère) des héros et héroïnes des contes 
populaires ? Gentils, sages et courageux, mais aussi paresseux et sots, qu ’ils se lancent à la poursuite de 
richesses ou du bonheur, ils sont capables de surprendre  : Ivan-Dourak (Ivan le Sot), Éléna la-très-Sage, 
Émélia le-Fainéant, etc. 

Objet d’étude 2. Les animaux et les objets, familiers et merveilleux 

Les héros et héroïnes des contes et légendes russes agissent rarement seuls. Ils reçoivent l’aide d’animaux et 
d’objets familiers, dotés de pouvoirs merveilleux. Ainsi, parmi d’autres  : le loup, l’ours, le brochet, la poupée, 
le four, la nappe, l’aiguille. 

Objet d’étude 3. « Dans un lointain royaume, dans un pays lointain… » : les contes russes de quêtes et de 
voyages 

De nombreux contes russes parlent de quêtes et de voyages, au cours desquels héros et héroïnes 
parcourent des forêts, des fleuves et des mers en découvrant des royaumes légendaires. Partons à 
l’aventure sur les traces d’Ivan-Dourak (Ivan le Sot) ou d’Alionouchka ! 

Objet d’étude 4. La Baba Yaga et ses compères, des éternels méchants  ? 

Comment sont représentés les «  méchants » dans les contes russes  ? Baba Yaga, Koschtcheï, le Lechi, ou la 
Roussalka ne sont-ils que des ennemis à vaincre, ou bien, selon les rencontres, peuvent-ils présenter un autre 
visage ? 

Axe 5. Arts et expression des sentiments 

Les œuvres de l’art populaire, classique et contemporain, qu’il soit slave, russe ou soviétique, offrent une 
grande variété. Ces œuvres peuvent être découvertes en objets d’étude comme au gré des thèmes abordés 
tout au long de l’année. Elles expriment et transmettent une large palette de sentiments et d’émotions. 

Objets d’étude possibles 

Objet d’étude 1. De Tchaïkovski à Gontcharova, quelles sensations  ? 

Spectateur, auditeur : comment exprimer ce que l’on ressent en découvrant des œuvres emblématiques du 
patrimoine culturel russe, comme par exemple des portraits de Rodtchenko ou des tableaux de 
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Gontcharova, « Casse-Noisette » de Tchaïkovski ou les « Tableaux d’une exposition » de Moussorgski ? 
Comment exprimer ce que l’on ressent, ses préférences  ? 

Objet d’étude 2. « Pierre et le Loup » ou « Kalinka », des émotions en musique 

Comment la musique transmet-elle des émotions (mélodie, rythme, instruments de musique ou voix)  ? 
Laissons-nous porter par des œuvres de la musique des répertoires russe et slaves  : « La Danse des sabres » 
de Khatchaturian, « Le Vol du bourdon » de Rimski-Korsakov, « Pierre et le loup » de Prokofiev, des chansons 
populaires comme « Kalinka », « Antochka », etc. 

Objet d’étude 3. En scène ! De Petrouchka à Tchekhov : l’expression des sentiments par l’art de la scène 

Comment une œuvre raconte-t-elle une histoire  ? Qu’on regarde un extrait d’un spectacle de marionnettes 
de Petrouchka ou du « Lac des cygnes », d’un numéro de cirque ou d’une pièce de Tchekhov, les 
personnages nous expriment leurs émotions et leurs sentiments. Les arts de la scène parlent à tous nos sens 
et nous invitent à entrer dans leur monde  : costumes, jeu des acteurs, décor, musique, etc. 

Objet d’étude 4. « Carré noir sur fond blanc  », face à une œuvre qui interroge 

De nombreux artistes russes ou soviétiques ont innové dans leur domaine, suscitant la surprise et parfois 
l’incompréhension. Comment réagit-on face à une œuvre inhabituelle et surprenante, par exemple devant 
un tableau de Kandinsky ou de Malévitch, un film d’animation de Norstein ou «  Le Sacre du printemps » de 
Stravinski ? 

Classe de cinquième 

Cinq axes parmi les six proposés doivent être traités pendant l’année, dont obligatoirement l’axe 6. Les 
professeurs peuvent traiter les axes dans l’ordre de leur choix. Ils peuvent aussi en associer deux, reliés par 
une problématique commune, dans une même séquence. 

Les professeurs abordent chaque axe à travers au moins un objet d’étude. Les objets d’étude pour chaque 
axe sont proposés à titre indicatif. Qu’ils choisissent au sein des objets d’étude proposés ou non, le s 
professeurs veillent à ancrer les séances dans la réalité culturelle de la langue enseignée : historique, 
géographique, sociale, politique, artistique. 

Axe 1. Portrait et autoportrait 

Entrer en contact avec autrui, c’est pouvoir se présenter, évoquer ses centres d’intérêts, ses loisirs et ses 
rêves. Les rencontres invitent à esquisser son portrait comme celui des autres. Au gré des rencontres et des 
témoignages, à travers des portraits d’artistes ou de héros populaires, découvrons comment les Russes se 
présentent et communiquent entre eux. 

Objets d’étude possibles 

Objet d’étude 1. Premières rencontres en Russie : se présenter 

Comment parler de soi et de ses relations dans le cadre familial et amical  ? Comment se présenter  : 
diminutifs, patronymes, registres de langue, formules de politesse, etc.  ? À l’aide d’exemples de fiction 
(littérature, films), on pourra notamment suivre l’évolution des formes d’adresse (господин/госпожа, 
товарищ, мужчина/женщина, etc.) dans la société russe. 
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