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Classe de sixième 

Les cinq axes culturels doivent obligatoirement être traités dans l’année. Les professeurs peuvent traiter les 
axes dans l’ordre de leur choix. Ils peuvent aussi en associer deux, reliés par une problématique commune, 
dans une même séquence. 

Les professeurs abordent chaque axe à travers au moins un objet d’étude. Les objets d’étude pour chaque 
axe sont proposés à titre indicatif. Qu’ils choisissent au sein des objets d’étude proposés ou non, les 
professeurs veillent à ancrer les séances dans la réalité culturelle de la langue enseignée : historique, 
géographique, sociale, politique, artistique. 

Axe 1. Personnes et personnages 

Cerner les identités individuelles et collectives saillantes des cultures lusophones constitue l’objet essentiel 
de cet axe. En effet, la rencontre de figures emblématiques des mondes de la culture, de la politique et du 
sport ou l’exploration des liens entre réalité et fiction tels que les entretiennent les contes, les légendes et 
certains éléments folkloriques traditionnels permettent d’appréhender de façon souvent ludique les 
sociétés dont ils sont issus. Cette approche met en lumière la pluralité des mémoires, des valeurs culturelles, 
des organisations sociales, mais également la portée universelle de ces personnalités, de ces personnages et 
de ces représentations artistiques.  

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Je est un jeu : parler de soi 

Par le jeu, on apprend à parler de soi, on façonne son image, on découvre des caractéristiques morales et 
physiques en devenant parfois un personnage emblématique, réel ou fictif, du monde lusophone. 

 Objet d’étude 2. Des lusophones sous les projecteurs  

Quelles personnalités du monde des arts, de la musique, de la littérature, du sport ou du cinéma 
contribuent au rayonnement de la lusophonie  ? 

 Objet d’étude 3. Aux frontières de la fiction : avatars et personnages littéraires  

Il s’agit ici d’explorer les liens entre la fiction et la réalité, entre monde imaginaire et monde tangible par le 
prisme des personnages. En quoi les avatars et les personnages littéraires contribuent-ils à une meilleure 
connaissance du monde lusophone  ? 

  Objet d’étude 4. O mundo às avessas et l’esprit de carnaval dans l’espace lusophone  

Les légendes amazoniennes, les folklores brésilien, africain, de Trás-os-Montes, renversent les normes établies 
et se jouent des identités. Les corps imaginés et imaginaires invitent à sortir de soi et à célébrer la diversité 
et la créativité sous toutes ses formes. 

Axe 2. Le quotidien : vivre, jouer, apprendre 

En se concentrant sur les traditions, les loisirs et les pratiques d’apprentissage, cet axe révèle les dynamiques 
culturelles et sociales qui façonnent les sociétés et offre ainsi une compréhension approfondie de la 
diversité culturelle des pays où l’on parle portugais. Il s’agit d’une plongée dans les réalités ordinaires et 
extraordinaires des sociétés lusophones, en explorant les multiples dimensions de l’ex istence humaine à 
travers le prisme de la vie quotidienne. 
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Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Le petit déjeuner : un voyage dans le temps et l’espace 

Bien plus qu’un simple repas, le petit déjeuner est un véritable voyage dans le temps et l’espace qui nous 
transporte à travers les cultures, les traditions et les époques, en nous offrant un aperçu fascinant de la 
diversité culinaire. En quoi le thé, le café, le chocolat et le sucre nous offrent- ils un voyage dans l’histoire et 
dans l’espace lusophones  ? 

 Objet d’étude 2. Le jeu des 7 familles  

Parler de sa famille en parlant de celles des autres. Anonymes ou célèbres, les familles dans le monde 
lusophone comme partout ailleurs présentent des particularités multiples qui permettent aux élèves d ’en 
explorer les contours par le biais du jeu. 

 Objet d’étude 3. Regards sur l’enfance d’hier à aujourd’hui  

Quelles sont les représentations de l’enfance dans l’espace lusophone  ? Comment le regard porté sur l’âge 
initial de la vie a-t-il évolué et dans quelle mesure reflète-t-il les valeurs, les préoccupations et les aspirations 
d’une époque ? 

 Objet d’étude 4. L’école en images  

L’école dans le monde lusophone est représentée à travers une variété de schémas qui révèlent à la fois des 
similitudes et des différences. À quoi ressemblent les salles de classe, les récréations au Portugal, au Brésil ou 
encore au Cap Vert ? Les élèves portent-ils un uniforme ? Comment s’organise la journée de classe d’un 
élève aux confins de l’Amazonie ? 

Axe 3 : Pays et paysages 

Cet axe d’étude explore la diversité des pays et des paysages au sein des territoires lusophones, en 
valorisant les éléments emblématiques tels que les fleuves, les forêts, les montagnes et les cascades, 
représentés à travers la poésie, la chanson, le cinéma et la photographie. En se penchant sur ces lieux 
spectaculaires, on pourra appréhender la variété des espaces lusophones, tout en soulignant les interactions 
entre l’homme et son environnement naturel. Ce sera l’occasion d’un regard panoramique sur les 
caractéristiques géographiques, environnementales et culturelles des pays de langue portugaise à travers 
une exploration immersive et contextualisée. 

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Cartes postales de la lusophonie 

Paysages et activité humaine sont divers dans l’espace lusophone. De Lisbonne au Portugal à Timor en 
Indonésie, comment ces territoires sont-ils représentés et valorisés  ? 

 Objet d’étude 2. Du Tage à l’Amazone, fleuves dans la ville, fleuves emblématiques  

Les fleuves sont bien plus que des voies navigables. Ce sont des symboles de vie et de nature, d ’histoire, de 
culture et de prospérité. Leur présence façonne l’identité et l’imaginaire collectif des populations qui 
peuplent leurs rives, les reliant à leur passé, à leur environnement naturel et à leur avenir. 

 Objet d’étude 3. De l’Europe aux tropiques, diversité de la flore et de la faune dans l ’espace lusophone 

L’espace lusophone est le décor où évoluent des animaux surprenants et fascinants. Des montagnes de 
l’Europe aux forêts tropicales, l’incroyable diversité des paysages offre un abri à des animaux communs ou 
extraordinaires. 
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 Objet d’étude 4. Des territoires et des vies  

Les relations entre l’Homme et les territoires dans l’espace lusophone produisent une grande diversité de 
cultures, d’organisations et de façons de vivre. Des zones rurales aux villes cosmopolites, comment vivent les 
différentes populations et quel rapport ont-elles à leur environnement  ? 

Axe 4. Imaginaire, contes et légendes 

Les contes et les légendes du monde lusophone révèlent des trésors culturels et des héritages narratifs 
transmis de génération en génération. En plongeant dans cet univers fascinant, on découvre un vaste 
éventail de récits fantastiques, de mythes et de traditions orales qui expriment les valeurs, les croyances et 
les identités des populations. Les adaptations contemporaines de ces récits dans la littérature, le cinéma, les 
arts visuels et les autres formes d’expression artistique montrent que ces traditions narratives continuent à 
évoluer et à résonner dans le monde moderne. Cet axe offre aux élèves une plongée envoûtante dans 
l’univers enchanteur des récits populaires et des histoires mythiques des territoires lusophones.  

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Bestiaire lusophone 

Le monde lusophone regorge d’une diversité d’animaux emblématiques, certains étant exotiques et 
endémiques à certaines régions tandis que d’autres sont plus répandus. On croisera au détour d’une 
légende ou d’un conte aussi bien des jaguars tachetés, des crocodiles aux dents acérées que des coqs 
bariolés. 

 Objet d’étude 2. Les monstres dans l’espace lusophone 

Les monstres et les créatures fantastiques font partie intégrante du folklore et de la culture des pays 
lusophones. Ils enrichissent les traditions orales et les récits transmis de génération en génération. Le Bicho 
Papão, le Lobishomem, la Mula Sem Cabeça et bien d’autres donnent des ailes à l’imagination. 

 Objet d’étude 3. L’Amazonie, territoire de l’imaginaire  

L’Amazonie, chargée de mystères, de légendes et de récits fascinants, stimule l’imagination. Sa richesse 
naturelle extraordinaire et son exploration difficile ont alimenté l’imaginaire collectif pour en faire un 
territoire qui captive et continue d’inspirer des récits. 

 Objet d’étude 4. Des légendes pour raconter des territoires  

Les légendes constituent une belle occasion de découvrir l’histoire et la culture des différents territoires 
lusophones. Les légendes de la naissance de Timor, de la Lagoa das 7 cidades, des amandiers de l’Algarve ou 
du château des Maures à Sintra sont autant de récits qui donnent vie à l’histoire, à la géographie et à la 
culture de ces territoires.   

Axe 5. Arts et expression des sentiments 

Les différentes formes d’expression artistique au sein de la lusophonie invitent à découvrir comment les 
artistes expriment et interprètent une gamme variée de sentiments, d’émotions et d’expériences humaines, 
tout en reflétant les valeurs et les préoccupations de leur société et de leur époque. Que ce soit au travers 
des rythmes de la samba, des vers mélancoliques du fado, de la morna, des plus beaux textes de la 
littérature ou des toiles d’artistes de renom, les arts offrent un espace privilégié pour explorer les nuances 
de l’âme et les complexités de la condition humaine. L’élève est invité à plonger dans l’univers vibrant et 
émotionnel des arts lusophones, enrichissant ainsi sa compréhension de la langue portugaise et de sa 
culture dynamique.  
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Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. La voix des sentiments  

Encourager les élèves à explorer et à exprimer une gamme de sentiments à travers leur voix, c’est les aider à 
développer des compétences communicatives et leur capacité à comprendre et à interpréter les émotions 
dans divers contextes. La lecture expressive, les jeux de rôles, la récitation de textes courts ou de poèmes, 
les saynètes sont les occasions privilégiées de ces mises en voix. 

 Objet d’étude 2. Rythmes lusophones, musiques et émotions : du fado au funaná  

La musique lusophone englobe les traditions musicales de pays variés. Du mélancolique fado portugais au 
funaná rythmé du Cap Vert, chaque genre musical offre un éventail d’expressions émotionnelles qui lui est 
propre. 

 Objet d’étude 3. Portraits de famille 

Les portraits de famille réalisés par des artistes tels que Cândido Portinari, Tarsila do Amaral, Almada 
Negreiros ou encore Paula Rego offrent un aperçu de la vie domestique et des relations interpersonnelles 
dans divers contextes culturels et historiques. Chacun de ces artistes apporte une perspective unique à 
travers ses œuvres, capturant les dynamiques et la complexité des relations familiales avec sensibilité et 
profondeur. 

 Objet d’étude 4. L’art est dans la rue  

Cette expression résonne particulièrement dans le monde lusophone où l’art urbain (street art) s’épanouit 
dans les rues des villes et des quartiers, offrant une toile urbaine vivante où les artistes s’expriment 
librement. Par ses fresques colorées aux pochoirs provocateurs, l’art urbain célèbre la créativité, l’expression 
individuelle et la résilience culturelle. 

Classe de cinquième 

Cinq axes parmi les six proposés doivent être traités pendant l’année, dont obligatoirement l’axe 6. Les 
professeurs peuvent traiter les axes dans l’ordre de leur choix. Ils peuvent aussi en associer deux, reliés par 
une problématique commune, dans une même séquence. 

Les professeurs abordent chaque axe à travers au moins un objet d’étude. Les objets d’étude pour chaque 
axe sont proposés à titre indicatif. Qu’ils choisissent au sein des objets d’étude proposés ou non, les 
professeurs veillent à ancrer les séances dans la réalité culturelle de la langue enseignée : historique, 
géographique, sociale, politique, artistique. 

Axe 1.  Portrait, autoportrait 

Cet axe d’étude se propose de partir à la découverte des figures singulières qui traversent l’espace 
lusophone. Dépeintes de manière ludique ou poétique, elles reflètent les identités lusophones multiples et 
mouvantes, qui mêlent des héritages divers.  

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Je est un autre : se mettre en scène 

L’identité est le terrain de jeu de tous les possibles, un espace ouvert de créativité où l’on peut se réinventer 
et explorer la liberté de se dire, un  prétexte à la création littéraire et artistique. La mise en scène de soi se 
confronte à l’altérité, si présente dans la genèse des peuples lusophones.  
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