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Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. La voix des sentiments  

Encourager les élèves à explorer et à exprimer une gamme de sentiments à travers leur voix, c’est les aider à 
développer des compétences communicatives et leur capacité à comprendre et à interpréter les émotions 
dans divers contextes. La lecture expressive, les jeux de rôles, la récitation de textes courts ou de poèmes, 
les saynètes sont les occasions privilégiées de ces mises en voix. 

 Objet d’étude 2. Rythmes lusophones, musiques et émotions : du fado au funaná  

La musique lusophone englobe les traditions musicales de pays variés. Du mélancolique fado portugais au 
funaná rythmé du Cap Vert, chaque genre musical offre un éventail d’expressions émotionnelles qui lui est 
propre. 

 Objet d’étude 3. Portraits de famille 

Les portraits de famille réalisés par des artistes tels que Cândido Portinari, Tarsila do Amaral, Almada 
Negreiros ou encore Paula Rego offrent un aperçu de la vie domestique et des relations interpersonnelles 
dans divers contextes culturels et historiques. Chacun de ces artistes apporte une perspective unique à 
travers ses œuvres, capturant les dynamiques et la complexité des relations familiales avec sensibilité et 
profondeur. 

 Objet d’étude 4. L’art est dans la rue  

Cette expression résonne particulièrement dans le monde lusophone où l’art urbain (street art) s’épanouit 
dans les rues des villes et des quartiers, offrant une toile urbaine vivante où les artistes s’expriment 
librement. Par ses fresques colorées aux pochoirs provocateurs, l’art urbain célèbre la créativité, l’expression 
individuelle et la résilience culturelle. 

Classe de cinquième 

Cinq axes parmi les six proposés doivent être traités pendant l’année, dont obligatoirement l’axe 6. Les 
professeurs peuvent traiter les axes dans l’ordre de leur choix. Ils peuvent aussi en associer deux, reliés par 
une problématique commune, dans une même séquence. 

Les professeurs abordent chaque axe à travers au moins un objet d’étude. Les objets d’étude pour chaque 
axe sont proposés à titre indicatif. Qu’ils choisissent au sein des objets d’étude proposés ou non, les 
professeurs veillent à ancrer les séances dans la réalité culturelle de la langue enseignée : historique, 
géographique, sociale, politique, artistique. 

Axe 1.  Portrait, autoportrait 

Cet axe d’étude se propose de partir à la découverte des figures singulières qui traversent l’espace 
lusophone. Dépeintes de manière ludique ou poétique, elles reflètent les identités lusophones multiples et 
mouvantes, qui mêlent des héritages divers.  

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Je est un autre : se mettre en scène 

L’identité est le terrain de jeu de tous les possibles, un espace ouvert de créativité où l’on peut se réinventer 
et explorer la liberté de se dire, un  prétexte à la création littéraire et artistique. La mise en scène de soi se 
confronte à l’altérité, si présente dans la genèse des peuples lusophones.  
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 Objet d’étude 2. Héros, héroïnes, anti-héros 

L’espace lusophone offre une grande diversité de héros, héroïnes et anti-héros aussi bien dans la littérature, 
le cinéma, la musique que dans d’autres formes d’expression artistique. Ces personnages emblématiques, 
modèles ou anti-modèles, incarnent les valeurs, les aspirations et les contradictions des sociétés lusophones. 

 Objet d’étude 3. Célébrités, de Vasco da Gama à Vinícius Junior 

Des personnalités de renom ont émergé dans l’espace lusophone et ont marqué l’histoire, la culture et 
d’autres domaines variés comme la navigation, la littérature, la musique et le sport. Partons à la découverte 
de ces célébrités d’hier et d’aujourd’hui qui font rayonner la culture et le génie propres à la lusophonie. 

 Objet d’étude 4. Portraits de femmes 

Comment les femmes ont-elles  marqué de leur empreinte les sociétés lusophones  ? Artistes, scientifiques, 
poétesses, leur legs singulier est susceptible d’inspirer bien des générations.   

Axe 2.  Le quotidien : lieux, rythmes, saisons 

Les habitudes du quotidien, les dates importantes du calendrier et les fêtes emblématiques, ainsi que les 
lieux qui leur sont souvent associés, sont le produit d’une histoire riche et complexe. Tout cela façonne des 
identités collectives, entretient des mémoires partagées et favorise des pratiques sociales communes, qui 
constituent parfois un véritable art de vivre. Entre héritages, rituels et modernité, en quoi le quotidien dans 
les espaces lusophones est-il empreint de singularité  ? 

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Arts de vivre 

Dans quelle mesure les sociétés lusophones cultivent-elles un art de vivre qui leur est propre  ? Quels sont les 
espaces et les temporalités du vivre ensemble dans ces aires culturelles où se mêlent héritages et pratiques 
nouvelles ? 

 Objet d’étude 2. Cafés e lanchonetes, des espaces de socialisation 

Ces lieux revêtent une importance de premier ordre. Ils sont les espaces incontournables de la socialisation, 
de la réflexion ou encore de la création littéraire.  Cafés emblématiques ou plus ordinaires, ils sont tous 
essentiels dans le quotidien des lusophones et pourront être découverts, par exemple, à l’occasion d’un jeu 
de pistes permettant d’identifier leurs caractéristiques et leur place dans la ville.  

 Objet d’étude 3. Les fêtes au rythme des saisons 

En scandant le calendrier, les fêtes contribuent à tisser et à renforcer les liens sociaux. Reflets d’héritages 
parfois complexes, ces moments, ardemment attendus, convoquent l’Histoire et traduisent les valeurs 
fondatrices des communautés lusophones. 

 Objet d’étude 4. Illustres familles, familles d’artistes 

Certaines familles ont particulièrement marqué de leur empreinte l’Histoire, la politique ou les arts des  pays 
de langue portugaise. Cet objet d’étude invite à identifier l’influence et le legs de dynasties royales (Avis, 
Bragança, etc.), de familles de politiciens (Lula da Silva, Ramos Horta, Soares, etc.), de diplomates (Aristides 
Sousa Mendes, Vieira de Mello, etc.) ou encore d’artistes marquants (Amado, Veloso, Gilberto, Bordalo, 
Rego, Malangatana, etc.). 
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Axe 3.  École et loisirs 

Lieu d’apprentissage et de socialisation, l’école constitue un jalon incontournable dans la construction de 
l’identité de l’enfant et de l’adolescent. Les loisirs sont aussi l’occasion d’affirmer ses goûts et ses 
inclinations. Comment les jeunes lusophones vivent-ils cette période de leur vie si essentielle  à leur 
formation ?  

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Écoles d’ici et d’ailleurs 

Les écoles dans l’aire lusophone, bien que diverses dans leurs spécificités nationales, partagent souvent des 
similitudes : en quoi leur organisation, leur fonctionnement et les défis auxquels elles sont confrontées se 
ressemblent-ils ? 

 Objet d’étude 2.  Loisirs dans l’espace lusophone, entre tradition et modernité 

À l’image des territoires de langue portugaise, les loisirs des jeunes qui y vivent étonnent pa r leur diversité. 
Du village amazonien à la banlieue de Lisbonne, comment tradition et modernité cohabitent-elles dans les 
habitudes et les pratiques variées des jeunes générations  ? 

 Objet d’étude 3. Écoles jadis et aujourd’hui  

Les écoles d’hier et d’aujourd’hui partagent similitudes et différences. Les enjeux en matière d’éducation 
ont-ils évolué ? Les évolutions sociales et technologiques entrent-elles à l’école et dans quelle mesure 
l’influencent-elles ? Les méthodes d’apprentissage ont-elles changé  ? Quels objectifs restent communs  ? 

 Objet d’étude 4. Vive les vacances  ! 

Moment privilégié de l’année, les vacances d’été sont l’occasion de renouer avec des racines rurales, de 
s’immerger dans les beautés naturelles des espaces lusophones ou encore de sillonner les nombreux 
festivals estivaux. À quoi ressemblent les vacances dans le monde lusophone  ? Où et comment voyage-t-
on ? Quelles expériences vit-on  ? 

Axe 4. Le réel et l’imaginaire 

Les créatures mythiques comme le Saci-Pererê, le Curupira, les Mouras Encantadas, les serpents géants ou 
encore la Rainha N’Jinga alimentent l’imaginaire collectif lusophone et sont transmises à travers la littérature 
orale et écrite. La nature luxuriante des pays tropicaux et les animaux qui la peuplent y jouent un rôle 
essentiel ouvrant la porte à l’imagination des artistes.  

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. La nature en peinture 

Des plages portugaises aux confins du Brésil ou de l’Afrique, la variété et la richesse des paysages et de la 
faune alimentent l’imaginaire des artistes, favorisant une création singulière. 

 Objet d’étude 2. Géographie imaginaire, espaces réels 

Les grandes découvertes ont complètement reformulé notre manière de s’imaginer le monde. Fantasmée 
puis représentée, l’image des mers et des côtes a évolué à mesure que l’exposition au réel chassait la peur 
de l’inconnu. Ainsi, au gré des expéditions, des voyages et des prises d’information, les portulans 
témoignent des différentes étapes de l’aventure maritime portugaise et de sa contribution à la 
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connaissance et à la compréhension du monde dans sa diversité. Que nous disent ces cartes marines des 
explorations et des explorateurs qui ont permis la découverte d’une altérité et d’un ailleurs  ?  

 Objet d’étude 3. Extraordinaires animaux 

La riche faune des pays lusophones a très tôt été un motif de frayeur ou de fascination pour les Européens, 
inspirant récits et gravures. Emblématiques de certaines régions, ces animaux contribuent à la biodiversité 
et émerveillent par leur majesté ou leur étrangeté. 

 Objet d’étude 4. Le spectacle du monde sous-marin : des monstres marins à l’Oceanarium 

En très grande partie inexploré, le monde sous-marin attise toujours l’imagination. D’Adasmastor au Boto, de 
Iara à l’Oceanarium de Lisbonne, les mystères des profondeurs marines ont contribué à construire une 
géographie de l’espace lusophone. 

Axe 5. Des langues, des lieux, des histoires 

Kaléidoscope de couleurs, de saveurs et d’arômes, l’espace lusophone porte les traces et les signes de la 
rencontre des peuples et des cultures, qui débute avec les Grandes Découvertes. De Salvador de Bahia à 
Malacca, comment la langue, la gastronomie, les modes de vie, mais aussi l ’architecture ou les arts nous 
racontent-ils cette histoire de voyages, de migrations et d’échanges  ? 

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Voyages gastronomiques, des grandes découvertes à la mondialisation 

Les grandes découvertes ont constitué une première mondialisation qui allait profondément transformer le 
contenu de l’ « assiette » européenne. Des bolinhos de bacalhau portugais aux feijoadas brésiliennes, des 
cachupas capverdiennes aux moquecas de Bahia, chaque plat raconte une histoire d’échange culturel et 
d’adaptation. 

 Objet d’étude 2. Les évolutions de la langue portugaise au fil du temps  

Partie d’Europe à bord des caravelles des grandes découvertes, la langue portugaise n’a cessé d’évoluer. 
Déjà riche d’innombrables vocables venus d’ailleurs, elle a continué à se transformer au contact des 
nombreuses cultures rencontrées. 

 Objet d’étude 3. Parcours de migration : quand l’histoire familiale s’écrit en plusieurs langues 

L’aire lusophone est profondément marquée par les migrations dont de nombreuses familles partagent 
l’expérience ou conservent la mémoire (départ des Açoriens, des Capverdiens et des habitants de Madère 
vers l’Amérique du Nord, émigration portugaise en France des années 1960 -1970, émigration africaine au 
Portugal après les indépendances des pays lusophones). Ces parcours de déracinement sont autant 
d’exemples de résilience qui prouvent à quel point l’identité peut se révéler complexe et multiple. 

 Objet d’étude 4. Monuments emblématiques 

De la Tour de Belém au Palais de l’Alvorada à Brasilia, les monuments inscrivent dans le paysage le récit 
d’une histoire. Traces du passé, repères de l’identité collective, leur perception est néanmoins soumise aux 
relectures du présent. 

Axe 6. Le Portugal 

Le Portugal dévoile un héritage riche, forgé par des siècles de dialogue interculturel où l’océan, source 
d’inspiration et de renouveau, est omniprésent. Du Minho aux Açores, chaque région, chaque ville en 
témoigne en mêlant Histoire et modernité. 
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Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Des héritages divers 

Décidément métisse, la culture portugaise poursuit sa mue au XXI e siècle sous l’influence des diasporas. 
Quels rapports le territoire portugais, creuset initial, a-t-il entretenu avec les expéditions maritimes  ? 
Comment s’est construite l’identité portugaise  ? À quelles mutations assiste-t-on aujourd’hui  ? 

 Objet d’étude 2. Des régions et des histoires  

Sillonnons le Portugal continental et insulaire, et écoutons les histoires que ces espaces ont à nous conter. 
De Trás-os-Montes aux Açores et à Madère, comment les contes et les légendes traduisent-ils des identités 
singulières ?  

 Objet d’étude 3. Des villes emblématiques  

Le Portugal compte nombre de grandes villes (Lisbonne, Porto, Coimbra, Guarda, Évora, Aveiro, Faro, 
Guimarães, Funchal, Ponta Delgada, etc.) ayant chacune une identité particulière liée à son histoire, à son 
développement, à sa situation géographique. Que nous racontent ces villes emblématiques de la variété et 
des particularités du territoire  ? 

 Objet d’étude 4. L’appel de l’océan : de la conquête à la rêverie 

Du fait de sa situation géographique, l’océan a toujours constitué pour le Portugal un horizon à explorer et 
une passerelle pour l’ailleurs. Défi, source d’inspiration infinie, espace de rêverie ou de conquête, comment 
l’océan s’inscrit-il dans l’identité portugaise, colonisant son imaginaire, véhiculant ses peurs et ses rêves les 
plus fous ?  

Classe de quatrième 

Cinq axes parmi les six proposés doivent être traités pendant l’année, dont obligatoirement l’axe 6. Les 
professeurs peuvent traiter les axes dans l’ordre de leur choix. Ils peuvent aussi en associer deux, reliés par 
une problématique commune, dans une même séquence. 

Les professeurs abordent chaque axe à travers au moins un objet d’étude. Les objets d’étude pour chaque 
axe sont proposés à titre indicatif. Qu’ils choisissent au sein des objets d’étude proposés ou non, les 
professeurs veillent à ancrer les séances dans la réalité culturelle de la langue enseignée : historique, 
géographique, sociale, politique, artistique. 

Axe 1. Sport et société 

Le sport, qu’il soit individuel ou collectif, permet un accomplissement personnel par la valorisation de 
l’effort ou de la performance.  Des jeux improvisés aux grands évènements très médiatisés, le sport, qu’il 
rassemble ou qu’il divise, est omniprésent dans les sociétés lusophones. Quel sens donner à la place toujours 
plus importante qu’il y occupe ? Doit-on y voir la revendication d’identités, qu’elles soient liées à un 
territoire ou à un club, ou bien faut-il l’envisager comme un facteur de cohésion et d’intégration sociale ? 

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Le futebol, un sport au-delà des stéréotypes 

Le football est un sport incontournable dans l’aire lusophone. Sport passion, ascenseur social ou miroir aux 
alouettes ? Que nous révèlent les cas de quelques footballeurs aux parcours emblématiques ? Quels effets 
ont-ils sur les jeunes et comment remplissent-ils leur rôle de modèle ? Comment utilisent-ils leur notoriété 
pour lutter contre les inégalités et servent-ils des causes sociales et humanitaires ? 
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