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 Objet d’étude 3. L’opéra et la musique traditionnelle : répertoire classique et variations régionales 

Musique et arts du spectacle s’unissent au XIIe siècle pour donner naissance au genre du théâtre chanté (戏
曲). Nourri de plusieurs sources, notamment des contes traditionnels repris dans les romans, l’opéra chinois 
est riche de nombreuses variétés régionales, dominées à partir du XVIII e siècle par le très populaire opéra de 
Pékin.  

Les « visages peints » de l’opéra de Pékin. Comment les masques de l’opéra de Pékin illustrent-ils les 
émotions, les personnalités et les codifications sociales  ? Les élèves peuvent inventer des saynètes et se 
fabriquer leurs propres masques d’opéra, en prenant modèle sur la symbolique des couleurs. 

Un grand classique, Fleur de Jasmin (茉莉花). Du chant traditionnel à l’opéra Turandot de Puccini, les élèves 
peuvent apprendre et écouter les différentes versions de cette célèbre chanson du XVIII e siècle. Ils 
découvrent comment un chant traditionnel peut être réinterprété à travers le monde. 

Classe de cinquième 

Cinq axes parmi les six proposés doivent être traités pendant l’année, dont obligatoirement l’axe 6. Les 
professeurs peuvent traiter les axes dans l’ordre de leur choix. Ils peuvent aussi en associer deux, reliés par 
une problématique commune, dans une même séquence. 

Les professeurs abordent chaque axe à travers au moins un objet d’étude. Les objets d’étude pour chaque 
axe sont proposés à titre indicatif. Qu’ils choisissent au sein des objets d’étude proposés ou non, les 
professeurs veillent à ancrer les séances dans la réalité culturelle de la langue enseignée : historique, 
géographique, sociale, politique, artistique. 

Axe 1. Portrait, autoportrait 

De leur propre personne aux figures publiques, en passant par leur entourage, les élèves explorent la place 
de l’individu dans la société. Des personnes réelles et des personnages fictifs connus à travers toute l’aire 
sinophone offrent des repères historiques, géographiques et culturels qui structurent la représentation de 
soi et des autres : aussi bien Laozi (老子), Zhuangzi (庄子), Qin Shihuang (秦始皇) ou des figures religieuses 
comme celle de Bouddha (佛) que les personnages dessinés de Feng Zikai (丰子恺) ou des personnalités 
contemporaines tels le pianiste chinois Lang Lang (郎朗) ou l’astronaute Wang Yaping (王亚平), tous nous 
proposent un miroir de nous-mêmes et de nos aspirations. 

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Salutations, présentations et appellations : de la tradition à la modernité 

Saluer de manière adéquate et savoir se présenter sont un prérequis aux rapports sociaux. Si les usages se 
sont modernisés et qu’il n’est pas rare de se saluer d’un «  bye-bye » (拜拜) et même, sur internet, de «  8-8 » 
(baba), les formules classiques sont encore en usage, et permettent une bonne entrée en matière, comme 
您 姓贵 ? (« Quel est votre précieux nom  ? »). 

Comment parler de soi et se situer dans la famille, d’hier à aujourd’hui (du modèle confucéen aux évolutions 
familiales contemporaines)  ? Comment s’appelle-t-on au sein de sa famille  ? Comment se présenter à 
quelqu’un que l’on rencontre pour la première fois  ?  

Comment se présente-t-on dans la société chinoise d’hier à aujourd’hui (famille, société, école)  ? Comment 
s’adressait-on à son maître ? Comment s’adresse-t-on aujourd’hui à un camarade, à un adulte, à un 
professeur ? Quelles sont les marques de respect  ?  
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 Objet d’étude 2. Figures emblématiques de la civilisation chinoise : la construction d'un imaginaire 

Au travers de ces figures majeures, les élèves sont sensibilisés aux valeurs morales de la Chine traditionnelle, 
qui ont façonné les mentalités de cette aire culturelle. 

Confucius et les différents âges de la vie. Pour leur première approche de la figure de Confucius, les élèves 
se concentrent sur le portrait que le Sage fait de lui-même aux différents âges de sa vie au chapitre II des 
Entretiens. Ils découvrent la valeur accordée aux personnes âgées dans la culture chinoise et l’importance de 
la piété filiale. 

Comment les traits caractéristiques de ses personnages majeurs définissent l’imag inaire chinois  ? À travers 
contes ou films, les élèves découvrent des mythes ou légendes célèbres puis décrivent des figures comme 
Cangjie (仓颉) et ses quatre yeux, Nüwa  
(女娲), moitié femme, moitié serpent, ou encore des personnages connus pour leurs exploits comme Mulan (
木兰 ) ou Sun Wukong ( 悟空孙 ). 

 Objet d’étude 3. Figures contemporaines du monde chinois : histoire, sport et culture 

Les personnalités sont choisies dans la société civile (athlètes, scientifiques, enseignants, entrepreneurs). À 
travers la découverte de ces figures, les élèves enrichissent leur connaissance d’une culture vivante. 

Quelles personnalités du XXe siècle et de notre époque inspirent la jeunesse d’aujourd’hui ? En choisissant 
chacun une personnalité du XXe ou du XXIe siècle pour ses qualités humaines, ses réalisations ou ses exploits, 
les élèves peuvent créer un mur de portraits ou présenter le portrait idéal de l’adulte qu’ils deviendront. 

Quelles sont les figures célèbres  dans le monde de la chanson, du cinéma et du cinéma d’animation  ? Et 
comment construisent-elle la culture populaire  ? Les élèves se familiarisent avec les figures les plus célèbres 
de la culture populaire chinoise, de Bruce Lee et Gong Li aux vedettes de la C-Pop. 

 Objet d’étude 4. Portraits et autoportraits à l’ère numérique  : entre réalité virtuelle et réalité parallèle 

Alors que la langue chinoise est quantitativement la première langue d’internet, les élèves découvrent les 
manières de se présenter sur Internet, notamment en se choisissant un pseudonyme et en apprenant 
quelques exemples ludiques de la «  langue de mars » (火星文). 

Qui se cache derrière son avatar ? Le terme «  avatar », qui désignait à l’origine chacune des incarnations de 
Vishnu dans la religion hindoue, désigne aujourd’hui un personnage virtuel que l’on choisit pour se 
représenter. Comment les jeunes Chinois se (re)présentent-ils sur les réseaux sociaux  ? Quels traits de leur 
personnalité mettent-ils en avant  ? 

Les jeux vidéo : une réalité parallèle ? Quels sont les jeux vidéo les plus populaires dans le monde chinois  ? 
Est-ce que les personnages de jeux vidéo ont un lien avec le monde réel  ? Et toi, qui serais-tu dans le monde 
virtuel ? 

Axe 2. Le quotidien : lieux, rythmes, saisons 

Les élèves découvrent les lieux, rythmes et saisons qui constituent le quotidien de la vie chinoise et se 
familiarisent ainsi avec les us et coutumes d’une société différente de la leur. 
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Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Les quatre saisons  : appréhender la variété géographique et climatique du monde chinois, 
et le lien des saisons avec les fêtes traditionnelles 

À travers les quatre saisons, les élèves appréhendent la variété géographique et climatique du monde 
chinois ainsi que les fêtes traditionnelles qui jalonnent et rythment l’année en référence au calendrier 
lunaire. 

Météorologie : quel temps en quelle saison ? Les grands paysages emblématiques donnent une première 
idée de l’immensité et de la diversité géographique et climatique du monde chinois. Le thème de la météo 
permet à la fois d’explorer la Chine et d’enrichir les rituels de début de cours. 

Liens entre les saisons et les fêtes traditionnelles. À travers les fêtes traditionnelles, les élèves se familiarisent 
avec la prégnance du calendrier lunaire dans la vie quotidienne d’hier à aujourd’hui, en Chine et dans le 
monde chinois. Cela peut être l’occasion d’aborder le dicton «  semer au printemps, laisser croître en été, 
récolter en automne, stocker en hiver  » (春生，夏 ，秋收，冬藏长 ).  

 Objet d’étude 2. Les lieux du vivre ensemble  : la famille, l’environnement géographique, l’école 

Vivre, en Chine, c’est avant tout vivre « avec » : avec sa famille, avec ses camarades de classe, avec ses 
collègues de travail, avec ses voisins. Comment grandit-on en tant qu ’individu dans ce contexte  ? 

Chez moi en France, chez toi en Chine. Les élèves comparent leur quotidien à celui des jeunes Chinois qui, 
selon leur lieu de résidence, peuvent connaître des réalités très différentes. 

L’école, un lieu pour apprendre  ? Quoi et comment  ? À quoi ressemble un collège en Chine  ? Comment y 
vit-on avec ses camarades et dans quels espaces  ? Quelles sont les matières enseignées  ? Les objets 
traditionnels d’apprentissage (comme le boulier, le pinceau) et les méthodes traditionnelles de 
l’apprentissage (comme la répétition chorale et l’apprentissage par cœur) sont -ils encore utilisés  ? 

 Objet d’étude 3. Fêtes et traditions culinaires 

Le repas est dans toute société un moment de rassemblement familial et social, codifié et normé. Ce que 
l’on boit et mange, la façon dont on le fait demeurent liés aujourd’hui encore à des traditions ancestrales  (民
以食 天为 ). 

Traditions culinaires et symboles. Les élèves s’interrogent sur ce qui nourrit ou symbolise ces traditions  : 
nourriture et médecine chinoise, usage des baguettes et plats partagés, saveurs et couleurs, aliments 
symboliques (les nouilles et la longévité, les œufs et la fertilité, etc.). 

Quels liens entre fêtes traditionnelles et traditions culinaires  ? À chaque fête ses aliments et leurs symboles  : 
les 年糕 et les 子饺 au Nouvel An, les 粽子 lors de la fête des bateaux dragons, les 月饼 à la fête de la mi-
automne, etc. Les élèves découvrent pourquoi ces aliments sont incontournables lors de ces fêtes 
traditionnelles. 

Axe 3. École et loisirs 

L’éducation occupe une place centrale dans la société chinoise, qui valorise le statut du maître et 
l’importance de l’apprentissage tout au long de la vie («  活到老，学到老 !  », disent les Chinois). Et quand 
l’école est finie, l’élève se repose-t-il ou bien continue-t-il à apprendre  ? Quel rôle jouent les écrans dans le 
temps de l’élève ? Par la comparaison avec leurs propres habitudes, et l’expérimentation des techniques de 
bien-être chinoises, les élèves approfondissent la connaissance de soi et la maîtrise de soi («  savoir 
planifier »). 
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Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. L’école et l’éducation : rythmes et rituels scolaires 

Par un va-et-vient entre la France et le monde chinois, les élèves découvrent d’autres systèmes scolaires, 
avec leurs similitudes et leurs singularités. La journée d’un élève chinois ressemble-t-elle à la tienne  ? Les 
élèves découvrent les traits, différents ou parfois similaires, caractéristiques d’une société différente de la 
leur (rythmes et fournitures scolaires, cantines, cérémonie de lever du drapeau, ménage de la salle de classe, 
affichage tel que « 好好学 天天向上习  », micro siestes, etc.). 

Quelle est la place des pratiques physiques et sportives dans l’éducation chinoise  ? S’interroger sur la place 
du sport dans la vie scolaire en Chine permet notamment de mesurer l’apport d’activités comme la 
gymnastique matinale ( 操课间 ) ou la gymnastique des yeux (眼保健操) à la santé physique des plus jeunes. 

  Objet d’étude 2. Les jeux et les loisirs : jeux d'antan et jeux vidéo 

Des jeux de société aux activités de plein air, les loisirs donnent la possibilité à chacun de développer son 
habileté mentale ou physique, de faire la démonstration de sa créativité ou tout simplement, de se mettre 
en joie. 

Quelle place pour s’épanouir après l’école  ? Quand et comment les jeunes Chinois prennent-ils du temps 
pour se divertir ? Choisissent-ils eux-mêmes leurs loisirs, ou bien sont-ils poussés par leurs parents à 
privilégier des activités valorisées  ? 

Jeux traditionnels ou jeux vidéo  ? Les jeunes Chinois jouent-ils encore aux jeux traditionnels comme les 
échecs (象棋), le jeu de go ( 棋围 ) ou le mahjong (麻将) ? Peuvent-ils jouer aux jeux vidéo autant qu’ils le 
souhaitent ? Jouent-ils sur ordinateur ou sur leur téléphone  ? 

 Objet d’étude 3. Les jeunes et les écrans : pratiques ludiques et enjeux sociétaux 

En 2021, le gouvernement chinois a pris des mesures concrètes pour limiter l’accès aux écrans des jeunes 
Chinois afin de préserver leur santé. Pour autant, les écrans sont aussi une chance pour s’ouvrir au monde .  

Quels écrans pour quoi faire  ? Dans une société fortement connectée, les jeunes Chinois passent-ils 
beaucoup de temps devant les écrans  ? Quels en sont les usages les plus fréquents  ? Quels sont les 
avantages et les inconvénients des achats en ligne  ? 

Les écrans : outils d'apprentissage ou de divertissement  ? Si les écrans peuvent favoriser certains 
apprentissages en facilitant l’accès à des savoirs, ou encore permettre de se divertir, ils peuvent aussi 
s’avérer néfastes. Est-ce un sujet de conflit dans les familles  ?  

Axe 4. Le réel et l’imaginaire 

La culture chinoise est riche d’un imaginaire ancestral encore vivace aujourd’hui. Les contes et légendes 
ainsi que certaines sources philosophiques comme le Rêve du papillon de Zhuangzi (庄子) permettent une 
première approche de la pensée chinoise. Les élèves se familiarisent ainsi avec un imaginaire à la fois 
populaire et lettré. 

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Légendes et symboles liés aux fêtes traditionnelles 

L’année chinoise est ponctuée de célébrations qui participent à la structuration d’une culture commune, 
accompagnées notamment de coutumes culinaires.  
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Quels liens entre fêtes traditionnelles et légendes  ? Les fêtes traditionnelles chinoises, directement liées ou 
non aux principaux jalons du calendrier lunaire, s’appuient le plus souvent sur des contes et légendes de la 
Chine ancienne qui ont façonné des coutumes comme la légende de 年 ou le festival des bateaux-dragons 
qui commémore la mort du poète Qu Yuan (屈原). 

Les animaux de l'horoscope chinois : représentations et significations. Les élèves découvrent les douze 
animaux, notamment celui de l’année en cours. Ils peuvent aborder différentes versions de l’hi stoire de la 
course mythique organisée par l’Empereur de Jade. 

 Objet d’étude 2. Sun Wukong ( 悟空孙 ), alias le Roi Singe  : quelles représentations dans la littérature, 
l’opéra, le cinéma, le film d’animation, la bande dessinée et les jeux vidéo  ? 

De tous les personnages nés de l’imaginaire chinois, Sun Wukong, alias le Roi-Singe, est sans doute l’un des 
plus extraordinaires. Héros du grand roman du XVI e siècle, La Pérégrination vers l’Ouest (西游记), le Roi-Singe 
est encore aujourd’hui un personnage populaire que l’on retrouve tant dans le manga que dans les jeux 
vidéo. 

Sun Wukong, singe ou humain  ? Quelles sont les caractéristiques physiques de ce personnage  ? Quels sont 
ses traits de caractères  ? Que symbolise-t-il ? Quels sont les autres personnages de La Pérégrination vers 
l’Ouest et pourquoi ce roman est-il considéré comme un chef-d’œuvre  ? 

Comment le Roi-Singe traverse-t-il les frontières et les époques  ? D’où vient Sun Wukong  ? Le retrouve-t-on 
ailleurs qu’en Chine ? Quelles sont les principales caractéristiques de son avatar japonais Son Gokû dans le 
manga Dragon Ball d’Akira Toriyama  ? Quelles sont les différentes représentations du Roi-Singe dans la 
littérature, l’opéra, le cinéma, le film d’animation, la bande dessinée et les jeux vidéo  ? 

 Objet d’étude 3. Les créatures mythiques dans la culture chinoise : imaginaire traditionnel et 
contemporain 

Les créatures fantastiques sont omniprésentes dans la vie quotidienne des Chinois  : dragons, phénix, mais 
aussi tigres et reptiles. Tantôt elles protègent du mauvais sort, tantôt elles intimident et mettent en garde.  

Le bestiaire fantastique. Quelles sont les premières représentations des figures animales dans l’imaginaire 
chinois comme les masques «  glouton » (饕餮) ? Quels sont les animaux  qui représentent la puissance  ? Les 
quatre animaux associés aux quatre points cardinaux  ? Ceux qui représentent le bonheur  ? Comment le 
bestiaire fantastique peuple-t-il le quotidien des Chinois  ? 

Les Chinois, tous fils du dragon ? Que représente le dragon dans la culture chinoise  ? Comment le symbole 
du dragon s’inscrit-il dans le temps  et l’espace ? Pourquoi la natalité est-elle plus élevée lors des années du 
dragon ? Quels pays appelle-t-on «  les quatre dragons asiatiques  » ( 洲四小亚 龙) et pourquoi ? 

 Objet d’étude 4 : L’opéra de Pékin 

Apparu à la fin du XVIIIe siècle, l’opéra de Pékin (京剧) est un art qui mélange musique, théâtre, et danse 
acrobatique. Il constitue une passerelle entre la littérature et la tradition populaire. 

L’opéra est-il encore vivant  ? Les Chinois, jeunes et vieux, sont-ils encore amateurs d’opéra  ? Quels sont les 
imaginaires véhiculés par les nouveaux spectacles chinois inspirés de l’opéra  ? L’opéra est-il un reflet de la 
société ? Quelles sont ses spécificités par rapport à d’autres arts du spectacle  ?  

Comment les masques de l’opéra de Pékin (京剧脸谱) illustrent-ils les émotions, les personnalités et les 
normes sociales ? À la suite de la découverte de la symbolique des couleurs, les élèves peuvent inventer des 
saynètes et se fabriquer leurs propres masques d’opéra.  
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Axe 5. Des langues, des lieux, des histoires 

Les élèves se familiarisent avec un monde aux vastes horizons caractérisé par une très grande diversité  : 
pluralité des paysages, pluralité des cultures, pluralité des traditions historiques et du patrimoine transmis 
jusqu’à aujourd’hui. 

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Monde sinophone et monde sinisé : la diversité linguistique par-delà les frontières 

La langue et l’écriture chinoises dépassent les frontières de la Chine et permettent d’aborder tant les pays 
où le chinois est parlé au quotidien comme Singapour ou Taiwan, que ceux où la culture chinoise a exercé 
une influence, comme la Corée ou le Japon. En prenant appui sur des exemples simples, les élèves peuvent 
aussi comprendre que les transferts culturels ne sont pas unilatéraux. Les œuvres de l’art bouddhique 
permettent notamment d’aborder la question du fait religieux dans le monde sinophone et sinisé. 

Le chinois, parlé seulement en Chine  ? La langue chinoise est l’une des langues les plus parlées dans le 
monde. Mais où parle-t-on cette langue en dehors de la Chine  continentale ? La carte du monde sinophone 
est-elle la même que celle du monde sinisé  ? Qu’appelle-t-on « la langue commune  » ?  

Les caractères chinois voyagent-ils  ? Les caractères chinois sont une composante emblématique de l’univers 
culturel chinois. Où les retrouve-t-on en dehors de la Chine continentale  ? Comment sont-ils utilisés  ? Ont-ils 
évolué ? Quel rôle ont-ils eu dans l’écriture du japonais, du coréen et du vietnamien  ?  

 Objet d’étude 2. « Montagnes et fleuves  » (山河) : espace géographique et représentation culturelle 

L’expression « montagnes et fleuves » (山河) désigne l’espace géographique tandis que l’expression 
«  montagnes et eaux  »  
(山水) renvoie à la peinture de paysage. Les élèves découvrent les grands paysages emblématiques de la 
Chine et le lien culturel qui unit les Chinois à leur environnement naturel. 

Un seul type de paysage en Chine ? Quels paysages trouve-t-on en Chine  ? Quelles différences y a-t-il entre 
la Chine du Nord et celle du Sud ? Entre la Chine côtière et celle de l’intérieur ? Comment la diversité des 
paysages façonne-t-elle la géographie humaine  ? 

Peux-tu choisir un fleuve, une montagne, un désert pour représenter la Chine ? Les élèves découvrent des 
éléments naturels emblématiques ainsi que leur empreinte dans la culture commune (l’expression «  山河 » ; 
le fleuve jaune (黄河), mère du peuple chinois  ; le fleuve bleu ( 江长 ), les trois gorges et les poètes  ; les cinq 
montagnes sacrées et les religions). 

 Objet d’étude 3. Monuments historiques et lieux emblématiques : patrimoine historique et enjeux 
mémoriels 

La découverte du patrimoine permet l’acquisition de connaissances culturelles et offre l’occasion de traiter 
la question du fait religieux, éventuellement dans le cadre d’un projet interdisciplinaire. Les élèves 
construisent leur propre carte mentale de la Chine, appuyée tant sur la chronologie historique que sur les 
espaces géographiques. 

Empereurs et monuments. Où se situent les sites emblématiques de la figure de l’empereur  ? Quand ont-ils 
été construits ? Comment le pouvoir impérial s’inscrit-il dans certains bâtiments comme la Cité interdite, le 
temple du ciel, ou dans les mausolées comme l’armée de terre cuite à Xi’an ? Quel est le lien entre les 
empereurs et la Grande Muraille  ?  

Les capitales à travers les âges  : Pékin a-t-elle toujours été la capitale de la Chine  ? Pékin (dont le nom a 
beaucoup évolué) est devenue capitale à partir de 1153. Quelles ont été les autres capitales de la Chine  ? 
Quels monuments et vestiges évoquent dans ces villes ce passé impérial ? 
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La forêt des Stèles de Xi’an : un musée emblématique de la tradition confucéenne  ? À partir d’une visite 
virtuelle du musée Beilin (碑林) de Xi’an et d’œuvres artistiques inspirées de sa collection de stèles (par 
exemple les peintures de Ye Xin (叶欣) pour la scénographie de l’exposition « Confucius, à l’aube de 
l’humanité » en 2003 ou les œuvres «  碑林 » de Gu Wenda 谷文达), les élèves découvrent les différents styles 
de calligraphie et mesurent l’importance du confucianisme à travers les âges. 

Axe 6. Les quartiers chinois dans le monde 

Sur chaque continent, de grandes métropoles ont leur «  Tangrenjie » (唐人街), littéralement « les rues du 
peuple Tang ». S’ils sont parfois une mise en scène quelque peu stéréotypée de la sinité, ces quartiers sont 
des carrefours où se mélangent plusieurs cultures d’origine chinoise. Ailleurs, comme à La Réunion ou dans 
les Antilles, ce sont des communautés entières qui façonnent l’identité culturelle de tout un territoire.  

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Grandes diasporas chinoises dans le monde 

Les diasporas représentent aujourd’hui environ 50 millions de personnes à travers le monde. En abordant les 
principaux parcours migratoires, en prenant appui sur des repères chronologiques et géographiques, les 
élèves en découvrent l’ampleur et s’aperçoivent que ces mouvements contribuent aussi au développement 
mutuel des peuples.  

Monde sinophone, d'hier à aujourd’hui. À quelles époques sont partis les Chinois  qui ont quitté leur pays 
d’origine ? Où sont-ils allés  ? Quels métiers exercent-ils  ? Comment se sont-ils intégrés et s’intègrent-ils  ? 
Quelles nationalités ont-ils  aujourd’hui ? De quand date le plus vieux quartier chinois du monde  ? 

Affinité et diversité des quartiers chinois dans le monde. Quelles sont les similitudes et les singularités des 
quartiers chinois dans le monde  ? Quartier chinois ou quartier asiatique  ? Parle-t-on seulement chinois dans 
ces quartiers ? Dans quelles villes du monde se situent les communautés chinoises les plus nombreuses  ?  

 Objet d’étude 2. Liens culturels et fêtes populaires : fêtes célébrées et identité culturelle des 
communautés chinoises d'outre-mer 

Les Chinois de la diaspora conservent avec leur pays d’origine des liens affectifs, sociaux, économiques et 
culturels bien particuliers. Les fêtes populaires comme le Nouvel An sont l’occasion pour eux d’entretenir 
ces liens. 

Fêtes célébrées et identité culturelle. Quelles sont les fêtes célébrées par les Chinois de la diaspora  et 
comment les célèbrent-ils  ? Qu’est-ce que cela révèle du lien avec le pays d’origine  ? 

Manger chinois ? Que mange-t-on dans les restaurants des quartiers chinois  ? En quoi cela représente-il un 
premier contact avec la culture chinoise  ? S’agit-il d’un reflet fidèle  ? Est-il exact que «  les Chinois 
conquièrent le monde avec leurs baguettes  » (中国人用筷子打天下) ? 

 Objet d’étude 3. Portraits d’exil et de voyage : personnalités d'origine chinoise dans l'histoire culturelle 
française 

« Les nations, les peuples, les cultures, les croyances, les pratiques artistiques, les habitudes alimentaires 
voyagent, s’influencent, se mêlent  », comme le souligne le Musée de l’histoire de l’immigration. Des portraits 
individuels permettent de reconnaître dans le vécu des uns et des autres la richesse de chaque parcours 
humain.   

À travers la découverte de figures bien connues des diasporas chinoises, les élèves découvrent des parcours 
singuliers. Voici quelques exemples de personnalités qui ont émigré en France et ailleurs  : les écrivains 
François Cheng ou Gao Xingjian (高行健), le violoncelliste Ma Yo-Yo ( 友友马 ), les frères Rattanavan 
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(fondateurs des magasins Tang Frères à Paris)  ou encore le marionnettiste Yeung Faï, le sculpteur Wang 
Keping (王克平), etc. 

Classe de quatrième 

Cinq axes parmi les six proposés doivent être traités pendant l’année, dont obligatoirement l’axe 6. Les 
professeurs peuvent traiter les axes dans l’ordre de leur choix. Ils peuvent aussi en associer deux, reliés par 
une problématique commune, dans une même séquence. 

Les professeurs abordent chaque axe à travers au moins un objet d’étude. Les objets d’étude pour chaque 
axe sont proposés à titre indicatif. Qu’ils choisissent au sein des objets d’étude proposés ou non, les 
professeurs veillent à ancrer les séances dans la réalité culturelle de la langue enseignée : historique, 
géographique, sociale, politique, artistique. 

Axe 1. Sport et société 

De la gymnastique des yeux (眼保健操) à la gymnastique matinale radiodiffusée (广播体操), l’activité 
physique s’inscrit pleinement dans le quotidien et relève d’une conception traditionnelle de l’entretien du 
corps et de sa santé. Les pratiques sportives évoluent et se diversifient avec le temps mais continuent à 
renforcer le sentiment des appartenances culturelles et nationales, avec des incidences politiques fortes sur 
le plan international. 

Objets d’étude possibles 

 Objet d’étude 1. Sport et quotidien  : pratiques traditionnelles et lieux d’activité 

Une pratique traditionnelle : sport ou entretien physique (养生) ? Dans le troisième chapitre du Zhuangzi 
intitulé 养生主 (« Principe pour nourrir la vie  »), la fable du boucher Ding propose une explication originale de 
l’interaction entre le corps et l’esprit dans le processus de perfectionnement d’un geste ou d’une activité. 
Quelles sont les pratiques issues de ce principe où priment les techniques de respiration  ? Sont-elles 
populaires ?  Quelles pratiques sportives collectives dans quels lieux  ? Sur les places ou dans les parcs, de 
nombreux seniors chinois se retrouvent pour pratiquer des activités comme la danse (广 舞场 ), le taichi (太极
拳), le qigong (气功), le volant ( 子毽 ), etc. Chaque génération choisit-elle son sport  ? Quels sont les sports les 
plus pratiqués ? Peut-on concilier approche traditionnelle et sports d’équipe  ? 

 Objet d’étude 2. Sport et santé, à tous les âges 

L'éducation au sport : une question de société. Quelle place le sport tient- il à l’école  ? Comment le 
gouvernement encourage-t-il la pratique sportive  ? En quoi le sport est-il un enjeu de société  ? Comment 
s'articulent sport et santé  ? Dans beaucoup de villes, des équipements gratuits sont mis à disposition de la 
population. Des activités effectuées en groupe sont aussi très populaires, notamment pour les personnes 
âgées. Les plus jeunes s’entraînent dans des salles de sport modernes, ou bien suivent des tutoriels en ligne. 
Le sport vise-t-il uniquement à se maintenir en bonne santé physique et mentale  ? S’agit-il aussi d’atteindre 
de nouveaux critères d’apparence physique  ?  

 Objet d’étude 3. Les Jeux Olympiques et la Chine 

Les Jeux Olympiques en Chine  : lieux et célébrités. L’importance du symbole est telle que la cérémonie 
d’ouverture des Jeux Olympiques de 2008 a eu lieu le 8 août à 20h08, heure chinoise. Des nouvelles 
infrastructures sportives comme le «  Nid d’oiseau » à Pékin ( 巢鸟 ) aux athlètes portés aux nues telle Gu Ailing 
(谷 凌爱 ), ou aux gémonies tel Sun Yang (孙杨), comment le sport façonne-t-il le paysage culturel et urbain et 
rythme-t-il l’actualité de la Chine  ? Comment fonctionne la fabrique des champions en Chine  ? Avec 2 000 
écoles de sport aux méthodes d’entraînement drastiques, les jeunes Chinois sont exposés à la compétition 
dès leur plus jeune âge pour devenir de futurs médaillés olympiques. Depuis peu, ces écoles tentent de 
réduire la pression sur les jeunes et affirment que le plaisir doit faire partie de la formation. Comment 
concilier culture de la performance et bien-être  ? 
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