‘ambitions == s il SR N TA\T

bobons, ACROEIE o ® RS\ C
-
‘ “ Liberté Q m O O * o \D ]
Egalité Z A
Fraternité

' ,\‘ L’éducation émotionnelle au D
° service des apprentissages en
O maternelle : ’action AMVE . ®

K EMOTIMAT Mulhouse .
O A

Journée Académique de I'lnnovation
Strasbourg — 06/05/26
: ’ Lara HOAREAU (lara.hoareau@ens-lyon.fr) » <

QQFNO QQ

ENS DE LYON




Déroulé

e Qu’est-ce gu’une émotion ?
* Quelles sont les compétences émotionnelles ?

* Pourquoi travailler les émotions dans les

apprentissages ?

e Comment travailler les @émotions en maternelle ?

L[]
..
] r — — a—
lf : ------ L _____§ | N ——
08 LEOLEATICH 2 — - —
L] ENS DE LYON




Pour commencer

CPS : Classification de ’'OMS (2021)

Compétences cognitives = Compétences émotionnelles

Avoir conscience de soi Avoir conscience de ses Communiquer de fagon
émotions et de son stress constructive
Capacité de maitrise de soi Réguler ses émotions Développer des relations
constructives
Prendre des décisions Gérer son stress Résoudre des difficultés
constructives
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Une émotion ?

Une émotion est un épisode transitoire qui émerge du fonctionnement dynamique
et synchronisé de plusieurs composantes que sont :
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Evaluation Tendance a Réponse Expression
cognitive I’action psychophysiologique motrice
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Sentiment

subjectif
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Réaction soudaine et bréve survenant en réponse a
une situation percue comme significative par la

pe rsonne .
Godefroid (2011)

) Impression diffuse, une tonalité de fond latente qui

colore notre expérience vécue
Gobin et al. (2023)

Etat affectif complexe et durable lié a certaines

émotions ou représentations

Audrin (2020)
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Une compétence émotionnelle ?

« Différences dans la maniere dont les individus identifient, expriment,

comprennent, utilisent et régulent leurs émotions et celles d’autrui. »

Mikolajczak (2023)

Trois points importants :
o Les CE peuvent se développer
« Elles concernent a la fois ses émotions et celles des autres
« Elles ont une relation d’interdépendance
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ldentifier les eémotions

Etre capable de décoder les signaux qui expriment les émotions chez soi et chez les

autres.
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Exprimer les émotions

Verbaliser précisément ses émotions avec connaissance des regles contextuelles et

culturelles et faciliter I'expression des émotions des autres.

L
F
I e FRACALS — - —
o8 L¥ELEATICY 8 ——- - —
8 ENS DE LYON



Comprendre les émotions

Maitriser ’'ensemble des connaissances qu’une personne possede a propos des

émotions et des phénomenes liés aux émotions.




O o Q0 Lm0
Réguler ses émotions

Modifier intentionnellement la dynamique de I’émotion de soi ou autrui dans sa

nature, sa durée, son intensité et la maniere dont elle s’exprime.

'%. Chercher si on peut

o )
ﬁ Respirer profondément bl / @a’ Apporter/Proposer R
\ € ) = son aide
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Entre 3 et 6 ans

‘Début de compréhension de
1’origine de certaines émotions
chez d’autres enfants et que dans
une méme situation, deux personnes
peuvent ressentir deux émotions
différentes

,*Différence entre 1’émotion
, ressentie et exprimée

"\
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8 ans’ O .
-La valence des émotions | O o O
est acquise @) ¢ o

-Début de régulation des
émotions

-Début de compréhension

que dans une situation, une
personne peut ressentir deux -
émotions méme contradictoires

lllustration de Margot Le
Lepvrier

Source:
https://www.labschool.fr/post/%C3

Age préscolaire

Identifier les émotions
d’autrui grace a
des indices extérieurs

& N |
7 ans s’
Compréhension

du lien entre

~ mémoire et émotions

‘Jisi e eon

Durant toutes ces
phases et jusqu’a
11 ans

Développement du lexique
des émotions

%A0-la-d%C3%A9couverte-des-
% C3%A9motions-4-
d%C3%A9veloppement-de-l-enfant
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https://www.labschool.fr/post/%C3%A0-la-d%C3%A9couverte-des-%C3%A9motions-4-d%C3%A9veloppement-de-l-enfant

Emotions et apprentissages ?

La méta-analyse de Voltmer et Von Salisch (2017) montre qu’une bonne maitrise
des compétences émotionnelles est associée a une meilleure réussite scolaire,

une meilleure acceptation des pairs et un meilleur ajustement scolaire.
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Mais d’ou vient cet effet ?

Les émotions sont liées aux processus cognitifs et exécutifs qui sont impliqués dans

les apprentissages.

Engagement
Attention
Mémoire de travail
Emotions Encodage et
récupération
Inhibition
Planification
Flexibilité, etc...

Apprentissages

Processus
cognitifs et
exécutif
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Exemple

La menace du stéréotype : pression que rencontre un individu quand il se trouve en

situation de confirmer un stéréotype pertinent pour le Soi (Steele, 1997).

Menace sur

Situation :
Diagnostic des
capacités +
Stéréotype

Distraction
Conscience de Soi
Appréhension de
I’'évaluation
Anxiété face au test
Baisse de motivation

Interférence

sur la
performance
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Comment travailler les
emotions en maternelle :
un exemple
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e Deévelopper des projets de
recherche fondés sur la ’
collaboration chercheurs et !
acteurs éducatifs .'

e Mettre en réseau les projets '\
et les acteurs

Le dispositif \

LeA- \ |f3
Construire
es synergie
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40 unités de recherche
en 2025/2026

f 28 unités de recherche
Y porteuses

LIDILEM
LITT&ARTS

EFTS

LEREPS

IMAG

LIRDEF \J

L
r
I e FRANCAS S . —
o8 ARG ATICA 17 — . —
8 ENS DE LYON




Académie de Grenoble, laboratoires LPNC et UNIGE

EMOTIMAT

Action de recherche : Evaluation de |'effet d'un entrainement aux

LES EMOTIONS
EN CLASSE

compétences emotionnelles sur les apprentissages d’éleves

scolarisés en maternelle

Ressource développée : Livret pédagogique EMOTIMAT
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Livret EMOTIMAT

Développé dans le cadre d’une recherche collaborative par I'ancien
LéA-IFE des écoles de Savoie

Objectif : Développer les compétences émotionnelles en maternelle

Guide progressif adapté a la maternelle

EMOTIMAT

Enseigner les émotions en classe
Livret de I'enseignant
Activités cycle 1

Séquence 2 :

Séquence 1 : Comprendre les Séquence 3 :

causes de ses propres Exprimer ses
émotions et les différentes émotions

emotions des autres

Identifier les émotions
primaires
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Séquence 1 : Identifier

Objectifs :
Savoir identifier les 6 émotions primaires (4 : joie, peur, colere, tristesse, +2 : dégolt, surprise).
Savoir diversifier le vocabulaire rattaché a ces émotions.

Savoir identifier les principaux indices qui interviennent dans la lecture d’une émotion sur le visage et sur le corps.

Séance 1 : Création d'un lexigue commun

Séance 2 : Identification visuelle des expressions
émotionnelles du visage

Séance 3 : Identification visuelle des postures
corporelles
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Séquence 2 : Comprendre

Objectifs :

Comprendre ce qui est a I'origine ou la cause d’'une émotion..

Séance 1 : Associer une émotion avec un objet

Séance 2 : Associer une émotion avec une action

_ f
P . , < , ) Phrases neutres dites par N
Seance 3 : Associer une écoute a une emotion NepGpBRLERIB N gﬁb

a

Séance 4 : Dictée a I'adulte pour exprimer ce
gue ressent une personne face a une situation
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Séquence 3 : Exprimer

Objectifs :

Prendre conscience que nos émotions s’expriment a travers différents canaux : le visage, la voix et les postures corporelles et mouvements..

Séance 1 : exprimer ses émotions a l'aide du visage

Séance 1 bis (facultative) : Analyser des expressions [
photos des éleves

Séance 2 : Exprimer les émotions avec I'ensemble du corps
(sans l'aide du visage (masque))

Séance 2 bis (facultative) : Exprimer les émotions avec
I'ensemble du corps (corps + visage)

Séance 3 : Exprimer les émotions verbalement
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Livret REGULAMAT

Objectif : Proposer un livret adapté au contexte de la
classe qui structure des activités permettant

I"amélioration de la régulation des émotions.

“f;a L

Sivret 2
EMOTIMAT
ENSEIGNER LA REGULATICON DES EMOTIONS
e langage au coewr des activités

Livret de I'enseignant

Activités cycle 1 et 2,
Dans la continuité I'EMOTIMAT livret 1

2025

{

k_]cs/uis triste
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Desespéré 2 1
Qu’est-ce que

Chagriné ? je peux faire

pour me sentir

mieux?
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« SEANCE 2 : Identifier I'intensité

+ SEANCE 5 : Découvrir des
stratégies de régulation face a

CONTENT JOYEUX FOU DE JOIE de deux émotions : La joie et la e o
tristesse, et réinvestir un 2
A rendre |e e HUMEUR HEUREUX EUPHORIQUE vocabulaire spécifique Tl’avalller IeS . sEANQE 6 : Enrichir les
PP : ‘ Identifier - SEANCE 3 : Identifier 'intensité stratégies de stratégies de régulation
vocabulaire - Ravt ENIouE RADIEUX " L de deux émotions : La peur et > . + SEANCE 7 : Catégoriser les
oo a2z | |ntenS|te des la colere, et réinvestir un regulatlon stratégies de régulation inter et
d |ntenS|te mam PEINE TRISTE MALHEUREUX z . vocabulaire spécifique intrapersonnelles
des émotions emotions « SEANCE 4 (FACULTATIVE) : face aux « SEANCE 8 : S'approprier des
CHAGRINE DECOURAGE DESESPERE Identifier I'intensité de deux ém OtionS stratégies de régulation
T émotions : La surprise et le « SEANCE 9 : Réinvestir des
AFFECTE DEPRIME BOULEVERSE dégodt, et réinvestir un stratégies de régulation et
vocabulaire spécifique comprendre leurs intéréts
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Spécificité du programme
Apprentissage des émotions par le

langage et sans jugement.
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Action sur Mulhouse

Début : Novembre 2024

Groupe de travail inter-métier pour comprendre :

e Les effets d'EMOTIMAT dans le contexte de Mulhouse sur le développement des

compétences émotionnelles des éleves mais aussi sur d’autres éléments

* Lafacon dont des enseignants s’emparent d’un outil concu par d’autres

personnes (essaimage, implémentation...)
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Groupe de recherche du prOJet

Coordinatrice réseau
Mulhouse

E. M. Pranard

E. M. St Exupéry

E. M. Francois Frey

Emmanuelle MARSAT

Nicolas BRUN (PS/MS) ﬁ Lara HOAREAU
Sana ARBIOU (PS/MS) Virginie VOLF
Sarah JOLIVET (GS)

Stéphane SCHWALM (GS) Mulhouse IFE-ENS

Valérie REMY (TPS)

Laure HOLLENDER (PS) -..
Malika TAKHDEMIT (MS)

Marine KINTZ (GS)

Daniel OLLIER (MS/GS)

Hélene SEEL (MS/GS) Savoie

Nassima AYECHE (GS)
Carole BERGER

o Sonia ANGONIN
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Evolution de I'action

2024-2025 2025-2026

Test de REGULAMAT dans la
continuité avec les mémes classes
Conception et tests d’outils
d’évaluation pour la classe

Nouvelles classes testant EMOTIMAT Nouvelles classes hors expérimentation
avec formation et suivi testant le dispositif sans formation
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Conclusion

Les émotions jouent un role central a I'école, aussi bien pour les éleves que pour les

enseignantes et enseignants.

Développer les compétences émotionnelles des le plus jeune age est essentiel pour

favoriser la réussite scolaire.

Il faut ainsi former éleves et les enseighantes et enseighants aux compétences

emotionnelles.
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Quelques liens

Ressources EMOTIMAT/REGULAMAT : https://savoie-educ.web.ac-

grenoble.fr/maternelle/emotimat

Qu’est-ce qu’un LéA ? : https://ife.ens-lyon.fr/lea/le-reseau/devenir-un-lea

Retour sur I’ancien LéA des Ecoles de Savoie : https://reseaulea.hypotheses.org/58287

Lancement de "action EMOTIMAT Mulhouse : https://reseaulea.hypotheses.org/59977

Documents Mulhouse : https://digipad.app/p/1687528/b4d9d7d2732bd
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https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/maternelle/emotimat
https://ife.ens-lyon.fr/lea/le-reseau/devenir-un-lea
https://reseaulea.hypotheses.org/58287
https://reseaulea.hypotheses.org/59977
https://digipad.app/p/1687528/b4d9d7d2732bd




