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Chiffres-clés
20 enseignants·es formés·ées
durant 1 semaine
 20 classes expérimentales
(443 élèves impactés)
15 classes contrôles (361
élèves)
4 collèges et 3 lycées engagés
en cette année

Principes
Recherche action sur 3 ans
(2025 - 2028)
Objectif : construire, à
Mulhouse, une culture
commune et un collectif
d’enseignants formé au CPS 
5 jours consécutifs de
formation 
3 suivis d’accompagnement
(1h30) par des formatrices
académiques

Evaluation
Les effets du dispositif

seront évalués à la fois sur
le bien-être et la

réussite scolaire des
élèves, ainsi que sur

l’évolution des pratiques
pédagogiques des

enseignants.

Résultats attendus
Améliorer la motivation des
élèves.
Faire évoluer les pratiques
pédagogiques des enseignants.
Apaiser le climat scolaire
Modéliser une formation pour
favoriser l’intégration des CPS
dans les enseignements.

Perspectives
implication des IA-IPR dans le
pilotage de l’action ;
accompagnement d’un groupe d’IEN
dans l’appréhension de la démarche
réflexion engagée avec l’EAFC pour
intégrer davantage de formateurs
75 enseignants·es / classes formé·es
à horizon 2028
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LE PROJET
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AMVE

TÉMOIGNAGE

https://podeduc.apps.education.fr/video/143604-cps-integrees-personnel-forme/


ChatGPT



3. JE CHOISISTensions entre les
élèves, remarques
blessantes freinant
les élèves dans leur
participation en
classe et bavardages
récurrents.

une CPS à intégrer

1. J’OBSERVE

2. J’ANALYSE

Développer des relations constructives

> communiquer de façon empathique

> développer des liens & comportements pro-sociaux
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DÉMARCHE EXPLICITÉE



EXEMPLE D’OUTIL POUR...

Fanny EHRET et Marina ATHMANI
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Annexe 1 référentiel Santé publique France
Tome 1, pages 218 à 220
IA

SEQUENCE DISCIPLINAIRE

Séance 1
Séance 2
Séance 3
Séance 4
Séance 5
Séance ...

3. JE CHERCHE

SEQUENCE CPS

La séquence
disciplinaire 

La CPS en lien avec les
besoins de la classe à
partir d’éléments sur
lesquels j’ai du pouvoir
d’agir

1. JE CHOISIS

2. JE SÉQUENCE  

UNE PROGRESSION 

DES OUTILS

Mini-structures coopératives (C. Buchs)

DÉMARCHE EXPLICITÉE
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Activité
INFORMATIONS PÊLE-MÊLE

Mini-structures coopératives de Céline BUCHS

Formation des directrices et directeurs 

Chacun.e prend connaissance du
fonctionnement d’une mini-structure.

5 mins

On se déplace pour former des duos
afin de présenter les informations à un.une collègue. 

On échange les cartes.

On se déplace pour former un nouveau duo
afin de présenter les nouvelles informations à un.une autre collègue. 



Comment as-tu vécu cette activité ?

Qu’est-ce qui t’a paru facile, moins facile et en quoi ? 

Te verrais-tu utiliser cette modalité dans ta pratique, si
oui comment ? Si non que te manquerait-il pour le faire ?

CPS mobilisées : CPS sociale, développer des liens et comportements pro-sociaux 

Retour réflexif
TECHNIQUES D’ANIMATION ET CPS

Marina ATHMANI - Laetitia GSELL

Formation des directrices et directeurs 



DÉMARCHE EXPLICITÉE
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EXEMPLE 
Caroline FINANCE - GAF maths CPS 
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Caroline FINANCE - GAF maths CPS 
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DÉMARCHE EXPLICITÉE
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EXEMPLE 
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Choisis un personnage qui te représente à l’idée de...
Réfléchis à la raison de ce choix...
Partage avec le groupe si tu le souhaites. 

Durée :  max 50 sec / élève (seuls les élèves qui le
souhaitent participent).
Fréquence : début, au cours, en fin de séance.
Matériel : support visuel (blobtree ou arbres
d’Ostende).

1.Développer la conscience de soi et
l'autorégulation

2.Maîtriser le lexique des émotions et de
l'argumentation 

3.Cultiver l'empathie et le respect de l'altérité



DÉMARCHE EXPLICITÉE
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Je m’autorise à réitérer une
même activité, pourvu que  

l’objectif soit explicité,

l’activité évolue,

le retour réflexif évolue.
Garder trace 



DÉMARCHE EXPLICITÉE
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 Planifier le retour réflexif

Une progressivité du retour réflexif
pour sécuriser les participants

ORAL / ÉCRIT

ÉCRIT
                                                               

Adapter le questionnement à
la CPS visée

Une progressivité du questionnement



POSTURE DE L’ENSEIGNANT.TE

Damien TESSIER - Sandrine BOURRAIN
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CLÔTURE

cohérence sur
tous les temps

du jeune
cohérence sur tout le
parcours de l’élève

Environnement favorable et
soutenant
Alliance éducative 
Harmoniser les gestes
professionnels de tous les
adultes en situation
d’éducation
A l’échelle de l’établissement

Intervention précoce
Harmoniser les pratiques
professionnelles  
Sens de l’évaluation 
Posture soutenant les CPS 


	Approche intégrée des CPS
	ENSEIGNER (UN PEU) AUTREMENT
	Marina ATHMANI - Caroline FINANCE

	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation
	Principes
	Recherche action sur 3 ans (2025 - 2028)
	Objectif : construire, à Mulhouse, une culture commune et un collectif d’enseignants formé au CPS
	5 jours consécutifs de formation
	3 suivis d’accompagnement (1h30) par des formatrices académiques



	LE PROJET
	Chiffres-clés
	20 enseignants·es formés·ées durant 1 semaine
	20 classes expérimentales (443 élèves impactés)
	15 classes contrôles (361 élèves)
	4 collèges et 3 lycées engagés en cette année

	Perspectives
	implication des IA-IPR dans le pilotage de l’action ;
	accompagnement d’un groupe d’IEN dans l’appréhension de la démarche
	réflexion engagée avec l’EAFC pour intégrer davantage de formateurs
	75 enseignants·es / classes formé·es à horizon 2028

	Résultats attendus
	Améliorer la motivation des élèves.
	Faire évoluer les pratiques pédagogiques des enseignants.
	Apaiser le climat scolaire
	Modéliser une formation pour favoriser l’intégration des CPS dans les enseignements.
	Evaluation Les effets du dispositif seront évalués à la fois sur le bien-être et la réussite scolaire des élèves, ainsi que sur l’évolution des pratiques pédagogiques des enseignants.


	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation

	TÉMOIGNAGE
	ChatGPT
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation

	DÉMARCHE EXPLICITÉE
	2. J’ANALYSE
	J’OBSERVE
	une CPS à intégrer


	3. JE CHOISIS
	Tensions entre les élèves, remarques blessantes freinant les élèves dans leur participation en classe et bavardages récurrents.
	Développer des relations constructives
	> communiquer de façon empathique
	> développer des liens & comportements pro-sociaux
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation

	EXEMPLE D’OUTIL POUR...
	SEQUENCE CPS
	SEQUENCE DISCIPLINAIRE

	Activité
	On échange les cartes.
	INFORMATIONS PÊLE-MÊLE
	On se déplace pour former des duos afin de présenter les informations à un.une collègue.
	Chacun.e prend connaissance du fonctionnement d’une mini-structure.
	On se déplace pour former un nouveau duo afin de présenter les nouvelles informations à un.une autre collègue.
	5 mins


	Retour réflexif
	TECHNIQUES D’ANIMATION ET CPS
	Comment as-tu vécu cette activité ?
	Qu’est-ce qui t’a paru facile, moins facile et en quoi ?
	Te verrais-tu utiliser cette modalité dans ta pratique, si oui comment ? Si non que te manquerait-il pour le faire ?
	CPS mobilisées : CPS sociale, développer des liens et comportements pro-sociaux


	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation

	DÉMARCHE EXPLICITÉE
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation

	EXEMPLE
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation

	DÉMARCHE EXPLICITÉE
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation

	EXEMPLE
	Durée :  max 50 sec / élève (seuls les élèves qui le souhaitent participent). Fréquence : début, au cours, en fin de séance. Matériel : support visuel (blobtree ou arbres d’Ostende).
	Développer la conscience de soi et l'autorégulation
	Maîtriser le lexique des émotions et de l'argumentation
	Cultiver l'empathie et le respect de l'altérité
	Choisis un personnage qui te représente à l’idée de... Réfléchis à la raison de ce choix... Partage avec le groupe si tu le souhaites.

	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation

	DÉMARCHE EXPLICITÉE
	Je m’autorise à réitérer une même activité, pourvu que
	l’objectif soit explicité,
	l’activité évolue,
	le retour réflexif évolue.

	Garder trace
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation

	DÉMARCHE EXPLICITÉE
	Planifier le retour réflexif
	Une progressivité du retour réflexif pour sécuriser les participants
	ORAL / ÉCRIT

	Adapter le questionnement à la CPS visée
	Une progressivité du questionnement
	ÉCRIT

	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation


	DÉMARCHE EXPLICITÉE
	POSTURE DE L’ENSEIGNANT.TE
	6 mai 2026 - Journée Académique de l’Innovation


	CLÔTURE
	Environnement favorable et soutenant
	Alliance éducative
	Harmoniser les gestes professionnels de tous les adultes en situation d’éducation
	A l’échelle de l’établissement
	cohérence sur tous les temps du jeune
	cohérence sur tout le parcours de l’élève
	Intervention précoce
	Harmoniser les pratiques professionnelles
	Sens de l’évaluation
	Posture soutenant les CPS



