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Objet(s) connecté(s)
utilisé(s): EPS BOX, 3
tablettes sous android et un
téléphone professeur.

Améliorer sa performance en
natation grace a l'usage d’éducatifs
vidéos et un retour immédiat sur
I'indice de nage.

Natation

Réaliser une performance motrice maximale
mesurable a une échéance donnée

Compétences ou Attendus visés :

Adopter une fréquence de nage en cohérence avec une épreuve de
vitesse.

Construire des techniques de virage permettant un gain de distance, en
s’intéressant essentiellement aux phases de poussée-coulée.

Renseigner un camarade sur sa prestation a partir d’indices qualitatifs et
guantitatifs .

Utiliser différents supports d’observation et d’analyse pour apprécier des
prestations .

Description du contexte de I’établissement :

Eleves de lycée général avec des profils variables mais
de bonnes capacités d’autonomie et d’apprentissage de
la 2de 3 Ia Terminale.

Les capacités physiques, sportives et intellectuelles
sont bonnes dans 'ensemble mais une hétérogénéité
des niveaux existe. Les éléves sont curieux face aux
APSA et aux nouvelles modalités de pratiques.

Lexpérimentation a été réalisée avec une classe de 28

éléves de premiére ES. Assumer des rdles d’organisateur, de coach et d’entraineur pour

performer.

EPS BOX

Données

Tablettes
android

Choisir, mettre en ceuvre et réguler un projet individuel de performance .

Points de vigilances

. Données stockées sur EPS BOX.

. Wifi fermé

. Données sur les tablettes non
accessibles par I'extérieur.

Niveau
d’expertise requis

Description des activités demandées aux éléeves :
*  Prendre connaissance du contenu de la séance en amont:

Utiliser le cours Moodle Natation via leur téléphone portable avant la séance et avant 'entrée dans les
vestiaires.

* Etre acteur de son apprentissage et de ses choix lors de la séance:

Utiliser sur I'EPS Box dans Document natation: éducatifs vidéos classés par effets recherchés. Et Choix
du programme d’entrainement lors de la réalisation de la séance.

* Réguler son activité et son projet lors de la séance:

Utiliser sur I'EPS Box dans les activités a performance mesurée>Natation de vitesse>Natation de
vitesse observateur: permet de connaitre son temps, son indice de nage, son amplitude et sa
vitesse.

Ajuster son projet d’entrainement a 'aide des ressources disponibles sur Moodle.

Bilan de I'activité menée
. Proportion d’éléves qui ont participé aux activités demandées :

Tous les éleves de la classe par I'intermédiaire des tablettes disponibles sur les lignes
d’eaLclﬂet par la mise a disposition du contenu en séance et hors séances sur
Moodle.

. Plus value apportée aux éleves :

Connaissance de soi et de ses progres au fil des séances. Améliorer la connaissance de
sa motricité. Identifier ses points faibles pour y remédier. Images réelles des
critéres de réalisation.

*  Plus value apportée a I'enseignant :

Mise en autonomie des éléves et partage d'outils pour l'individualisation des parcours
d’entrainement. Explicitation des criteres de réalisation pour la réussite de tous.
L’enseignant peut se concentrer sur la régulation des parcours.

. Commentaires :

Expertise: facile une fois I'EPS Box opérationnelle ( complexe pour un novice en .
informatique), I'usage des tablettes paramétrées par avance permet d'accéder a
tous les contenus mis a disposition par I'enseignant.

Limites de |'usage et difficultés de mise en ceuvre: efficacité de I'observation (quelques
It;ugs <(:Ijlans es saisies) , efficacité du choix des éducatifs par les éléves pour une
igne d'eau .
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NATATION N3

Virages réglementaires En amont des séances les éleves consultent les
e vidéos intégrées dans le cours Moodle Natation

i Freppel Natation

B8 e 1121314151 ainsi que les programmes d’entrainements

8 Documents ressources N4 BAC

°© |~ proposés pour définir son projet.

Aregarder plus tard §Partager

L'éleve coach coordonne le déroulement dans la
ligne d’eau.

Culbute:

6 - La culbute

Avregarderplus tard  Partager

bt de e ks s o poumste du . Rk e Programres natation L5-6-7 premiéres pdf

cole compte e rprie e ge

5 ‘xm‘m :::r-:::mmp«-w ‘Coursa 06 vitesse 3 deux.
RE1015 1 &) Récupération active : mott nages souple

Mon projet d’amélioration dans ma nage : sélectionne les éducatifs et le
nnombre de séries pour améliorer ta propulsion.
’N‘Ié N4 ‘ADOmbcnauﬂomonlmulunagu‘PAP“-LON N t t- |_.1 |_2 |_3 |_4 |_5 |_6
ol - dalation Ll _LZ Lo La Lo
&
st e TS e e TS e S
s
i 2X25m ventral, 2X25m costal, 2X25m dorsal
1., |oems ope e Docurments L1_L2 L3 L4 L5 16
dovr
Ondulations verticales vers ke fond ou vers la surface
% v
L - — 6X50m crawt
ASTUCE |N1a N4 ‘ wrmsrmremtmm e DOS IN12 N4 |aom comsera - BRASSE 2| | o= S
- -
AJUST MOUVEMEN DCHE DU MUR POUR EFFECTUER LA CULBUTE A BONNE DISTANCE Propulsion en Dos e Pr en Brasse ) 2X50m deus ondulations avec pullboy un cycle de bras papiln, -
SO A) 2/3 X 50 m dos en rattrapé avec bras dermiére la téte. AV 23 CISSRNE 06 BERSoR B iy 0w D Gusiire i V. axz5m avec Teviter le o L |
1 |on pAE iy ety ) 2 2ol clan e e o e devn st i |
Re1520 | B) 23X 50 m dos un bras avec un bras e long du corps. £x26m accentut sur e fouetis de jambe=propusion "A) Z°Z5m Papilion mains 38 touchent pour Tenirée dans Teau
> L] C) 2X25m Eras gmiche avec esie thohe e 8) 2x25m Papillon fréquence tare o phus de 1 - .
‘N"a N4 | oo ccnautement s nages CRAWL ) 2 25 on vec oy, cyc e eas i Spa vie 25 o L - D) 2X 25m Bras o avec Jambe gouche 3w ! ~ e [ Fiches BAC MNatation M4 pdf
1000 8 2500m & rhabeer Re10/1S C) 2 X 26m dos global | séres da 12,25 vite ot 12.25 lent Fouetté : genoux et cheviles en flexion. V) ~ e e po Tevoraer
Pmulslon;l\cgmv:l‘.m;-mumm—.nmm T Bos veration iiesss § Gjios Jumuh I chevile svec une igire rotation. 4 axzsm mm::’ e l_ 'i
5 | A et em b s 3 Modife la féquence des cyces de bras tous s 4 cyces AZX 7 7 i 8) 2X25 m avance menton - respeaton  tous e cycies de bas : Matation M3 pdf
1 Inspieation tous les 2 0u 3 mouvements de bras. Re1520 | Batements de jambes économiques. o - i o i, s vt e Fngouns, 3 !
Rets20 |La " reau e 08 D et 2 e e e e T 55 Rcon formés, 3 - o ) .
‘avant que Ia main ne touche la planche. " =10/ o) E - - - -
ol e 4]0 | T e s e g helemtieels R o= Pages de Dossier-EP5-2014-Natation-.pdf
. 0X25m | ispetontve s o 4.5 cop d rz. m (S A e e s e 6= | © .
Téte dans leau pour Texpiration longue Inspuation bréve ef économque ZX50m - Cycle 96 bras avec i bras uniquement. pulboy enire 163 CLsses. g H
) D s o o s g . axson .
Ret015 | Retour o changean ot | A e 3 {omdakon o) o do s s b pion Pragrammes natation L2 M3.pdf
4X Crawl POLO tiéte hors de leau 8) 2X25 m Dos global main gainée. Re10V1S 2X50m : cycle de bras avec les deux bras et deux fouettés de jambes.
Surfaces propulsives - R Marquer un T
7 C) 225 o bl e lours . .
3 A) 225 m Caw! gobel pong e e T alT=1 B T Programmes natation L3 premiéres.pdf
R e ol b e o R Ret01s | ) 325 brase i s v e e g o
Ruone €) 2X25m Crawi global avec plaques. 5 X 50m ) 3 X50m brasse avec plaques, cyce Ge bras continy 21ps vile, 2198 ent . 'ﬁ
A Crawl giobal T 12,8m vite, T2.5mient Re=1015 | B) 3 X 50m brasse global - séries de 12,25 vite et 12.25 lent. I o e
o [ Programmes natation L4 premiéres pdf
4725m avec paques 6 .
4 8) Travail du virage culbute & I'amét - mains en appus contre ke mur, 'i

Techniques de Mage et contraintes réglementaires.pdf

y 8 I | A e
A1)
[ © n . , , . Télécharger le dossier Maodifier
\ Vol ow traAM objets connectés en EPS - Académie de Strasbourg 2019 J
R (W




Documents

5 EPSBox  Home  Logn  Lesuploads  Bomeinfos

Logiciels.

Votre Pseudo : N
Mot de passe : |

( Se connecter

HEXA HEXA

Classe de : BoxTeam

Importer un avatar

El Uploader un fichier @ Répondre au Qcm '

Activités a performance mesurée

)

Video  Wiki

a Parent Directory,

Educatifs 4 nages.pdf
Eval lere natation.pdf
Ereppel Natation.pdf

Indice de nage.jpg

Name

Cvele Natation N3 Premiéres S1 et GrC.pdf

Ereppel_Techniques de Nage et contraintes réglementaires pdf

LS Course par équipe natation.doc

Natation N3.pdf
Natations Boite a outils.pdf

oe]

o]

oe]

Io

oe]

1o

RG]

rammes natatior ~ -

o]

(o) () ) o (o) (o] ] ! 5]

Situations Natation €

Activités a performance mesurée

CP1 - Reéaliser une motrice
donnee.

CA1 - Produire une
donnée.

x

aune

optimale,

Javelot  ©vincent/Frangois)

Disque o (vincent /Franoss)

I Poids  © (vincent/rangois)
"f Hales  ©incent/rangass)
& Demi-fond  © Laurent S / Lawrent L / Francois)

-~ Natation de vitesse e (Frangois)

traAM objets connectés en EP!

rammes natation L4 premiéres.pdf

Programmes natatiot  Cpawl - 50 Méetres -

rogrammes natation L2 premiéres. pdf
rogrammes natation 1.3 premiéres pdf

.

Date / Heure
07/05/2019 - 16:32:04

07/05/2019 - 16:32:16
07/05/2019 - 16:32:27
07/05/2019 - 16:33:48
07/05/2019 - 16:35:31
07/05/2019 - 16:37:41
07/05/2019 - 16:39:42
07/05/2019 - 16:41:01
07/05/2019 - 16:43:14

Index of /Shared/Documents/N¢

Lors des séances les programmes et
vidéos sont accessibles sur les tablettes
android via I'EPS BOX (pour limiter les
maintenances sur les tablettes).

Les éleves réalisent a un temps donné
dans |la séance une prise de
performance avec observation pour
connaitre I'évolution de leur indice de
nage et ajuster leurs objectifs.

Observateur Temps Nb Cycle bras Amplitude Indice de nage Eval Del

HEXA 0.0l 0 Infinity  Infinity (%)
HEXA 0.0l 2 25 1250 ()
HEXA 048 48 1.04 1.09 ()
HEXA 042 31 1.61 1.92 (%)
HEXA  0.39 31 1.61 2.07 (%)
HEXA 038 38 1.32 1.73 ()
HEXA  0.38 33 1.52 1.99 (%)
HEXA 047 24 2.08 222 (%)
HEXA 037 35 143 1.93 (%)
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