
TraAM 2019 : utilisation des 
objets connectés en EPS



Améliorer sa performance en 
natation grâce à l’usage d’éducatifs 
vidéos et un retour immédiat sur 
l’indice de nage.

Description du contexte de l’établissement :

Elèves de lycée général avec des profils variables mais 
de bonnes capacités d’autonomie et d’apprentissage de 
la 2nde à la Terminale. 

Les capacités physiques, sportives et intellectuelles 
sont bonnes dans l’ensemble mais une hétérogénéité 
des niveaux existe. Les élèves sont curieux face aux 
APSA et aux nouvelles modalités de pratiques.

L’expérimentation a été réalisée avec une classe de 28 
élèves de première ES.

Objet(s) connecté(s) 
utilisé(s): EPS BOX , 3 
tablettes sous androïd et un 
téléphone professeur.

Compétences ou Attendus visés :
Adopter une fréquence de nage en cohérence avec une épreuve de 
vitesse. 
Construire des techniques de virage permettant un gain de distance, en 
s’intéressant essentiellement aux phases de poussée-coulée.
Renseigner un camarade sur sa prestation à partir d’indices qualitatifs et 
quantitatifs .
Utiliser différents supports d’observation et d’analyse pour apprécier des 
prestations .
Choisir, mettre en œuvre et réguler un projet individuel de performance . 
Assumer des rôles d’organisateur, de coach et d’entraîneur pour 
performer. 

Données
EPS BOX

Tablettes 
androïd

Natation

Réaliser une performance motrice maximale 
mesurable à une échéance donnée 

Description des activités demandées aux élèves :

• Prendre connaissance du contenu de la séance en amont: 

Utiliser le cours Moodle Natation via leur téléphone portable avant la séance et avant l’entrée dans les 
vestiaires.

• Etre acteur de son apprentissage et de ses choix lors de la séance:

Utiliser sur l’EPS Box dans Document natation: éducatifs vidéos classés par effets recherchés. Et Choix 
du programme d’entraînement  lors de la réalisation de la séance.

• Réguler son activité et son projet  lors de la séance:

Utiliser sur l’EPS Box  dans les activités à performance mesurée>Natation de vitesse>Natation de 
vitesse observateur: permet de connaître son temps, son indice de nage, son amplitude et sa 
vitesse.

Ajuster son projet d’entraînement à l’aide des ressources disponibles sur Moodle.

Bilan de l’activité menée

• Proportion d’élèves qui ont participé aux activités demandées :

Tous les élèves de la classe par l’intermédiaire des tablettes disponibles sur les lignes 
d’eau et par la mise à disposition du contenu en séance et hors séances sur 
Moodle.

• Plus value apportée aux élèves :

Connaissance de soi et de ses progrès au fil des séances. Améliorer la connaissance de 
sa motricité. Identifier ses points faibles pour y remédier. Images réelles des 
critères de réalisation.

• Plus value apportée à l’enseignant :

Mise en autonomie des élèves et partage d'outils pour l'individualisation des parcours 
d’entraînement. Explicitation des critères de réalisation pour la réussite de tous. 
L’enseignant peut se concentrer sur la régulation des parcours.

• Commentaires :

Expertise: facile une fois l'EPS Box opérationnelle ( complexe pour un novice en 
informatique), l'usage des tablettes paramétrées par avance permet d'accéder à 
tous les contenus mis à disposition par l'enseignant.

Limites de l'usage et difficultés de mise en œuvre: efficacité de l'observation (quelques 
bugs dans les saisies) , efficacité du choix des éducatifs par les élèves pour une 
ligne d'eau .

Niveau 
d’expertise requis

Points de vigilances
• Données stockées sur EPS BOX.
•  Wifi fermé
• Données sur les tablettes non 

accessibles par l’extérieur. 
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En amont des séances les élèves consultent les 
vidéos intégrées dans le cours Moodle Natation 
ainsi que les programmes d’entraînements 
proposés pour définir son projet.
L’élève coach coordonne le déroulement dans la 
ligne d’eau.
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Lors des séances les programmes et 
vidéos sont accessibles sur les tablettes 
androïd via l’EPS BOX (pour limiter les 
maintenances sur les tablettes).
Les élèves réalisent à un temps donné 
dans la séance une prise de 
performance avec observation pour 
connaitre l’évolution de leur indice de 
nage et ajuster leurs objectifs. 
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