
TraAM 2019 : utilisation des 
objets connectés en EPS



Analyser et calculer de données 
individuelles pour se mettre en 
projet en demi-fond.

Description du contexte de l’établissement :

Elèves de lycée général avec des profils variables 
mais de bonnes capacités d’autonomie et 
d’apprentissage de la 2nde à la Terminale. 

Les capacités physiques, sportives et intellectuelles 
sont bonnes dans l’ensemble mais une 
hétérogénéité des niveaux existe. Les élèves sont 
curieux face aux APSA et aux nouvelles modalités 
de pratiques.

L’expérimentation a été réalisée avec une classe 
de 32 élèves de terminale S et ES mélangés.

Objet(s) connecté(s) 
utilisé(s): EPS BOX, 
téléphone portable des 
élèves, ordinateur portable 
professeur.

Compétences ou Attendus visés :

Concevoir un projet d’entrainement en précisant un 
volume de travail : nombre de répétitions, intensité de 
course, temps de récupération… Recueillir sur soi, sur 
autrui des observations et en rendre compte.

Maîtriser des allures de courses proches de la VMA sur 
des durées ou distances de plus en plus importantes.
Utiliser différents supports d’observation et d’analyse 
pour apprécier des prestations .
Choisir, mettre en œuvre et réguler un projet individuel 
de performance . Assumer des rôles d’organisateur, de 
coach et d’entraîneur pour performer. 

Données
EPS  BOX

Ordinateur 
professeur

Demi-fond :

Réaliser une performance motrice maximale 
mesurable à une échéance donnée 

Description des activités demandées aux élèves :

• Lors de la séance:

Utiliser dans les activités à performance mesurée Demi-fond>carnet d'entrainement demi-
fond>Calculette temps et distance pour connaître le temps à réaliser sur 250 mètres/ 
500mètres/carnet d'entrainement et choix d'entrainement (CE personnalisé et différent du CE de 
l'EPS box)

Utiliser dans les activités à performance mesurée Demi-fond>carnet d'entrainement demi-
fond>Calculer ses allures  pour connaitre son allure sur les différents fractionnés court/ moyen et 
long.

• D’une séance à l’autre se mettre en projet en choisissant son parcours d’entrainement  et ses 
éducatifs de course sur le cours Moodle.

Bilan de l’activité menée

• Proportion d’élèves qui ont participé aux activités demandées :

Tous les élèves de classe de terminale ont réussi à utiliser l'outil et à se 
connecter à l'EPS Box avec un portable par groupe d'élèves.

• Plus value apportée aux élèves :

Résultat immédiat sans lire un document trop complexe. 
Individualisation des objectifs. Usage d'un support numérique non 
sensible au vent et à la pluie.

• Plus value apportée à l’enseignant :

Gain de temps dans les passations de consignes.

Mise en autonomie des élèves et partage d'outils permettant 
l'individualisation du parcours d'entrainement.

• Commentaires :

Expertise simple une fois l'EPS Box opérationnelle ( complexe pour 
novice en informatique)

Niveau 
d’expertise requis

Points de vigilances
• Données stockées sur EPS BOX.
• Wifi fermé
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Outils utilisés sur l’EPS 
BOX et suivi des saisies 
élèves.
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Pour compléter et aider à la régulation du projet 
d’entraînement d’une séance à l’autre les élèves 
complètent leurs données sur l’ordinateur professeur en 
respectant le processus d’anonymat. 
Consultent les ressources du cours Moodle pour affiner le 
contenu de leur séance sur les phases de préparation et 
de récupération.
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