SITUATION D’APPRENTISSAGE PAR LE NUMERIQUE

Théme : Accéder a la verticale renversée
Objectif : Aligner et gainer son corps, étre solide sur les appuis manuels
CP ...3... et APSA support : Gymnastique sportive

Acquisitions attendues : « Passer d’un corps relaché a un corps gainé, aligné »

Compétence attendue : niveau 1

CMS visée(s) : Dans le respect des regles de sécurité réaliser un élément
gymnique simple et maitrisé dans la famille SE RENVERSER, aider un camarade,
apprécier a I'aide de critéres et consignes.

Connaissances : vocabulaire spécifique ATR, gainage, roue, placement du dos.
Construire des repéres pour réussir les actions. (équilibre manuel, role téte)

Capacités : transférer le poids du corps sur les mains. Dissocier élan/fixation jbes

Attitudes : Avoir confiance, maitriser émotions, accepter de l'aide, agir avec
conscience et efficacité. Comprendre relations de cause a effet.

Liens socle commun : C1 vocabulaire spécifique C2 connaissances sur le corps et ses possibilités
C6 sécurité, roles différents (gym,aide,observateur) C7 autonomie en atelier, assumer regard autres

Moyen numérique :

MaAtEriel ULIlISE ...ttt e st sresae e ens
Systeme d’eXploitation : ...
Logiciel(s) / apPliCation(S) & cooueeveceeeieriee ettt er et ev e et s er et snaens

PIUS-VAlUE QPPOITEE ..ottt st st eer et e e e e e ste e e e e e nanee
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SITUATION D’APPRENTISSAGE PAR LE NUMERIQUE

Théme : Accéder a la verticale renversée
Objectif : Aligner et gainer son corps, étre solide sur les appuis manuels
CP ...3... et APSA support : Gymnastique sportive

Acquisitions attendues : « Passer d’un corps relaché a un corps gainé, aligné »

Compétence attendue : niveau 1

CMS visée(s) : Dans le respect des regles de sécurité réaliser un élément
gymnique simple et maitrisé dans la famille SE RENVERSER, aider un camarade,
apprécier a l'aide de critéres et consignes.

Connaissances : vocabulaire spécifique ATR, gainage, roue, placement du dos.
Construire des repéres pour réussir les actions. (équilibre manuel, role téte)

Capacités : transférer le poids du corps sur les mains. Dissocier élan/fixation jbes

Attitudes : Avoir confiance, maitriser émotions, accepter de l'aide, agir avec
conscience et efficacité. Comprendre relations de cause a effet.

Liens socle commun : C1 vocabulaire spécifique C2 connaissances sur le corps et ses possibilités
C6 sécurité, roles différents (gym,aide,observateur) C7 autonomie en atelier, assumer regard autres

Moyen numérique :
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SITUATION D’APPRENTISSAGE PAR LE NUMERIQUE

Théme : Accéder a la verticale renversée
Objectif : Aligner train supérieur, solide sur bras puis rouler
CP ...3... et APSA support : Gymnastique sportive

Acquisitions attendues : « Passer d’un corps relaché a un corps gainé, aligné »

Compétence attendue : niveau 1

CMS visée(s) : Dans le respect des regles de sécurité réaliser un élément
gymnique simple et maitrisé dans la famille SE RENVERSER, aider un camarade,
apprécier a l'aide de critéres et consignes.

Connaissances : vocabulaire spécifique ATR, gainage, roue, placement du dos.
Construire des repéres pour réussir les actions. (équilibre manuel, role téte)

Capacités : transférer le poids du corps sur les mains. Dissocier élan/fixation jbes

Attitudes : Avoir confiance, maitriser émotions, accepter de l'aide, agir avec
conscience et efficacité. Comprendre relations de cause a effet.

Liens socle commun : C1 vocabulaire spécifique C2 connaissances sur le corps et ses possibilités
C6 sécurité, roles différents (gym,aide,observateur) C7 autonomie en atelier, assumer regard autres

Moyen numérique :
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