SITUATION D’APPRENTISSAGE PAR LE NUMERIQUE


Thème : Le chassé frontal médian
Objectif : Découverte d’une nouvelle arme de pied
CP 4 et APSA support : Boxe Française
Acquisitions attendues : « Passer de chasser en déséquilibre jambe semi fléchie  à chasser équilibré jambe tendue »

Compétence attendue : niveau 1
CMS visée(s) : assumer différents rôles sociaux et responsabilités
Connaissances : les différents critères de validité d’un chassé frontal médian 
Capacités : s’équilibrer, jambe d’appui légèrement fléchie pour toucher en piston jambe tendue
Attitudes : maîtriser son engagement en coopérantion
Liens socle commun :  Compétence 1 : S’exprimer à l’oral
Moyen numérique :
Matériel utilisé : tableau intéractif
Système d’exploitation : ……………………………………………………………………………

Logiciel(s) / application(s) : point to fix
Plus-value apportée : visualisation de vidéos avec arrêts sur image et traçage possible des segments utilisés (fléchis, tendus, semi-fléchis)
Commentaires : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	Descriptif
	But
	Aménagement matériel, groupes de besoins
	Consignes de réalisation et variables +/- (gestion hétérogénéité)
	Critères de réussite

	Les élèves sont par trois ; 2 tireurs en coopération et un juge.
Ils reviennent au tableau pour vérifier leur qualité d’exécution quand ils le désirent.

	Toucher jambe tendue la cible présentée avec la semelle.
	Un ring de 3 par 3 ; les élèves sont placés par taille sensiblement équivalentes.
	Pour le tireur guide : se déplacer puis s’arrêter et présenter une cible avec les 2 gants sur le nombril. (10fois)

Pour le tireur suiveur : se déplacer, régler la distance avec de petits pas puis toucher les gants du guide avec la semelle, jambe tendue
Pour le juge : annoncer oui/non pour valider ou invalider chaque touche
	Réussir au moins 7 touches sur 10.


Bilan et perspectives : les élèves sont très demandeur pour visionner la vidéo et ainsi acquièrent grâce à la vidéo un des critères de réalisation de la situation : avoir la jambe tendue à l’impact ; on peut aussi attirer leur attention sur la distance de touche, essentielle en BF, grâce au point to fix.
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