	Classe :
	Champ d'apprentissage N° :
	APSA support :
	Date :
	Leçon :

	Objectifs généraux prioritairement retenus

	Développer sa motricité 
	 

	Savoir se préparer et s’entrainer
	 

	Exercer sa responsabilité individuelle et au sein d’un collectif
	 

	Construire durablement sa santé
	 

	Accéder au patrimoine culturel
	 

	Attendus de fin de lycée
	Priorité(s)

	 
	 
 

	
	

	
	

	Ce qu’il y a à apprendre 

	Fil rouge de la leçon : 



	Choix pour l’élève :
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	DEROULEMENT DE LA LECON

	Echauffement:

	SITUATION D'APPRENTISSAGE n°1

	Objectif
	But
	Organisation
	Consignes/ C.Réalisation
	CR et Variables didactiques

	
	
	 
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	








	 

	Bilan
	

 

	SITUATION D'APPRENTISSAGE n°2

	Objectif
	But
	Organisation
	Consignes/ C.Réalisation
	CR et Variables didactiques

	 
	
	 
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	








	 

	
	
	
	
	 

	Bilan
	 




	SITUATION D'APPRENTISSAGE n°3

	Objectif
	But
	Organisation
	Consignes/ C.Réalisation
	Variables didactiques

	 
	
	 
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	









	 

	Bilan
	


	Bilan de la leçon

	Axes de travail pour la prochaine leçon


	Activité de l'élève :










	 

	Activité de l'enseignant :










	 
	 
	 



