	Socle commun : Des langages pour penser et communiquer (Domaine 1)
Compétence générale : Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps (CG1)
Attendus de fin de cycle : Enrichir le répertoire de formes corporelles


FICHE SITUATION CYCLE 3
Thème:  S’équilibrer à partir de la quadrupédie faciale.
Objectif: connaître les placements de base pour agir en toute sécurité.
	DESCRIPTIF DE LA TACHE
	BUT DE LA TACHE
	AMENAGEMENT MATERIEL 

GROUPE DE BESOIN
	CONTENUS D’ENSEIGNEMENT

CONSIGNES DE REALISATION

AVEC LES VARIABLES +/-
	CRITERES DE REUSSITE

	Composition évolutive  d’un duo à partir de la quadrupédie faciale.
Voltigeur debout sur porteur.( 1 pied au niveau du bas du dos l’autre au niveau du haut du dos)


	P : être en position rassurante et sécuritaire pour soi et pour le V

V : se rendre compte des différents appuis possibles et des zones autorisées de prise d’appui sur le P et ainsi de la difficulté de la posture .

A : se sentir responsable de la sécurité « extérieure »  de la posture.
	Groupe de 3.

Se définir porteur, voltigeur, pareur et changer les rôles si possible
	Porteur en quadrupédie faciale = 4 appuis, ventre vers le sol, épaules au-dessus des mains, coudes verrouillés, bassin au-dessus des genoux, tête dans le prolongement de la colonne vertébrale, mains à plat.

Voltigeur : respecter règles de sécurité / placement des appuis : sur zone épaules et/ou bassin uniquement.

Aide : à moins d’un mètre du P et du V, prêt à intervenir.
Variables : 

↘ Le voltigeur garde un appui au sol ? ou s’établit à 4 pattes sur le dos du porteur ?

↗ le voltigeur s’établit sur 2 porteurs ( dans ce cas, il faudra modifier les groupes)
	P : respect de la posture.

V : monte en s’allégeant- est gainé et tonique lors de l’équilibre sur le porteur, descend comme une plume.

A : est capable de corriger les P et V si besoin. Est placé au bon endroit.

Assurer un montage et démontage sécuritaire.
Mettre en place des principes de gainage, alignements segmentaires, appuis,…


Bilan et perspectives: 
