

TACHE COMPLEXE FOOTBALL : « 4 CONTRE 4 + 4 »

[bookmark: _GoBack]Cibles :
 3 buts à attaquer (pr les bleus) et 3 à défendre (pr les jaunes)
OBJECTIF pour l'enseignant:  Mesurer l'engagement des élèves à travers 1 jeu où les élèves s'affrontent en faisant des choix tactiques simples et en coordonnant leurs actions aux partenaires-adversaires
BUT pour les élèves: Marquer dans l'un des 3 buts adverses et défendre 3 buts (ici les bleus marquent à droite)
CONSIGNES : Jeu libre sur tout le terrain sauf si on fait des groupes hétérogènes (dans ce cas adapter les rapports de force à travers les règles).  Chaque source possède un ballon et le réintroduit (à plat, tout droit à 1 ou 2 m et au sol) dès que le ballon central sort de l’aire de jeu (y compris lors d’un but). Si le ballon sort dans le quart de terrain de la source 1 (proche d'elle), c'est elle qui réinjecte un ballon; idem pour les 3 autres. Les sources restent en dehors du terrain et récupèrent les ballons sortis et doivent rester neutres. 
ORGANISATION:  Séquences de jeu qui vont de 2 min 15 (en 6ème) et 3 minutes (en 3ème) maxi. Après chaque séquence, une équipe récupère et devient source.

Longueur de 36m à 40m
Largeur de 18 à 20m
Source 2 neutre
Source 1 neutre
9 M
ZONE DE MARQUE
Source 3 neutre
Source 4 neutre
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