Formation Professionnelle Continue 
Champ 3 : Danse, Acrosport, Arts du cirque

31 Mai et 1er Juin 2018 à Rosheim
PARTIE COMMUNE
Les éléments obligatoires du programme 

Domaines et compétences générales
	Domaines du socle
	Compétences générales EPS 

	D1 Des langages pour penser et communiquer
	CG1 Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps

	D2 Les méthodes et les outils pour apprendre
	CG2 S’approprier seul ou à plusieurs, par la pratique les méthodes et outils 

	D3 La formation de la personne et du citoyen
	CG3 Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités

	D4 Les systèmes naturels et les systèmes techniques
	CG4 Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière

	D5 Les représentations du monde et de l’activité humaine
	CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique 


Champ 3 : S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
Attendus de fin de cycle 3

A1-Réaliser en petits groupes 2 séquences : une à visée acrobatique destinée à être jugée, une autre à visée artistique destinée à être appréciée et à émouvoir

A2-Savoir filmer une prestation pour la revoir et la faire évoluer

A3-Respecter les prestations des autres et accepter de se produire devant les autres

Attendus de fin de cycle 4
A1-Mobiliser les capacités expressives du corps pour imaginer composer et interpréter une séquence artistique ou acrobatique

A2-Participer activement au sein d’un groupe, à l’élaboration et à la formalisation d’un projet artistique

A3-Apprécier des prestations en utilisant différents supports d’observation et d’analyse

Déroulement des deux journées

Première matinée avec un travail en commun sur les invariables du champ 3 (2 groupes avec 1 formateur en arts du cirque/danse/acrosport) puis travail en 1/2 journée sur une partie plus spécifique (3 groupes qui passent tour à tour an acrosport/arts du cirque/danse)
	Points communs

AFC 1 / Rôle du pratiquant

	D1 / CG1
	( Enrichir le répertoire de formes corporelles

- Affiner ses perceptions (auditives, visuelles, kinesthésiques) et les formes de communication

- Etre vu

	D2 / CG2
	( Faire des choix au service d’un projet en tenant compte de ses ressources corporelles

- Expérimenter, mémoriser, faire, interpréter

	D3 / CG3
	( Accepter de se produire devant autrui

( Harmoniser ses actions à celles de ses partenaires

- Ecoute

- Assurer des rôles spécifiques

	D4 / CG4
	( Adapter sa pratique à ses possibilités au regard du groupe, en toute sécurité

- Postures non traumatisantes

- Gestion de l’engagement

( Développer des connaissances biomécaniques

	D5 / CG5
	( Oser s’engager devant autrui

	Points communs

AFC 2 / Rôle du chorégraphe

	D1 / CG1
	( S’approprier un vocabulaire varié, précis, pour argumenter, s’exprimer

- Pouvoir parler des émotions, des sensations

	D2 / CG2
	( S’approprier les règles de composition

( Planifier les étapes de la création (début, développement, fin) : enseignant qui guide et planifie

- Procédés de composition

	D3 / CG3
	( S’engager dans des histoires collectives, partager, être responsable d’autrui

	D4 / CG4
	

	D5 / CG5
	

	Points communs

AFC 3 / Rôle de l’observateur

	D1 / CG1
	( S’approprier un vocabulaire varié, précis, pour argumenter, s’exprimer

- Pouvoir parler des émotions, des sensations

	D2 / CG2
	( Outils de repérage, d’observation

- Employer des indicateurs communs

- Utiliser différents outils

	D3 / CG3
	( Former les élèves « au regard »

- Code de conduite de l’observateur

	D4 / CG4
	

	D5 / CG5
	( Apprécier une prestation


Ce que l’on a prioritairement retenu
*Communication au sein du groupe

*Destinée à être vu

*Expérimenter, mémoriser

*Faire

*Notion de confiance, d’écoute, responsabilité vis-à-vis de l’autre
*Projet commun, s’engager dans un projet collectif de partage

Les 3 thématiques abordées en commun

Thème 1 : « Voir et être vu » : lien à l’autre, absence de jugement, respect (disponibilité motrice et psychologique) 
Thème 2 : « Communication au sein du groupe » : se sentir responsable de l’autre, avoir confiance/oser 
Thème 3 : « Espace scénique/espace orienté »
Thème 4 : « Expérimenter, faire, mémoriser » : créer un projet collectif à travers un cadre donné

Acrosport/Arts du cirque/Danse
>créer une petite production à partir des éléments vécus ce matin : par deux : une entrée, une fin identifiable, un élément retenu de chaque contexte APSA mais que l’on enchaîne (recherche de la fluidité dans la production)

Différentes méthodologies de l’enseignant dans les situations proposées :

Différentes méthodologies de l’enseignant sont proposées quelle que soit la leçon : ces méthodologies se vivent mais peuvent également inciter à construire les situations d’apprentissages en prenant en compte ces organisations

· Construire des petites tâches complexes tout le temps (même si reproduction, c’est tout de suite pour en faire autre chose) chercher au moins chaque fois le croisement de deux objectifs
· Faire vivre une Improvisation guidée – l’exploration est un procédé essentiel : ex : la main comme guide : contraintes fixées et à respecter, alimenter oralement, recentrer sur les contraintes que l’on souhaite
· Travailler autour des inducteurs abstraits : composantes du mouvement, espace, énergie, temps, relations aux autres : quelle que soit la situation proposée, ces inducteurs amènent la variété du mouvement
· Jouer avec les groupes : seul, à 2, à 4, à plus : tout au long de la tâche demandée
· Faire vivre le rôle du spectateur tout de suite : choisir des situations différentes qui évitent au début de la séquence d’apprentissage l’aspect frontal : on se montre entre groupes, on montre de là où on est, le groupe est désigné au hasard en fonction de sa place dans l’espace. Ce travail va s’accompagner de la co-observation et de la co- évaluation : formative ou certificative. Donner des retours pour permettre aux groupes de modifier leur production chorégraphique
· Mettre en place une méthodologie de la présentation : rituels, préparation, concentration, être dans ce que l’on fait, être responsable de soi et des autres : ceci peut être travailler dès la prise en mains de la classe : relaxation, fermer les yeux, s’approprier de nouvelles perceptions
Déroulé Matinée 1 

Thème 1 : Voir et être vu : être à l’écoute et disponible

DANSE
1.en cercle : Soul power
· déplacement à D, à G, 2x8

· idem en changeant l’orientation du corps dans le déplacement, marche avant 1x8 + demi tour, profil au centre du cercle, sans s’arrêter

· enroulé, accroupi mains au sol + se regarder, avance main D, G, D, G + se regarder, revenir accroupi et déroulé lent de la colonne (corrections puis refaire avec déroulé rapide)

2. Phrase « la main comme guide » : attention en cercle, pas le jeu du miroir : on intègre les directions
Donner les repères de plan : frontal haut bas, sagittal devant derrière, horizontal Droite Gauche
Enchaînement de mouvements de bras (commencer par les bras, c’est permettre à l’élève d’investir l’espace proche et de s’éloigner de son corps, pas que de l’improvisation en danse…), métaphore de la passoire, sur place – deux manières de procéder qui font appel à deux méthodes d’apprentissage : donner une phrase, explorer

· La main comme guide, explorer sur place : y mettre des temps d’arrêts – des orientations différentes

·  méthodologies différentes pour répondre à une diversité d’élèves (certains préfèreront explorer, d’autres avoir un leader et le suivre, d’autres créer leur phrase dansée en rythme )

· suivre un leader de la main : commencer, donner les repères de plans

Possibilité de complexifier en fonction du groupe ou de simplifier : buste, orientation, 

· Y ajouter des déplacements libres, « casser » la formation en cercle : d’abord sur des marches (idée de trajets dans l’espace), puis en changeant de niveaux – en introduisant des arrêts au signal , en jouant avec les autres.

ARTS DU CIRQUE

a) Histoire mimée : « l’histoire dont je suis le héros », racontée par l’enseignant, mimer l’histoire selon ce qu’elle vous inspire (dans l’histoire : varier les niveaux ; le rythme, les actions…)

b) « 1,2,3 soleil » : pendant que je compte se déplacer, quand je m’arrête « statue »


Variable 1 : déplacement ciblé : 

-on part tous de la même ligne et on va tous dans la même direction : « le 1er arrivé gagne et compte »
>ceux qui perdent repartent au début 
Varier la forme du déplacement, la hauteur, le nombre d’appuis au sol pour l’arrêt (introduire la notion de niveaux : haut-milieu-bas), seul ou à deux ou +

Variable 2 : en déplacement dans tout l’espace, quand la musique s’arrête = « ne plus bouger » 

>ceux qui bougent sont juges avec l’enseignant et reprennent ensuite la place de ceux qui bougent
Varier le déplacement en fonction de la musique, les juges peuvent aller perturber les statues (sans les toucher « garde suisse »), déplacement à 2 avec un point de contact, varier le point de contact pendant le déplacement, à 3 avec des points de contact différents, à 4-5-6 en étant tous dans des postures différentes au moment de l’arrêt 
>1 groupe passe/1 regarde : « photo de classe » à l’arrêt de la musique

ACROSPORT
Se déplacer dans tout l’espace, à un moment donné quelqu’un choisi de s’arrêter debout, puis dans une posture acro (4 pates, à genoux…) attendre l’arrêt de tous puis repartir.

Variables : 

Simplification : 

Désigner l’élève qui déclenche l’arrêt dans la position (imposer par l’enseignant)

L’enseignant déclenche l’arrêt le plus vite possible.

Désigner 12 élèves et leur distribuer les positions à partir de la fiche des positions du porteur et les numéroter. Leur laisser le moment où ils s’arrêtent.

[image: image1.png]


[image: image2.png]Som Tee A



[image: image3.png]


[image: image4.png]u 12 / 73713 e
%; ; 18 ?





Complexification : 

Laisser déclencher au hasard et laisser trouver la position.

Thème 2 : Avoir confiance

ARTS DU CIRQUE
Situation complexe :

 - « vous devez vous organiser pour réaliser … »
Dans cette situation, il y a de l’incertitude et des compétences d’écoutes, de prise en comptes de la singularité de chaque élève, un risque Physique et Psychologique, une organisation collective, et le regard des autres !
*Déplacement « à l’écoute » (vu précédemment en acro), 
>désigner deux personnes qui vont lever la main à l’arrêt

*repérer les deux personnes désignées : elles s’arrêtent à l’opposé l’une de l’autre et lèvent la main 

*se diviser en deux groupes et s’organiser en cercle autour des mains levées

*S’organiser en cercle puis derrière en amorçant le contact (effleurer une partie du corps)

*Déplacement ensemble à l’écoute : à l’arrêt cercle/se placer derrière/contact/accompagner au sol

*A l’arrêt cercle/se placer derrière/contact/soulever (au-dessus de la tête)

*A l’arrêt cercle/se placer derrière/contact/soulever (au-dessus de la tête)/déplacer et reposer

>faire passer chacun dans le rôle du voltigeur (diviser le grand groupe en 2)

>attention à la tenue du voltigeur (tête/épaules/bassin +gainage du voltigeur)

>adapter le nombre de porteurs au gabarit du voltigeur…

Variable : déplacement en musique ; le voltigeur lève la main et se me laisse tomber sans se retourner yeux fermés quand il sent le contact avec ses partenaires (=confiance ultime!!)

ACROSPORT
Jeu de miroir à 2 et équilibre réciproque ; s’assoir et remonter face à face en saisie[image: image5.jpg]


 ou dos à dos[image: image6.jpg]


, côte à côte, équilibre réciproque (assis jambes levées) 

Complexification :

La bouteille debout ou en ATR[image: image7.png]



Faire à 4 ; l’éventail ouvert ou fermé.

DANSE

Danse à deux

· doigt contre doigt, avec le bout de l’index, par deux, A guide et B se laisse guider les yeux fermés

· s’arrêter en laissant son doigt disponible et une autre personne prend le relais                     ( sensations différentes)

Espaces imbriqués : A propose une pose, B se met sur cette forme, donne son poids, puis s’allège en gardant la pose , A part : apparitions de sculptures corporelles, de poses singulières, on affine ses sensations.

 Donner son poids et le reprendre : garder la forme

 Changer de partenaires

Thème 3 : Espace scénique : formation au regard, comment on entre en scène, comment on occupe l’espace ?

ARTS DU CIRQUE
*Improvisation guidée « situation complexe » :

 - « vous devez vous organiser pour réaliser : différentes formes de déplacements, différentes entrées, dans différents espaces »
a) Avancer en ligne en silence du fond de scène vers l’avant-scène, expression neutre, tout doucement à l’unisson et aller se placer devant « le nez » des spectateurs

Déplacement PERPENDICULAIRE


                    X   X   X   X   X   X   X  X

                            Spectateurs

> prise de pouvoir, dégage une force

Variables

Décaler  x x x x x    x x x        tous en ligne, de face, groupe s’arrête et 1 continue

                              x 

> perd de sa force
Décaler x x x  x x   x   x    tous en ligne, de face, le groupe s’arrête et 3 continuent 

                      x     x   x                  

> moins de force, on s’attend à ce que les 3 fassent quelque chose, ils prennent de l’espace
Autres Variables : varier le rythme (vite en hurlant), le procédé (en décalant), le niveau (haut/bas…), la façon de se déplacer
b) Entrées latérales 
Déplacement PARALLELE


- x x x x x x x x x x se déplacent latéralement

                                                                                                           x   x

                                                                                                      x
                          font quelque chose devant 

> 2 espaces séparés, quelque chose attire le regard devant mais l’arrière l’amoindri. Les 2 ne s’entrechoquent pas
*En 2 groupes de chaque côté, déplacements à des rythmes différents 

> un dynamisme se crée



Déplacement en DIAGONALE

*En 3 colonnes, déplacement en diagonale

> une force se dégage, selon l’écart entre les personnes, les diagonales vont exister différemment





- tous en groupe serré, entrée en diagonale, lentement : 

> a quelque chose de solennel
*L’un après l’autre par le côté, regard vers le public, neutre, la diagonale se forme au fur et à mesure
                                                                                                                                      X

                                                                                                                                            X  
                                                                                                                                                         X
> le public est pris à parti, il est engagé
Varier le mode de groupement 
c) « Le banc de poissons » : on entre tous ensemble en étant le plus serrés possible, on se déplace ensemble en faisant des petits pas, on s’arrête             xxx

                                                                                     xxx


d) « Petit Poucet » : on entre en « banc de poissons » mais on lâche 1 poisson au fur et à mesure, celui qu’on laisse se met dans une « position bizarre »

e) 1 entre seul, le reste du groupe le rejoint, on se déplace en « banc de poissons » dans un autre espace puis on en laisse un sur place dans 1 position particulière (« position risquée » = grimace, « exploit physique ») et on continue en groupe pour faire quelque chose dans un autre espace

f) chacun est dans un espace dans une position différente (varier la hauteur, notion de « risque »), le dernier entre, il touche une statue qui s’anime puis à 2 on va chercher le suivant (etc…) puis on ressort 

g) L’un après l’autre, apparaître/disparaitre derrière un paravent, l’un avec l’autre, former à plusieurs un animal, un objet (éléphant, poule, moto …) 

ACROSPORT

Espace : rose des vents.
Se déplacer dans les différentes directions
4

5
6


3
7

2
8

1

Variables : changer les modalités de déplacements à chaque changement de directions

Les filles dans une direction, les garçons dans l’autre.

Un groupe au sol dans les directions paires, debout pour impaires.

Déplacements gymniques sur chiffres paires, chorégraphiques sur impaires
etc…

DANSE
 « Les 4 façons de marcher »  varier les supports musicaux pour montrer l’influence de la musique sur les choix, sur les perceptions ( voire la tâche complexe 1)
· Objectif : créer un trajet d’un point d’entrée A à un point de sortie B au niveau de l’espace scénique, debout, appuis pédestres, avec 4 façons de marcher différentes

· But :  par deux chacun inventer deux façons de marcher, et on l’apprend à son partenaire,  que l’on n’utiliserait pas pour rentrer chez soi, debout (pas de passages au sol pas d’appuis manuels)

· Organisation : par deux, apprendre à son camarade ses 4 façons de marcher, vice versa, et organiser son trajet indirect (non rectiligne) en duo

· Donner un ordre de passage aux différents binômes, l’enseignant annonce les numéros les uns après les autres, tout le monde passe, du coup faire attention aux autres (être à l’écoute), s’adapter si les trajets se chevauchent (accélérer, ralentir)

Variables : seulement 2 façons de marcher, trajet direct

Cette situation se fait très bien lors d’une première séance de danse.
Thème 4 : Projet collectif et production avec des exigences

Composition avec les éléments proposés ci dessus + ceux de l’acrosport + ceux de la danse
Faire des choix afin de créer un enchaînement comprenant 3 exigences : 

- une entrée / un début

- une sortie / une fin

· 3 éléments issus des propositions des 3 activités : 1 élément de chaque APSA : recherche de la fluidité entre les différentes situations choisies

· proposer une manière de présenter en groupe : ordre au hasard 

> Dans un espace orienté
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