½ journée Danse
Tâche complexe : entrée par une phrase chorégraphique imposée
Expérimenter les fondamentaux du mouvement : espace, temps, énergie (poids/dynamiques/qualité)

1) Apprendre aux élèves une phrase dansée à partir de verbes d’action

EX ( Trembler, se déplacer, frapper, glisser

EX ( Tourner (sur 2 pieds), balancer (corps), onduler (des pieds vers sommet du crâne), lancer (la jambe en tournant), suspendre (sur 2 pieds, demi pointe), s’arrêter

- Apprendre aux élèves EX 2, de manière frontale, sans intention particulière, avec l’énergie juste nécessaire à la réalisation de l’action, sans variation de vitesses, sans changement de niveaux

2) Se mettre par groupe

- Puis tirer au sort 2 éléments parmi espace-temps-énergie

- Tirer à nouveau au sort 1 sous élément (une spécificité de l’un des fondamentaux)

Espace : grands déplacements/sur place, grand/petit, niveaux, directions/orientations

Temps : accélération/décélération, vite/lent, contrastes rythmiques au sein du groupe
Energie : Choix parmi les 8 qualités de mouvement de Laban

Qualité du mouvement : équilibre/déséquilibre, tension/relâchement, regard

MODIFICATION DE LA PHRASE INITIALE en fonction des éléments tirés au sort

3) Expérimenter des procédés de composition : question-réponse, canon-décalage, leitmotiv-refrain, accumulation.
4) Oser

Montrer son travail aux autres élèves de la classe, chaque groupe passe

Donner 2 ou 3 observables

	Liens avec les AFC et les Domaines du socle : ex avec collège hans arp, tableau apsa danse

Développer sa sensibilité à travers les paramètres du mouvement, AFC 1 et D1

Etre à l’écoute de ses partenaires, AFC 1 et D2

Mettre en œuvre des procédés de composition, AFC 2 et D2

Oser se montrer différemment, AFC 1 et D3


Tâche complexe : entrée par une œuvre

Les métamorphoses d’Ovide 

1) S’approprier par groupe le mythe tiré au sort cf. fiches
Chacun crée, invente une posture en lien avec l’image, immobile

2) S’apprendre les 4 postures au sein du groupe pour aboutir à une phrase dansée

3) Trouver le chemin entre les postures, peu importe l’ordre

4) à l’unisson, puis en canon, puis chacun son rythme.

5) Complexification : Modifier cet enchaînement dans l’espace et dans le temps = déplacement entre postures + varier les vitesses dans l’enchaînement (vitesse de mise en place de la posture par exemple)

6) Oser

Montrer son travail aux autres élèves de la classe, chaque groupe passe

Donner 2 ou 3 observables = Respect des consignes / Présence de 4 postures différentes / Variation de vitesse / Transformations visibles entre phrase initiale et phrase modifiée…

	Liens avec les AFC et les Domaines du socle : ex avec collège hans arp, tableau apsa danse

Entrer dans une démarche de création, à la croisée entre AFC 2 et D5

Procédés de composition simple, AFC 2 et D2

Oser se montrer différemment, AFC 1 et D3


PISTES pour guider les élèves et/ou poursuivre le travail de création

Mobiliser ses articulations pour évoquer une métamorphose

- Ecrire un mot (en lien avec le mythe choisi) avec les articulations de son corps = un lettre par articulation

- Dans les différents plans (frontal, sagittal, horizontal) 

- Sans arrêts

- Chacun pour soi 

- Puis apprendre sa partition aux autres membres du groupe = composition de plusieurs partitions

Mettre une intention sur un mouvement

Puis modifier, transformer… cette partition en fonction de différents paramètres, jouer sur les éléments qui se déforment = varier les vitesses / varier les déplacements - arrêts sur image / seul le corps se transforme ou bien seul le visage grimace / danser grand – petit / varier les procédés de composition (unisson, canon, répétition, lâcher-rattraper, question-réponse, accumulation)

- Choisir 3 manières de la transformer 

Oser

Montrer son travail aux autres élèves de la classe, chaque groupe passe

Donner 2 ou 3 observables
	Liens avec les AFC et les Domaines du socle : ex avec collège hans arp, tableau apsa danse

Développer la conscience de son corps dans l’espace, AFC 1 et D1

Avoir une intention, AFC 1 et D5
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