








Fiche ressource académique

	
	Domaines du socle
	Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées
	

	
	D1  Des langages pour penser et communiquer
	CG1 Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps
	

	
	D2 Les méthodes et les outils pour apprendre
	CG2 S’approprier seul ou à plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre
	

	
	D3 La formation de la personne et du citoyen
	CG3 Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	

	
	D4 Les systèmes naturels et les systèmes techniques
	CG4 Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	

	
	D5 Les représentations du monde et de l’activité humaine
	CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde
	

	
	



	CHOIX PEDAGOGIQUES
	EVALUATION

	
	
	« Ce qu’il y a à apprendre »
	Exemple de mises en œuvre/ choix de stratégies
	Etapes et repères de progression pour évaluer les acquisitions en fin de cycle

	ATTENDUS DE FIN DE CYCLE TRAVAILLES
· Mobiliser les capacités expressives du corps pour imaginer, composer et interpréter une séquence artistique ou acrobatique
D1- CG1

	RÔLES

Circassien


	Expérimenter différents registres corporels en prenant des risques calculés : recherche de virtuosité dans la manipulation des engins et du corps. 

Enrichir ses capacités créatives et imaginaires pour s’engager émotionnellement et provoquer une réaction chez le spectateur.

Explorer ses possibilités expressives et celles des autres pour mieux se connaître et mener à bien un projet collectif.
	(Expérimenter différents modes d’équilibres, d’acrobaties et  de manipulation d’engins, (contact – lancer – rouler – bloquer – rebondir – passer…), d’équilibres et d’acrobaties.
( Consolider son expertise gestuelle en variant les contraintes.
Exemples : 

· Travail en laboratoire « vous devez réaliser 5 selfs différents (passing pour soi) et les enchaîner en  1 minute ».

· Par groupe de 5, réaliser un tableau à l’aide de portés et d’équilibres en ayant 5 points de contact
( Trouver ce qu’il y a de commun à l’ensemble du groupe et donner une nouvelle consigne pour voir émerger de nouveaux comportements.)  
( Expérimenter différents types d'inducteurs (objet, musique, supports littéraires ; contes, BD,..) image, photo, notions abstraites (ex: le "groupe et moi") pour s’engager dans une prise de risque émotionnelle (ex : oser seul), innovante (créer la surprise «  jamais vu »), et performante (créer l’exploit)
( Se construire un répertoire d’émotion que l’on est capable d’interpréter, par des déplacements, des attitudes (ex : amoureux – anxieux…)
	Maîtrise Insuffisante
Faible engagement au niveau performance, émotion, création. L’élève reste dans une motricité usuelle, tient son rôle de manière intermittente, reste dans la reproduction de forme sans prise de risque.


	
	
	
	
	Maîtrise Fragile
Engagement fragile au niveau performance, émotion, création. L’élève est capable de produire des formes corporelles variées en respectant les contraintes et en suivant un cadre.
Il cherche à surprendre de manière maladroite.
L’élève s’engage dans un travail collectif.


	
	
	
	
	Maîtrise satisfaisante
Engagement Satisfaisant au niveau performance, émotion, création.
L’élève tient son rôle de manière continue et attire l’attention du spectateur.
L’élève est capable de créer des formes corporelles (avec ou sans objet) innovantes ou performantes, et maîtrisées en tenant compte de ses partenaires.
L’élève s’investit dans un travail collectif.


	
	
	
	
	Très bonne Maîtrise

Engagement Très Satisfaisant au niveau performance, émotion, création.
L’élève est capable de créer des formes corporelles (avec ou sans objet) innovantes et performantes, et maîtrisées à l’écoute de ses partenaires.

L’élève interprète son rôle de manière à émouvoir le spectateur
Il porte et dynamise le groupe.


	ATTENDUS DE FIN DE CYCLE TRAVAILLES
· Participer activement, au sein d’un groupe, à l’élaboration et à la formalisation d’un projet artistique.
D2 - CG2

D3 - CG3

D5 - CG3


	RÔLES

Metteur en piste 


	Accepter les avis de chacun dans l’élaboration du projet pour aboutir à des échanges constructifs.
Se concerter pour trouver un consensus et faire des choix dans le respect des possibilités de chacun et dans la gestion du risque. 
Faire des choix de composition et d’organisation du déroulement du numéro en lien avec une intention.
Approfondir les procédés de création et de composition pour enrichir le numéro : en choisissant les rôles de chacun, l’espace scénique, les interactions possibles avec le public, l’utilisation du matériel, les liens avec le temps et le monde sonore.                                                           
	(Alterner des temps de pratique et des temps d’échange et de restitution imposés.
(Alterner le nombre et les formes des groupes (ex: du binôme vers un groupe plus large pour que tout le monde puisse s’exprimer).

(Quel type d’entrée en scène, de sortie. Quelles relations aux autres, aux objets, au public ? Quelle mise en scène, ambiance sonore ?...les plus appropriés pour servir le propos.
(S’organiser collectivement pour amener son « climax » (temps fort) au moment opportun. 
Garder une trace des prestations collectives en utilisant différents outils : story-board, fiche scénario.
(Exploiter la vidéo, interpréter les données.

Se nourrir d’une œuvre circassienne (CNAC TV) pour découvrir des artistes, enrichir son répertoire, et s’ouvrir à l’offre culturelle locale (PEAC).
(Utiliser différentes pistes pour susciter la surprise, jouer sur les contrastes : saccadé, immobile, au sol, debout, mou, tendu, relâché, ralenti, accéléré, prise de risque, bruitage, silence.
	Maîtrise insuffisante
L’élève a une attitude négative face aux propositions du groupe.
L’élève a des difficultés à faire des propositions et ne s’investit pas dans le projet.
Le cadre et les contraintes ne sont pas respectés.


	
	
	
	
	Maîtrise fragile

Elève suiveur, peu d’engagement dans le projet.

Cadre respecté, mais juxtaposition des séquences.


	
	
	
	
	Maîtrise satisfaisante
Elève meneur, il propose et participe à la construction du numéro.
Engagement efficace au service du collectif.
Les contraintes de composition sont utilisées pour servir le numéro. Les séquences sont liées et renforcent les intentions.


	
	
	
	
	Très bonne maîtrise
Elève moteur, qui permet à chacun de trouver sa place.
Le fil rouge est clairement identifié par les spectateurs. : le numéro est rythmé, par des propositions variées, innovantes, performantes, et émouvantes.

	
	
	
	
	

	ATTENDUS DE FIN DE CYCLE travaillés

-

Apprécier des prestations en utilisant différents supports d’observation et d’analyse

D2-CG2

D3-CG3

D5-CG5


	RÔLE

Spectateur


	Utiliser les outils, numériques ou non, les plus appropriés pour observer  et analyser, dans le but d’aboutir à une critique constructive.

Proposer des pistes d’amélioration suite à l’observation d’une production.

Reconnaître les procédés de composition et de création utilisés dans un numéro.

Reconnaître les effets recherchés et la prise de risque dans différents registres : émotion, performance, innovation.

Accepter les règles et les codes sociaux (se rendre disponible).
Accéder à un patrimoine culturel : être curieux, échanger, partager.                                                  

Accepter les prestations des autres dans le respect des personnes et des valeurs.                
	(Co-observation : échanger différents points de vue argumentés.
(Utiliser des outils appropriés pour former au regard critique et bienveillant, et pour apporter des solutions (fiches – grilles – vidéos).
(Enrichir la séquence d’apprentissage par un spectacle, par les vidéos, par les informations des structures culturelles de proximité.
           
	Maîtrise insuffisante
Le spectateur juge une personne au lieu de se centrer sur la production collective.

	
	
	
	
	Maîtrise fragile
Le spectateur peut repérer des effets et des prises de risque et l’engagement des circassiens. , mais n’est pas en mesure de proposer des améliorations.

	
	
	
	
	Maîtrise satisfaisante
Le spectateur verbalise dans les registres de l’émotion, de la performance et de la création.
Il est capable de repérer des moments forts (« climax »), des transitions, des temps faibles ; le rythme du numéro.
Il est capable de conseiller le groupe.

	
	
	
	
	Très bonne maîtrise
La critique est constructive, justifiée. Le spectateur apporte des points d’amélioration par son analyse.

	Situation d’évaluation/compétence attendue

Imaginer, composer et interpréter dans un espace scénique choisi une prestation collective (la classe ou le groupe) singulière, émouvante et risquée, de 2 à 5 minutes, structurée autour d’inducteur(s), dans l’idée de susciter des émotions chez les spectateurs :

· en enrichissant des formes corporelles innovantes, émouvantes et risquée, 

· en créant du lien entre les différents tableaux de sa prestation,

· en jouant sur les contrastes, 

· en jouant sur les relations entre les élèves, 

· en utilisant des objets, et/ou des supports d’équilibres, et/ ou des acrobaties singulières
· En prenant en compte les remarques des spectateurs dans la construction du projet collectif

Analyser individuellement et collectivement sa prestation et celle des autres pour l’enrichir.

Apprécier une prestation avec un vocabulaire adapté dans différents registres.


APSA SUPPORT:





Arts du cirque








CA : 3


Cycle : 4


























