	LECON 2 : Proposition de tâche complexe, APSA Support : NATATION DE VITESSE cycle n° 3 

	Compétence attendue
	 En glissée ventrale, les élèves nagent en crawl le plus loin possible sur 10" permettant de définir un niveau de ressources ou plutôt une" DMN" une Distance Maximale Nagée, définissant le potentiel en mètres de chaque élève 
Des plots numérotés de grande dimension sont disposés tous les mètres le long du bassin à  partir de 5m (Drapeaux à 5m)

	
	*Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en représentations graphiques.

	
	 * Assumer les rôles de chronométreur et d’observateur « Observer son camarade pour l’informer et l’aider. »

	Compétences du socle évaluées
	 *Développer sa motricité : Réaliser des efforts et enchainer diverses actions pour se déplacer plus vite

	
	 *S’approprier des méthodes et des outils : Identifier et hiérarchiser les axes de travail personnel. Se situer dans sa progression.

	
	* Partager des règles : Assumer différentes fonctions nécessaires au déroulement d’une prise de performance. Echanger sur les stratégies pour être plus efficace. Comprendre l’intérêt de ces échanges pour sa propre pratique.

	But pour les élèves 
	Par groupe de 3  (1 nageur, 1 chronométreur, 1 juge) les élèves essayent de se rapprocher le plus possible du dernier plot situé à 15m

	
	

	Objectifs
	1) Optimiser la vitesse de nage

Les 3 éléments à travailler

*MOTRICITE : Coordonner les différentes actions motrices propulsives,
la respiration, l’équilibre 

*ADAPTATION DE LA VITESSE : identifier l’espace à franchir grâce à des plots de couleurs disposés tous les mètres sur le bord de la piscine.

*COMMENT PARTIR : compression ressort, poussée, équilibre

2) Mettre en place un contrat de progrès (améliorer la distance parcourue en 10sec)

	  Mise en œuvre


	Etape 1 : découvrir, constituer des groupes, s’investir dans des rôles
*NAGEUR : tente d’atteindre le plot le plus éloigné en 10 secondes 
*CHRONOMETREUR : utilisation du chronomètre, il le déclenche quand le nageur lâche le mur et annonce fort STOP à 10 secondes
*OBSERVATEUR : relève le plot d’arrivée et se placer au plot atteint

	
	Etape 2 : réaliser, aider, observer
GROUPE DE 3 (nageur, chronométreur-juge, observateur)

Chaque nageur tente d’améliorer sa performance en 10 sec, 2 essais chacun, discussion avec l’observateur qui tient compte des observables :
Pour gagner de la vitesse et atteindre une distance plus grande : 
*le placement de la tête : hors de l’eau, dans l’eau
*utilisation des jambes : peu ou beaucoup de battements (mousse)
*la fréquence des mouvements de bras

* endroit le nageur a débuté son cycle de bras (preuve efficacité de la poussée du mur ou sur le plot) /entrée dans l’eau 

FICHES PLASTIFIEES visibles par les observateurs

	
	Etape 3 : transformer, mise en projet
*Atelier de remédiation (équilibre-respiration-propulsion cf. les exemples de SA)
*Mise en projet : tableau avec choix ARGENT ou OR
Tâche complexe en évaluation formative puis terminale : être capable d’améliorer sa performance initiale et d’affiner son projet au vue de ses ressources et de ses progrès
 En cas d’échec sur deux essais sur le plot cible, le nageur pourra viser une distance moins grande à atteindre en modifiant le plot visé à l’arrivée sur 10 secondes
Le nageur confirme sur le 2ème et 3ème essai le plot cible à atteindre

	Consignes aux observateurs
	 
*Se placer par groupe de 3, un nageur, un chronométreur, un observateur

	
	*relever des données grâce à des observables (placement de la respiration, position de la tête, coups de bras, battements…) 
*utiliser la vidéo (KINOVEA, VIDEO DELAY) : élèves dispensés ou enseignant, les croquis (affichés au tableau), observer 2 nageurs en parallèle en course défi, relever les caractéristiques de chacun, les comparer (application MULTICOMPTEUR ex : comptabiliser le nombre de fois où le nageur à la tête  hors de l’eau, la tête dans l’eau)

	
	 *changer les rôles

	Variables de Simplifications/ Complexifications
	 *Donner la possibilité de faire un essai supplémentaire

	
	*Donner la possibilité de réduire la distance à parcourir en 10sec

	
	*demander un départ plongé

	
	*Fixer une distance minimum à atteindre grâce aux plots de couleurs 

	
	 *Varier le temps de nage 20 secondes : comparer la distance parcourue à celle réalisée en 10 secondes


ETAPE 3 : FICHE NAGEUR / OBSERVATEUR mise en projet
*Je suis nageur : je pars au coup de sifflet pour atteindre la plus grande distance possible en 10 secondes en franchissant le plus grand nombre de plots

*Je suis observateur : je me place près du plot que mon nageur a décidé d’atteindre, je reporte sur le tableau la distance parcourue au 1er essai case JAUNE, c’est un RESULTAT INITIAL que le nageur va tenter d’améliorer lors du 2ème puis 3ème essai

Après avoir tenu compte des conseils de l’observateur (étape 2), le nageur se fixe avant le 2ème essai et le 3ème essai un objectif de distance plus grande à atteindre (OR OU ARGENT), l’observateur se place au plot visé  reporte sur le tableau  le nombre de mètres en plus visés par le nageur et valide par OUI ou NON 

	Résultats initiaux

10 secondes
	7m
	8m
	9m
	10m
	11m
	12m
	13m
	14m
	15m

	OR

Mètres en plus visés
	+3


	+3


	+3


	+3


	+3


	+2.5


	+2


	+1.5


	+1.5



	Distance à atteindre en 10 s 
	10m
	11m
	12m
	13m
	14m
	14.5m
	15m
	15.5m
	16.5m

	ARGENT

Mètres en plus visés
	+2


	+2


	+2


	+2


	+2


	+2


	+1.5


	+1


	+1



	Distance à atteindre

en 10 s
	9m
	10m
	11m
	12m
	13m
	14m
	14.5m
	15m
	16m


OBSERVABLES ETAPE 2
	GLISSEE 
1er passage

	[image: image1.emf]
· OUI

· NON


	Numéro du plot où le nageur débute le mouvement des bras

1 plot tous les mètres 

1er passage

	1-2-3-4-5-6-7


	TETE dans l’eau

 2ème passage

	[image: image2.jpg]



· OUI
· NON


	BATTEMENTS

Mousse

                                       2ème passage

	[image: image3.jpg]
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· OUI

· NON


	MOUVEMENTS DES BRAS SANS ARRET ET DEVANT LE NAGEUR
(2ème passage)
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· OUI

· NON
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