








Fiche ressource académique
	
	Domaines du socle
	Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées
	

	
	D1 Des langages pour penser et communiquer
	CG1 Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps
	

	
	D2 Les méthodes et les outils pour apprendre
	CG2 S’approprier seul ou à plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre
	

	
	D3 La formation de la personne et du citoyen
	CG3 Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	

	
	D4 Les systèmes naturels et les systèmes techniques
	CG4 Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	

	
	D5 Les représentations du monde et de l’activité humaine
	CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde
	

	
	



	CHOIX PEDAGOGIQUES
	EVALUATION

	
	
	« Ce qu’il y a à apprendre »
	Exemple de mises en œuvre/ choix de stratégies
	Etapes et repères de progression pour évaluer les acquisitions en fin de cycle

	ATTENDUS DE FIN DE CYCLE :
1. Réaliser des efforts et enchaîner plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus vite plus haut plus loin
DOMAINE 1
DOMAINE 2

	ROLE(S)
NAGEUR
	
Adopter une position de départ pour réaliser une glissée/coulée ventrale et dorsale la plus hydrodynamique possible afin de réduire les résistances à  l’avancement et générer la plus grande vitesse sur une distance et un temps court 

*S'échauffer de manière progressive
*Respecter un plan/circuit d'échauffement


*Être capable de chercher à se dépasser et progresser dans un effort intense. 

* Connaître et respecter le règlement lié au départ (ordres/faux départ)

*Connaître son record sur 10 secondes


	· Situations d’apprentissage autour des différentes compétences à acquérir :
Reprise de nage, respiration 2 temps /3 temps, équilibre, propulsion, amplitude /fréquence, technique en crawl.
· Utiliser le matériel approprié : 
Planches, pull boy, palmes …

· Varier l’organisation de l’espace :

En largeur : en circuit, 2-3 couloirs fusionnés, en 2 ou 3 vagues / ou en longueur : départ échelonné de 8 à 15 élèves par couloir, circulation en gardant la droite, départ par vagues, 2 élèves partant ensemble par couloir.
· Parcours d’échauffement réalisé en continu par petits groupes et selon le niveau de maîtrise, situations ludiques
· Courses duelles par 2, par 4, atteindre une zone le plus rapidement possible sur une courte distance... 

· Mise en place de petits contrats individuels et différenciés. Exemple : être capable de faire un aller-retour avec X coups de bras, prise de temps sur 15m, 20m, 25m…
	MAITRISE INSUFFISANTE 
Le nageur réalise une poussée courte (<1m)
La position est oblique - tête hors de l’eau.

Les voies respiratoires sont majoritairement émergées. Les actions propulsives sont explosives, désordonnées et souvent mal orientées.

	
	
	
	
	MAITRISE FRAGILE 

Le nageur réalise une poussée réduite (1-2m). Son corps relâché, non aligné. La reprise de nage est prématurée. Les voies respiratoires sont partiellement immergées. La longueur des trajets moteurs reste faible.

	
	
	
	
	MAITRISE SATISFAISANTE
La poussée du nageur est dans l'axe (2-3 m) et le corps est profilé => création de vitesse. La reprise de nage est réalisée avant perte de vitesse. Les voies respiratoires sont immergées- Les inspirations ne perturbent pas l'équilibre. Les trajets moteurs s'allongent.  

	
	
	
	
	TRES BONNE MAITRISE 
Le nageur réalise une poussée corps gainé et profilé (>3m) => La coulée est prolongée et la reprise de nage optimisée. La respiration est synchronisée sur le trajet moteur bras. Les trajets moteurs sont longs et accélérés (optimise le rapport amplitude/fréquence).

	ATTENDUS DE FIN DE CYCLE : 
 3 Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en représentations graphiques.

4 Assumer les rôles de chronométreur et d’observateur
DOMAINE 2
DOMAINE 3


	ROLE(S)
OBSERVATEUR
JUGE CHRONOMETREUR

	
· Être capable, en tant qu’observateur de réguler et conseiller judicieusement son nageur selon les critères de réussite, d’observation ou du projet.

· Intégrer les critères d’observation pour sa propre réflexion et progression quand il sera nageur.

· Utiliser le chronomètre.

· Identifier les repères franchis par son camarade afin de le renseigner sur sa progression. 
· Utiliser les observables proposés pour conseiller le nageur.
· Communiquer et interpréter des informations sur la qualité d’exécution de la nage.
	· Mettre en place des repères de couleurs extérieurs pour visualiser les zones à atteindre (plots, planches...).
· Mettre en place un code gestuel simple pour exprimer avec des mimiques un problème à corriger sur le prochain passage.
· Faire intervenir les élèves inaptes/ consignes données.
· Utiliser le numérique (tablette) pour filmer les passages et revenir sur les points à corriger (travail plongeon, virages, technique de nage...).
· Préférer des feedbacks objectifs, quantitatifs, faisant appel à un repère extérieur (anatomique, mathématique).
EXEMPLE / AIDE DES OBSERVATEURS :
-En crawl Plutôt que « fait un mouvement ample », proposer : « va toucher ta cuisse avec le pouce » Plutôt que « respire quand le bras revient », proposer : « Je touche ma cuisse avec la main, puis je tourne la tête pour respirer »

-Multiplier les variations autour d’un même conseil : rôle des observateurs (avec une fiche d’observation ou un croquis simple affiché)
· Faire appel au ressenti de l’élève (verbalisation, questionnement, manipulation).
· Associer le geste à la parole, l’image, la vidéo.
· Manipuler le chronomètre en binôme, déclencher la prise du temps à un moment précis (signal verbal, visuel…etc).
	MAITRISE INSUFFISANTE
L’observateur est peu attentif. Les données relevées sont fausses, parcellaires ou inexploitables.
Le chronométrage n’est pas assuré de façon fiable (ne déclenche pas / n'annonce pas les 10 sec)


	
	
	
	
	MAITRISE FRAGILE
L’observateur est concentré sur sa tâche. Il fournit des données incomplètes ou peu exploitables.
Le chronométrage est approximatif (déclenche trop tôt ou trop tard) / annonce les 10sec avec un décalage) 

	
	
	
	
	MAITRISE SATISFAISANTE
L’élève est concentré et fiable sur un observable.
Le chronométrage est juste : déclenche au bon moment et annonce des 10sec.

	
	
	
	
	TRES BONNE MAITRISE
L’observateur est fiable, il apporte des repères au nageur à partir de plusieurs observables.
Le chronométrage est fiable dans la durée. Le rôle est pleinement assuré.

	Compétence visée : En glissée ventrale, les élèves nagent en crawl le plus loin possible sur 10" permettant de définir un niveau de ressources ou plutôt une" DMN" une Distance Maximale Nagée, définissant le potentiel en mètres de chaque élève ;
Des plots numérotés de grande dimension sont disposés tous les mètres le long du bassin à partir de 5m (Drapeaux à 5m).
Situation d’évaluation : Départ plongé ou dans l’eau, chaque élève réalise la plus grande distance possible en crawl sur 10 secondes, après avoir annoncé son projet de performance. Un chronométreur et un observateur.


CA : 1


Cycle : 3
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