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Protocole de sécurité académique
PLONGEE SCAPHANDRE

Conformém	nt à l circulir	 n° 2017-075 du 19-4-2017 « Exigence de la sécurité dans les activités physiques depleine nature (APPN) dans le second degré », l	 prés	nt protocol	 pplicbl	 dns l’	ns	mbl	 d	 l’cdémi	 d	 Strs-bourg doit, dns chqu	 étbliss	m	nt scolir	 conc	rné, êtr	 porté à l connissnc	 d	 tout	 l communuté édu-ctiv	 conc	rné	 (équip	s 	ns	ignnt	s, ch	f d’étbliss	m	nt, 	tc…).
L circulir	 ntionl	 rpp	ll	 qu	 « ...l'enseignement et la pratique volontaire des APPN s'inscrivent pleinement dansle parcours de formation d'un élève. Au-delà de leurs apports spécifiques sur le plan moteur, ces activités trouvent leurintérêt dans l'éducation à la sécurité par l'apprentissage de la maîtrise des risques lors de la confrontation avec desmilieux incertains et changeants, avec des contraintes liées à la variabilité de l'environnement. De plus, elles renforcentla solidarité et la coopération. En vivant des situations éloignées du quotidien, les élèves apprennent à observer, écou-ter, prendre conscience de leurs limites et ainsi mieux les repousser sans jamais les dépasser. »
En mont d	s consign	s spécifiqu	s à l’ctivité, il 	st importnt d	 rpp	l	r qu	lqu	s règl	s commun	s :
L’	ns	ignnt d’EPS, r	sponsbl	 du group	 : Actulis	 s	s connissnc	s prof	ssionn	ll	s d	 l’ctivité, Orgnis	 l chîn	 d	 sécurité, Contrôl	 systémtiqu	m	nt l’étt d	s équip	m	nts 	t du mtéri	l utilisés, Dét	rmin	 l	s conditions néc	ssitnt d	 r	nonc	r à prtiqu	 Rélis	 d	s choix r	ltifs à l’orgnistion pédgogiqu	, ux situtions d’ppr	ntissg	 	t ux cont	nus d’	n-s	ign	m	nt proposés qui sont dptés ux crctéristiqu	s d	 tous l	s élèv	s, Fit pr	uv	 d’un	 vigilnc	 	ff	ctiv	 durnt tout l	 déroul	m	nt d	 l l	çon, Vérifi	 ch	z l	s élèv	s l’cquisition d	s prér	quis sécuritir	s qu’il jug	 incontournbl	s, Œuvr	 à l’cquisition pr l	s élèv	s d	 l compét	nc	 à évlu	r l	s risqu	s 	t à r	nonc	r.
En cs d	 d	mnd	 d’un int	rv	nnt 	xtéri	ur, l’	ns	ignnt d’EPS doit s’ssur	r d	 l qulifiction d	 c	 d	rni	r :Diplôm	 r	quis : https://www.sportsd	ntur	.gouv.fr/gir/	spc	-ctivit	sVérifiction d	 l crt	 prof	ssionn	ll	 obligtoir	 : https://	pspublic.sports.gouv.fr/Crt	ProR	ch	rch	/R	ch	r-ch	rEduct	urCrt	Pro
L	 protocol	 constitu	 un	 id	 à l’ppliction d	 l circulir	 n° 2017-075 du 19-4-2017 pru	 u BO n°16 du 20 vril2017 	t  pour but d	 « synthétiser les opérations incontournables à vérifier et à effectuer avant, pendant et après laleçon d’EPS. Il s'applique également à l'association sportive, aux sections sportives scolaires et à tout autre dispositif »Il 	st conçu pour id	r l	s 	ns	ignnts à tout m	ttr	 	nœuvr	 pour évit	r l	s ccid	nts. En aucun cas il ne se substitueà une formation pratique dans l’activité, préalable incontournable afin d’acquérir les compétences et les connais sances nécessaires pour enseigner la course d’orientation en toute sécurité.
C	 protocol	  voction à évolu	r pr l	s r	tours d’	xpéri	nc	. L	s propositions d	 modifiction sont à trnsm	ttr	vi l’dr	ss	 mil i-ipr.	ps@c-strsbourg.frD	s r	ssourc	s sont disponibl	s sur l	 sit	 Eduscol pour complét	r c	s informtions :L	s ctivités d	 pl	in	 ntur	 	n EPS : https://	duscol.	duction.fr/3670/l	s-ctivit	s-d	-pl	in	-ntur	-	n-	ps
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https://www.sportsdenature.gouv.fr/agir/espace-activites
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Protocole de sécurité : Baptême de plongée scaphandre en
milieu naturel ou artificiel

Protocole de sécurité : Plongée scaphandre en mi 
lieu naturel
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Rôle de l’enseignant responsable :
Vérifier au préalable les données suivantes :

 Organisme déclaré et assuré
 Date, lieu, horaires communiqués à l’administration de l’établisse 
ment
 Site de pratique connu
 Directeur de Plongée identifié au sein du club partenaire et Plan
d’Organisation des Secours mis en place et en vigueur
 Qualification de l’encadrement : encadrement par un enseignant
d’EPS compétent et diplômé et /ou par un encadrant fédéral diplômé
(minimum E1 FFESSM ou équivalent). En milieu naturel : le Direc 
teur de Plongée est E3 minimum
 Autorisation parentale obligatoire mais pas de CM de non contre 
indication exigé (sauf handicap), vérification d’absence de trouble
ORL avant le baptême

L’organisme partenaire doit :

 Utiliser un matériel conforme, répertorié, contrôlé et en état
 Vérifier que la ré épreuve et l’inspection du TIV des blocs soient à
jour
 Utiliser du petit matériel (PMT) adapté à la morphologie
 En milieu naturel, faire porter aux élèves en une combinaison adap 
tée à la température de l’eau
 Respecter les règles techniques de la fédération délégataire

Organisation de la palanquée :

Rôle de l’enseignant responsable :
Vérifier au préalable les données suivantes :

 Organisme structure déclaré et assuré
 Date, lieu, horaires communiqués à l’administration de
l’établissement
 Site de pratique connu
 Directeur de Plongée identifié au sein du club partenaire
et Plan d’Organisation des Secours mis en place et en vi 
gueur
 Qualification de l’encadrement : encadrement par un en 
seignant d’EPS compétent et diplômé et /ou par un enca 
drant fédéral diplômé (minimum E2 FFESSM ou équivalent
dans l’espace médian, sinon E3 minimum)
 Autorisation parentale obligatoire
 CM de non contre indication exigé
 Signature du CM signé par un médecin spécialisé ou fé 
déral si l’élève a un PAI
 Absence de trouble ORL avant la plongée
 Obtention au minimum du certificat d’aisance aquatique
par les élèves

L’organisme partenaire doit :

 Utiliser d’un matériel conforme, répertorié, contrôlé et en
état (2 sources d’air, gilet gonflable et instruments de
contrôle des paramètres de la plongée, manomètre)
 Vérifier que la ré épreuve et l’inspection du TIV des blocs
soient à jour  Utiliser du matériel adapté à la morphologie
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 Un encadrant pour un élève

 Le matériel de secours et d’assistance obligatoire est présent sur
le site et/ ou sur le bateau

 Faire porter aux élèves une combinaison adaptée à la
température de l’eau
 Respecter les règles techniques de la fédération déléga 
taire
 Adapter la sortie au niveau de pratique, à la condition
physique, à l’âge de l’élève en référence au code du sport
 Vérifier les conditions météorologiques qui doivent être
favorables à la pratique/sortie
 Tenir compte des horaires de marée (si besoin)

Organisation des palanquées :

 Tenir compte du niveau des élèves ainsi que de leur âge
pour organiser les palanquées et leur encadrement (réfé 
rence au code du sport)
 La fiche des palanquées doit être remplie par le directeur
de plongée
 Un encadrant pour 4 plongeurs maximum

 Le matériel de secours et d’assistance obligatoire est pré 
sent sur le site et/ ou sur le bateau

Matériel de secours :

 Un moyen de communication permettant de prévenir les secours
 Une VHF est nécessaire pour les sorties en mer.
 De l’eau douce potable
 Un ballon auto remplisseur à valve unidirectionnelle avec sac de réserve d’oxygène (BAVU) et trois masques (grand, moyen,
petit) + un masque à haute concentration
 Un ensemble d’oxygénothérapie médicale normobare, avec manodétendeur, débit litre et tuyau de raccordement au ballon auto 
remplisseur à valve unidirectionnelle et un masque à haute concentration
 Une couverture isothermique
 Des fiches d’évacuation selon un modèle type (code du sport)
 Le plan de secours adapté au lieu et à la plongée pratiquée
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Matériel d’assistance :

 Une bouteille d’air de secours équipée de son détendeur
 Un moyen de rappeler les plongeurs en immersion depuis la surface
 Une tablette de notation immergeable et un jeu de tables de décompression (milieu naturel)
Briefing :

 Protocole de baptême propre aux techniques de la fédération dé 
légataire (en fonction de l’âge : conditions de profondeur et de
temps)
 Explications en surface : signes de communication, description et
fonctionnement succincts du matériel, consignes de sécurité en
descente (technique de Valsalva ou autre) et en remontée (respira 
tion naturelle, pas d’apnée, contrôle de la vitesse)
 Explication du déroulement sous l’eau

Briefing :

 Durée, profondeur, binômes, techniques de mises à l’eau
et de sortie de l’eau, rappel des signes, rappel des
consignes et protocoles de sécurité en cas d’incident, ob 
jectif de la plongée (technique ou exploration) et respect de
la faune et de la flore expliqués par le Directeur de Plongée

 Détailler le déroulement de la plongée par l’encadrant (si
technique, l’encadrant doit expliquer en amont les attendus)

Équipement/ gréage :

 Équipement mis en place par l’encadrant
 Contrôle de la pression des blocs par l’encadrant

Équipement/ gréage :

 Mise en place de l’équipement individuel, les élèves se
contrôlent eux mêmes puis à deux mais toujours sous
contrôle de l’encadrant.
 Contrôle de la pression de la bouteille, fuites éventuelles
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Sous l’eau :

 L’encadrant est toujours avec et à côté de l’élève, c’est lui qui
guide ou fait les manipulations nécessaires
 L’encadrant vérifie régulièrement la pression de la bouteille afin de
remonter avant l’atteinte de la réserve

�n cas d’accident :

 Mise en place du protocole de sécurité de l’organisme encadrant
 Alerter le 15 (ou le cross en sortie mer 196)
 Prévenir le chef d’établissement

Sous l’eau :

 L’encadrant est toujours le plus bas et doit être toujours à
côté des élèves (distance de 1 mètre environ) pour porter
secours ou assister.
 La pression de la bouteille doit être vérifiée régulièrement
par l’élève et l’encadrant
 La plongée doit être terminée avant l’arrivée au niveau de
la réserve de la bouteille (50 bars)
 Réaliser régulièrement une communication entre l’enca 
drant et les plongeurs notamment concernant la pression
de la bouteille et prévenir à 100 bars
 Respecter la faune et la flore de l’environnement
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 Toutes les techniques enseignées ou appliquées doivent
s’en tenir aux préconisations des manuels techniques spé 
cifiques de la fédération délégataire
 En remontée, remonter sur consigne de l’encadrant, re 
montée lente à la vitesse des petites bulles et/ou sous gui 
dance de l’ordinateur de plongée, ne pas bloquer sa respi 
ration, ne pas être au dessus de l’encadrant, respecter les
paliers notamment le palier de sécurité de 3 mètres obliga 
toire
 L’encadrant s’assure que tous les élèves sont en surface
gilet gonflé

�n cas d’accident :

 Mise en place du protocole de sécurité de l’organisme en 
cadrant
 Alerter le 15 (ou le cross en sortie mer 196)
 Prévenir le chef d’établissement
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Débriefing :

 Échanger sur les ressentis
 Nettoyer et ranger le matériel
 Remettre un diplôme fédéral
 Ne pas emprunter d’avion, ne pas réaliser de sport intensif ou
d’apnée durant un délai de 12h après le baptême

Débriefing :

 Noter les paramètres de la plongée par le Directeur de
Plongée : heure d'immersion et de sortie, profondeur maxi 
male atteinte, durée de la plongée, paliers réalisés (profon 
deur et durée).
 Échanger sur les ressentis
 Réaliser le bilan du travail
 Nettoyer et ranger le matériel
 Signaler sur le cahier d’EPI les remarques éventuelles
concernant le matériel.
 Ne pas emprunter d’avion, ne pas réaliser de sport inten 
sif ou d’apnée durant un délai de 24h

Pour aller plus loin :
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La FFESSM a formalisé les règles techniques et les règles d’encadrement de l’activité de plongée pour les mineurs. Le manuel de formation tech 
nique est disponible sur le site de la FFESSM. Un modèle de certificat médical est également disponible sur ce site. Se référer au site internet de
météo du lieu de pratique pour la plongée en milieu naturel. Se conformer au règlement des structures en milieu artificiel : piscine et fosse.
Glossaire :
CM : Certificat médical
TIV : Technicien en Inspection Visuelle des blocs de plongée. Le TIV est un bénévole qui rend service à la communauté des plongeurs et qui, par
la validation des blocs qu'il inspecte et remet en service, s'engage juridiquement.
VHC : Very High Frequency est un appareil qui permet de communiquer grâce à des ondes radio hertziennes.
PMT : Palmes, masque et tuba


