
Recommandations spécifiques à laSpéléologie
La Spéléologie est une activité classée en environnement spécifique (Article R212-

.  
La Fédération française de spéléo

publics scolaires (article L131-16 du code du sport). La Fédération française de spéléologie a publié les normes de 
classement technique, des espaces, sites et itinéraires relatifs à la spéléologie (Article L311-2 du code du sport). 
Classification des cavités ( https://memento.ffspeleo.fr/article319.html )  
Pour des informations précises concernant les cavités et la pratique de la spéléo, contacter les Comités 
Départementaux de Spéléologie 

 
 : 

 
Connaître le niveau des élèves. 

  
-indication la pratique de la spéléologie.  

Autorisation parentale. 
gles techniques de la fédération délégataire. 

  
Les techniques enseignées en spéléologie scolaire sont celles préconisées dans le manuel technique de la Fédération française 

de spéléologie, fédération délégataire. 
Les cavités ou portions de cavités parcourues doivent être adaptées aux élèves : âge, condition physique, objectifs de la sortie, 

  
 iter, son régime hydraulique et les conditions météorologiques du bassin 

 
de la cavité  

Prendre connaissance des caractéristiques techniques de la cavité ; par exemple se renseigner auprès des acteurs locaux 
  

 ractéristiques de la cavité en 
 

ation des prévisions 

automatiquement sur une autre cavité prévue pour répondre à ce cas de figure, ou reporte la sortie. 
D -à-dire de mettre en place les agrès, pour 

être plus disponible auprès des élèves pendant la séance.  
it connaître le nom de la cavité, la commune sur laquelle 

rtir de 
laquelle les secours doivent être appelés, le protocole de déclen
spécifique).  

Prévoir de partir suffisamment tôt pour avoir une marge horaire de sécurité. 
 
Durant les derniers jours précédents la sortie : 

  
Prendre connaissance du topo et adapter le matériel à prendre en fonction des caractéristiques de la cavité. 
E basculer la sortie vers une autre cavité ou une autre activité. 

 
 
 
 
 
 
 



 
:

sera pas abordée dans ce document.  

spéléologiques prévues, de la 
configuration de la cavité, du projet pédagogique, de l'âge et du niveau de compétences des élèves. Se reporter aux taux 

 

dité du groupe, 
une surveillance ac
dilution des responsabilités entre les encadrants qui devra être évitée par une planification et une répartition des tâches et des rôles de chacun. 

Informer les pratiquants du déroulement de la sortie. 
 : humaines , conditions environnementales (froid, humidité ), 

matériels (oublis ou pertes de matériels . 
 cavité doit être adapté au niveau des élèves. 

Pour la mise en place de leur matériel individuel, les élèves se contrôlent eux-mêmes, puis se contrôlent entre eux par 
-même la bonne mise en place du matériel avant 

 
 e. 

Celles-ci ne peuvent pas être déléguées. Si l'intervention de l'élève dans la chaîne de sécurité et dans la chaîne de contrôles peut 
être un procédé de nature pédagogique permettant de sensibiliser les élèves à l'acquisition d'une compétence, cette modalité 
nécessite une vigilance accrue de la part de l'enseignant et sa supervision.   

 
stratégique pour une meilleure observation et un meilleur contrôle des manipulations techniques lors de la descente et de la 
remontée des verticales est la tête des puits (sommet des verticales). 

manipulations. partie technique ne doit pas occulter les dangers de la progression dans les 
galeries. 

Progresser à vue les uns des autres dans la mesure du possible. 
progression horizontale et ce, même si la galerie parait aisée. Les élèves peuvent progresser de manière autonome dans les 
galeries pour découvrir le milieu, avec les encadrants derrière seulement si la portion de cavité ne présente pas de dangers 
objectifs. 

Contrôle systématique des ancrages. 
Se placer judicieusement et donner des consignes spécifiques à chaque nouvel obstacle. 
La tenue vestimentaire est adaptée au type de cavité : combinaison, sous-vêtements chauds, chaussures, casque et éclairages 

efficaces. 
Le matériel utilisé est géré conformément à la règlementation EPI en vigueur. 
Le connecteur qui ferme le harnais de spéléologie doit être un connecteur demi-rond à verrouillage manuel ou automatique 

tache. 
Le connecteur qui relie le descendeur au connecteur de fermeture du harnais doit être à verrouillage automatique. 

-
éventuelle attente. 

 
 
 

 : 
séance est 

 
Le matériel individuel et collectif est lavé  

 Mettre en place un débriefing sécurité avec les élèves et de réaliser un retour d'expérience avec l'équipe encadrante. 
 

 

 

 

 



Annexe I : 

Attention : il est impossible de téléphoner sous terre, il faut ressortir de la cavité ! 
SSF ALERT

devra être réalisée comme suit : 
Appeler le 112 ou le 18 en indiquant très clairement qu'il s'agit d'un accident spéléologique, 
Appeler le Conseiller technique départemental en spéléologie du Spéléo Secours Français : liste

des CTDS ou le numéro vert national 0 800 121 123,
Prendre le temps de répondre aux questions qui vous sont posées et rester joignable. 

La trousse de secours :

De quoi se protéger du froid : couverture de survie, briquet, réchaud, bougies ...
morragie : coussin hémostatique

: écharpes triangulaires, attelles ...
uoi découper : paire de ciseaux ...

de protection du risque infectieux : gants usage unique ou stériles, de quoi désinfecter une plaie
: pince à échardes, pansements divers ...


