
Recommandations spécifiques à la RANDONNEE PEDESTRE

(petite et grande)  
 - Site Internet de la FFRP : Fédération Française de Randonnée Pédestre. 
- Site Internet Géoportail : consultation des cartes IGN. 
- Sites Internet météo : météoblue, météociel,  

 : 
  

importants, plusieurs  : sur les plans du physique, du mental, de la 
 

de façon approfondie. Prendre connaissance des caractéristiques de la course. 
 

de la course, sa longueur, son engagement, son altitude, son niveau de difficulté techn  

nécessaire, demander les autorisations. 
 : carte professionnelle, agrément 

-indication. 

référer aux protocoles adéquats : protoc  
 

 
révoir une activité en remplacement, au cas où. 

 
 

imentaire 
des élèves aux conditions climatiques prévues. 
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AU DÉPART DE LA COURSE 

 
 

 
TOUT AU LONG DE LA COURSE 

 
 

es élèves. 
 

 ; donner des consignes spécifiques. 
 : humaines, météo, envi  

 
 
EN CAS DE RANDO ITINERANTE AVEC NUIT EN EXTERIEUR 

 : chutes de pierres, chute de branches 
(vent), montée des eaux (en bo  

 
 

nnement est 
hautement inflammable. 



 

  

 

  : 

Nettoyer le matériel en respectant les recommandations du fabriquant 
Noter les problèmes éventuels survenu  

- Bilan de la sortie : Ressenti des uns et des autres  
 . 
 



 

Annexe I : MATERIEL 
 
Le matériel individuel petite randonnée : 

Une paire de chaussures fermées (baskets ou chaussures de montagne). 
Vêtements adaptés + de quoi faire face à une dégradation des conditions météo. 
Petit sac à dos. 
De quoi boire et manger. 

 
Le matériel individuel grande randonnée/itinérance (en supplément du reste) : 

Sac à dos volume moyen à grand (en général, au dessus de 30L). 
Pour la nuit : duvet, tapis de sol 
Vêtements adaptés pour le soir et la nuit. 
Lampe frontale 
Nécessaire pour le repas  

 
Le matériel collectif petite randonnée : 

Téléphone portable chargé. 
  

De quoi se protéger du soleil. 
De quoi se réchauffer. 

 
Le matériel collectif grande randonnée/itinérance (en supplément du reste) : 

Pour la nuit  
De quoi allumer un feu. 

 
La trousse de secours : 

Fiches secours dans une pochette plastifiée. 
De quoi se protéger du froid : couverture de survie, briquet, réchaud, bougies, ... 
De quoi stopper une hémorragie :  
De quoi immobiliser : écharpes triangulaires, attelles, ... 
De quoi découper les vêtements : paire de ciseaux, ... 
Nécessaire de protection du risque infectieux : gants usage unique ou stériles, de quoi  
Nécessaire de bobologie : pince à échardes, pansements divers, ... 

 
 


