
Recommandations spécifiques à laPlongée
La Plongée est une activité classée en environnement spécifique (Article R212-7 du Code du sport)  
La FFESSM Fédération française de sports sous marins a formalisé les règles techniques et les règles 

de plongée . 
- Site internet FFESSM : préconisations pour la pratique scaphandre à destination des mineurs. 
- Respect du MFT (Manuel de formation technique ) sur le site FFESSM. 
- Se conformer au certificat médical disponible sur le site FFESSM : le CACI. 
- Site internet météo marine pour plongée en milieu naturel : accès bateau et/ou plage. 
- Se conformer au règlement des structures en milieu artificiel : piscine et fosse. 

 

 
 : 

 
plongée subaquatique doit être intégré dans un projet pédagogique. 

plongée, 
(diplômes exigés) 

-indication la pratique de la plongée. Attention particulière : ORL 
Autorisation parentale. 
Les techniques enseignées en plongée scolaire sont celles préconisées dans le manuel technique de la Fédération française 

 
e sur 

site.
Les sorties en mer doivent être adaptées aux élèves   

     Connaître le niveau des élèves pour organiser les palanquées et remplir la fiche des palanquées : OBLIGATOIRE 
plongée prend en compte les règles techniques de la fédération délégataire. 

  : réépreuve ou TIV à jour. 
 e site de plongée les spécificités du site sous marin,  et les conditions 

météorologiques, afin de prendre les décisions adéquates. (Annulation de la sortie si BMS en cours ou annoncé) 
  

Prendre connaissance des caractéristiques 
donc le DP : Directeur de plongée.  

. 
 Si plongée bateau :  matériel de secours du bateau support plongée  

 et gréer les blocs.  
 : combinaison si température froide.  

 
 
 

 : 
 

sera pas abordée dans ce document.  

ent de l'âge et du niveau de compétences des élèves. Se 
 

et à la morphologie des élèves : taille gilet et combinaison 
Pour la mise en place de leur matériel individuel, les élèves se contrôlent eux-mêmes, puis se contrôlent entre eux par 

binômes, avant de commencer -même la bonne mise en place du matériel avant le début de la 
  

 e. 
Celles-ci ne peuvent pas être déléguées. Si l'intervention de l'élève dans la chaîne de sécurité et dans la chaîne de contrôles peut 
être un procédé de nature pédagogique permettant de sensibiliser les élèves à l'acquisition d'une compétence, cette modalité 
nécessite une vigilance accrue de la part de l'enseignant et sa supervision.   

 guide de palanquée doit 
respecter une distance de 1 m max vis-à-vis de ses plongeurs pour assister si besoin. 



Contrôle systématique de -contrôle et communiquer vers son GP (réserve).
Se placer judicieusement et donner des consignes pour préserver la flore et contrôler la distance entre GP et plongeur.

: , respect flore, 
rappel consignes sur certains accidents (

Conseils : GP 1er fflé, arrêt à 3 m pour vérifier sanglage et fuite, 
Pendant exploration pour plongeur : rester groupé, savoir ou est le GP, NE JAMAIS ETRE EN DESSOUS du GP, regarder 

régulièrement sa pression, annoncer OBLIGATOIREMENT : 100 bars, 50 bars,
Remontée : respect des consignes du GP, NE JAMAIS BLOQUER SA 

RESPIRATION, NE JAMAIS ETRE AU DESSUS DU GP, respect du ou des paliers, 

:

présents en surface, gilet gonflé.
Debriefing obligatoire : , discussion sur les constats, les axes 

: technique notamment, pour préparer les futures plongées.
Validation de connaissances et compétences selon les passages de niveaux.

Remplir la FICHE DE SECURITE
Signaler les remarques éventuelles concernant le matériel : EPI
Remplir carnet de plongée et passeport de plongée
Pratique physique interdite dans les 24h après la plongée.

Annexe I : 

, piscine, fosse, 
plage, bateau.

Attention : du bateau

comme suit : 
CROSS* depuis la mer : VHF canal 16, VHF-ASN canal 70 ou au téléphone en 

composant le 196 depuis le littoral ; 112 dans tous les autres cas 

Prendre le temps de répondre aux questions qui vous sont posées et rester joignable. 

La trousse de secours :

Nécessaires pour petits soins.
: couverture de survie, 

quoi stopper une hémorragie : coussin hémostatique
: gants usage unique ou stériles, de quoi désinfecter une plaie

: pince à échardes, pansements divers ...
énothérapie : bouteille O2, différents BAVU (tailles)


