
 

Recommandations spécifiques en eau vive et sauvetage aquatique

 se 
 coincement de pied ou de toute autre élément fixé 

 

 :  
 

 
 

-indication. 
 

 
 : public, météo, saison, caractéristiques, éventuels 

 
  

 
ormer des derniers débits signalés et de leur évolution : sites vigicrues ou hydroreel par exemple. 

 
ir une autre activité en remplacement. 

 
 

ité. 
  

Au départ : 
 

 
chacun des participants. 

 
 

TOUT AU LONG DE LA DESCENTE 
e, à vue les uns des autres. 

 
 

importants. 
 

  
Se poser les bonnes questions dans les moments clés ou à chaque évolution de la situation. 

 

  
 

DANS TOUS LE  

  : 
- Récupération du matériel et rangement. 
-  
- Noter les problèmes éventuels survenu  
- Bilan de la sortie : Ressenti des uns et des autres  
  


