
 

Alpinisme hivernal/neige/glace  Alpinisme estival/rocheux 
 
-  : Article R212-7 du Code du sport. 
-  : Article L131-16 du Code du sport. 
-  
- Site Internet Camp to camp (site collaboratif  
- Ouvrages techniques de référence. 
- Sites Internet météo  
- BERA  

 : 
 
voluer : moyenne ou haute montagne. 

e 
 : sur les plans technique, du physique, du ment  

 
 

course, sa longueur, son engagement, son  

mémoriser les points clés. 
 

  

élèves uniquement sec  
-indication. 

Au-delà 3000m, il est préférable que chaque participant fournisse un certificat médical spécifique de non 
contre- nisme. 

 
 

 
  

 
-dessus) 

 
de neige. 

 
n). 

 
r une marge horaire de sécurité. Prévoir de partir suffisamment tôt. 

 
 

 : 
AU DÉPART DE LA COURSE 

 
 

 : passages cl  
 

 
protocole  

 Rappeler les consignes de progression et de sécurité. 
TOUT AU LONG DE LA COURSE 

 
 les amarrages déjà existants ou ceux qui seront posés durant la progression. 

  
. 



Pour rappel -delà du dernier point de protection placé est sans doute encore plus accentuée 
ctivité.

 : 
 

 
 
 
 

Annexe I : MATERIEL 
 
Le matériel individuel : 

technique de la course. 
 

e autobloquant. 
 

 
Ajout spécifique alpinisme hivernal : 

 
 

: un ou deux selon le type de course. 
 

 : gants, bonnet/cagoule, p
conditions météo. 

 
Le matériel collectif : 

 : nourriture et boisson. 
 : coinceurs, pitons  

 : une par cordée. 
 

 
-usage : deux par cordée. 

 sur corde. 
 

quoi couper une corde (couteau  
 

 
 

 
 

 
Ajout spécifique alpinisme hivernal : 

 
La trousse de secours : 

 
 : couverture de survie, briquet, réchaud, bougies, ... 

  
 : écharpes triangulaires, attelles, ... 

 : paire de ciseaux, ... 
 : gants usage unique ou stériles, de quoi désinfecter une plaie,  

 : pince à échardes, pansements divers, ... 
 
 
 


