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Activité Physique de Pleine Nature

1. Application de protocoles de sécurité, 

2. Principe de responsabilité pleine et entière de l’enseignant d’EPS dans 
l’encadrement des élèves en présence d’un intervenant extérieur demeure la règle.

3. Validation par le corps d’inspection d’EPS des projets d’enseignement ayant comme 
support une APPN à environnement spécifique,

4. Actualisation des gestes professionnels en lien avec la gestion de la chaîne de 
sécurité, le contrôle et la surveillance des élèves.



protocole de sécurité désigne un ensemble de règles et de mesures mises en place pour assurer la sécurité des 
participants (élèves, enseignants et encadrants). Ce protocole vise à prévenir les risques inhérents à ces activités en 

plein air et à garantir que l'activité se déroule dans des conditions optimales de sécurité.
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Analyser Partager AppliquerAPPN avec un protocole de 

sécurité académique existant :

APPN sans protocole de 

sécurité académique :
Construire Echanger Appliquer

Un protocole de sécurité est un ensemble de règles et de 
mesures mises en place pour assurer la sécurité des participants, visant à 
prévenir les risques inhérents à la pratique des APPN.

Les conditions de pratique étant différentes d’une académie à l’autre, les 

protocoles de sécurité sont donc différents. 

Si la pratique se déroule en dehors de l’académie de Strasbourg, il est 

nécessaire d'appliquer le protocole de l’académie où le projet a lieu.
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APPN avec un protocole de 

sécurité académique existant :

Publication progressive de
nouveaux protocoles
académiques
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APPN sans protocole de 

sécurité académique : Documents d’aide à la 
conception de protocoles



Construire
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Choix par l’enseignant 
des objectifs et du lieu 

de pratique

Echanger avec 
l’intervenant

Appliquer

L’enseignant est le responsable pédagogique de l'activité et de la sécurité des élèves 
même s’il n’est pas présent lors de la prise en charge d’un groupe

https://recherche-educateur.sports.gouv.fr/accueil
ou demander que dans la convention apparaissent 

le N° de carte professionnelle

L’intervenant extérieur doit posséder les qualifications 
nécessaires pour encadrer les activités spécifiques.  

Seul les enseignants d’EPS en 
activité et les intervenants 
qualifiés peuvent encadrer un
groupe de pratiquant

https://recherche-educateur.sports.gouv.fr/accueil
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L’activité est elle à 
environnement spécifique ?
article R-212-7 du code du 

sport

Activité à environnement non 
spécifique

Aucun dossier de demande de validation 
n’est à envoyer mais un protocole de

sécurité est à appliquer

NON

La randonnée à pied, la course 

d’orientation (CO), le vélo et le VTT, 

l’escalade et le kayak dans la plupart

des conditions…

Demande de validation ?

https://lstu.fr/sport-3
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L’activité est elle à 
environnement spécifique ?
article R-212-075 du code 

du sport

• Canoé-kayak (rivière 
supérieure à classe 3)

• Voile (au-delà de 200 
miles nautique)

• Escalade (au delà 
premier relais)

• Canyonisme

• Parachutisme

• Alpinisme

• spéléologie

• Surf de mer

• Vol libre

• plongée

• Ski de fond

• Ski de 
descente

• Raquette

Demande de validation ?

Conditions exceptionnelles
OUI
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L’activité est elle à 
environnement spécifique ?

article R-212-075 du code du 
sport

OUI Activité à environnement spécifique6 semaines avant le début du 
projet pour vérifier 

accompagner

Validé Pour 
3 ans dans 
les mêmes 
conditions

https://lstu.fr/appn



DEPOT DE DOSSIER

Constitution par les enseignants 
porteurs du projet

https://lstu.fr/appn
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Activité à environnement spécifique

6 semaines avant le 
début du projet pour 
vérifier accompagner

https://lstu.fr/signature-2



ANALYSE DES DOSSIERS



ANALYSE DES DOSSIERS

Les corps d'inspection valideront les projets des établissements proposant une ou 
plusieurs de ces activités dans le cadre de l'association sportive, d'une section 
sportive scolaire, d'un enseignement facultatif ou de tout projet spécifique et autres 
formations qualifiantes et pré-qualifiantes. La liste de ces établissements est connue 
de tous les services académiques et validée par le recteur.

Liste des établissements ayant un projet s'appuyant sur des 
APPN à environnement spécifique



désigne un ensemble de règles et de mesures mises en place pour assurer la sécurité des participants (élèves, 
enseignants et encadrants). Ce protocole vise à prévenir les risques inhérents à ces activités en plein air et à garantir que

l'activité se déroule dans des conditions optimales de sécurité.
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Construction du 
projet

Déroulement du 
projet et pratique 

des APPN

Recensement des 
difficultés et des 
questionnements

Echanges avec les 
intervenants

Echanges entre les 
porteurs du projet 
pour envisager les 

régulations

RETEX : retour d’expérience 
sur les plans sécuritaires et 
pédagogiques



Webinaire APPN et environnement 

spécifique


