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Un projet éducatif AR
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Partie intégrante du projet d’EPS, le cross fait I'objet d’un projet éducatif plus général, au service de
la politique d'établissement.

Pour apporter une réelle plus-value éducative, cette manifestation sportive sécurisée mérite d’étre
coconstruite : parents, service de santé scolaire, partenaires associatifs...

Si 'objectif est I'acquisition des compétences du socle commun pour les éléves, la mise en exergue de
valeurs éducatives et d’actions solidaires peut avantageusement compléter le projet.

En tant que projet pluridisciplinaire, en lien avec le comité d’éducation a la santé et a la citoyenneté et a
I’environnement (CESCE) de I'établissement ou encore avec le conseil école-college, cette manifestation
peut rassembler tous les acteurs de la communauté éducative et constituer un temps fort de
I"établissement.

Ce projet peut étre présenté a titre informatif au conseil d’administration (CA) précédent 'opération.

\Voir fiche ressource action éducative




Le cross, les courses : un projet pédagogique, L -
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des objectifs adaptés

Une organisation au service d’objectifs pédagogiques différenciés et qui integre la sécurité de tous :

Le choix du parcours, les modalités de courses (durées, distances, avec ou sans classement, format
individuel ou par équipe), les objectifs assignés aux éléves sont autant de parameétres a construire au service
d’objectifs pédagogiques explicites et adaptés au niveau des éleves. Linclusion et la différenciation
pédagogique doivent étre au coeur du projet afin que cette manifestation soit bien vécue par les éleves et
contribue a leur bien-étre.

Le cross en tant qu’activité sportive pratiquée dans le cadre scolaire peut présenter des risques. Son
organisation doit ainsi s’envisager selon une approche rigoureuse afin d’en mesurer toutes les incidences et
de prévenir les situations a risques. La préparation des éleves au type d’effort ainsi qu’au parcours proposé
est essentielle au bon déroulement de I'épreuve.

Le balisage et la surveillance du parcours de méme que |'acces des secours devront étre anticipés

Voir fiche ressource pédagogique
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ASPECTS JURIDIQUES
En matiére de responsabilité, quelque soit le lieu de déroulement des épreuves :

O Pas de certificat médical exigé ( sauf inaptitude)
O Si activité obligatoire : pas d’assurance exigée ( ni par I'établissement ni par la famille )
[ Si activité obligatoire, en cas d’accident, il s’agira :
o d’un accident de service pour les personnels
o d’un accident scolaire pour les éleves
o d’un accident du travail pour les éleves de lycée professionnel
[ Si participation des parents a 'organisation , ils seront collaborateurs du service public de I'éducation.
) Si participation des parents a la course, ils seront couverts par leur assurance personnelle
1 La responsabilité du service public de I’éducation n’est pas une responsabilité de plein droit. Elle ne peut
étre engagée qu’en cas de faute de surveillance d’un personnel ( art L911-4) ou faute dans l'organisation
du service, notamment en matiere de sécurité des personnes et des biens




Courses a pied ou Cross scolaire et EPLE -
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ASPECTS JURIDIQUES Déclaration ou pas ?

Courses et cross
d'établissement

—

Les chemins nuraw, foresters, Fl'l'l"l'é‘ﬁ- quil me
sont pas ouverts 3 la circulalion publique ne

Sonl pas Concemes
se déroulant dans I'enceinte de se déroulant tout ou partie sur la
I'établissement ou sur un terrain privé voie publique
S
e s

En cas de doute pour « voie
publique » saisir la télédéclaration

Autorisation des proprietaires (stade...)
Organisation sous |"autoritée du chef

Déclaration obligatoire-procédure de

d'établissement (Plan de sécurité o de secours) télé déclaration : 3 la question quelle est la structure
httpS://WWW- man ifestationspo rtive-fr/ organisatrice? répondre : « service de I'état »
L

Voir plan de secours

La télé-déclaration obligatoire implique 'obligation

Prévoir une équipe de secouristes

de respecter les régles techniques et de sécurité relevant d’une association agréée
Voir fiche ressource édictées par la fédération francaise d'athlétisme
(FFA) et plan de secours

aspects juridiques



https://www.manifestationsportive.fr/

Extrait reglement FFA e

DE STRASBOURG

CROSS se déroulant tout ou partie sur la voie publique :

La déclaration obligatoire aupres du maire ou du préfet implique I'obligation de respecter les regles techniques et de
sécurité édictées par la fédération francaise d’athlétisme.

« SERVICE MEDICAL L'organisateur devra mettre en place un service médical adapté : au nombre de concurrents, ala durée de la course et au type de
parcours, aux conditions météorologiques prévisibles, tant qu’il y a du public et des athletes. Toute manifestation doit étre déclarée au service local
d'urgence compétent. Les moyens décrits ci-apres sont a considérer comme minimum, ils sont a compléter selon la nature de la manifestation, en particulier
pour les manifestations de masse ou de longue distance.

Lorsque la manifestation comporte plusieurs courses, I'effectif a prendre en compte est celui :
* de la course la plus importante si les courses ont lieu les unes apres les autres
* de la totalité des engagés si les courses ont lieu simultanément.

Manifestations de moins de 250 coureurs : une équipe de secouristes relevant d’'une association agréée par le Ministere de l'intérieur ; "ou, si le champ
d'action de I'association est départemental, par la Préfecture« . Une liaison téléphonique ou radio avec le service d'urgence.

Manifestations de 250 a 500 coureurs : une ou plusieurs équipes de secouristes relevant d’une association agréée par le Ministére de 'intérieur ; "ou, si le
champ d'action de l'association est départemental, par la Préfecture«, la présence d'une ambulance qui n’a pas vocation a transporter, mais a fournir le
matériel médical nécessaire, une liaison téléphonique ou radio avec un médecin ou le service d'urgence.

Manifestations de plus de 500 coureurs : la présence d'au moins un médecin ; un nombre de secouristes relevant d’une association agréée par le Ministere
de l'intérieur "ou, si le champ d'action de |'association est départemental, par la Préfecture« ; un nombre d'ambulances adapté au nombre de concurrents
qui n‘ont pas vocation a transporter, mais a fournir le matériel médical nécessaire. »




Assister, secourir... v

DE STRASBOURG

CROSS se déroulant dans I'enceinte de I'établissement ou sur un terrain Erivé

ou sur tout ou partie sur la voie publique

Etablir un plan de secours : un plan avec 3 niveaux de recours est proposé dans la fiche ressource

* Constituer une équipe d’assistance et de secours en incluant I'infirmiere scolaire pour sécuriser l'organisation des secours.
Recenser tous les membres de I'équipe éducative mobilisables afin de disposer de points de secours en nombre (adultes et
éléves titulaires PSC1, SST, GQS...)

* Préparer en amont les mesures spécifiques liées a I'état de santé connu des éléves (PAI, acces aux fiches urgence des éleves...)

* Informer les professionnels des services de secours et d’ur%qer]ce dppmpiers, centre hospitalier de proximite, services
d’urgence...) de la tenue de I'événement pour anticiper la chaine d’intervention

* Mettre en place un plan de communication qui couvre la totalité du circuit

» S’assurer de la connaissance par I'équipe postée des modalités d’évacuation des victimes

* Prévoir une fiche action pour chague membre du plan de secours

* Prévoir une équipe volante accompagnant les éleéves nécessitant une prise en charge ou des soins

* lIdentifier 'accessibilité a un défibrillateur, prévoir les modalités d’utilisation en cas de besoin, s'assurer de la bonne
connaissance de son utilisation

* Anticiper la prise de contact, si le recours a une association de secourisme agréée est envisagée (obligatoire en cas de passage

sur tout ou partie de la voie publique .. , ]
P publique) e Associations de secours agréées Bas-Rhin

e Associations de secours agréées Haut-Rhin

Voir fiche ressource Mesures d’assistance et de se



https://actu-cartes-de-france.fr/2023/03/carte-de-la-localisation-des-defibrillateurs-en-france.html
https://www.bas-rhin.gouv.fr/contenu/recherche/(searchtext)/Associations+agr%C3%A9%C3%A9es+de+Secourisme/(change)/916851311?SearchText=Associations+agr%C3%A9%C3%A9es+de+Secourisme
https://www.haut-rhin.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Securite-et-protection-de-la-population/Securite-civile/Gestion-de-crise/associations-agreees-de-Securite-Civile

Organiser, anticiper, mobiliser...

ACADEMIE
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D’autres outils de
communication ou
d’organisation sont a
votre disposition a titre
indicatif tels qu’un

rétroplanning ou

encore un

organigramme

rappelant les réles de
chacun
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Manifestation organisée par un établissement du second degré pour tous les éléves
et qui rassemble la communauté éducative

Groupe d il académique - Septembre 2023
Bonne course | gouwesemmansamie-seemir

_ Services de santé académique et départementaux
Consultez les fiches ressources Service juridique du rectorat

Enseignants d’EPS




e Courses et cross d’établissement ﬂ‘?L
DE STRAERCURA Manifestation arganisée par un EPLE pour tous les &léves =

&t qui razsemble la communaute éducative

Fiche ressource Actions educatives

Partie intégrante du projet d'EFS, le cross est trés souvent intégré dans un projet
educatif plus général, au service de la politique d'établissement. Cette manifestation sportive
sécurisée mérite donc d'étre co-construite pour apporter une réelle plus-value éducative,
notamment avec le service de samté scolaire. 57 'objectif est l'ocquisition des compétences du
socle commun, la mise en exergue de valeurs educatives et d'octions solidaires peut utilement
compléter le projet. En tant que prajet pluridisciplinaire, le cross peut rossembler tous les
acteurs de lo communouté éducative et renforcer ainsi le sentiment d'oppartenance de ses
membres.

1. Développer des connaissances liées a la course de demi-fond

ACTIOM SPECIFIQUE : La construction d’un « habitus santé »
OBIECTIF = Mieux se connaitre pour une meilleure gestion de I'effort

FORMAT : Travail transdisciplinaire (Maths, YT et EPS) sur le corps, la santé, le bien-&tre et la
sécurité en cycle 4, gui permet de donner plus de sens aux apprentissages.

- En SVT sera étudié le fonctionnement du systéme nerveux et du systéme cardiovasculaire au
cours d'un effort musculaire. Il s'agira pour I'éléve d'identifier les capacités et les limites de
I'organisme.

- En EPS, il s'agira de mobiliser, en les optimisant, ses ressources pour réaliser la meilleure
performance possible @ une échéance donnée en fonction du motif d'agir. Une échelle de
ressenti (respiratoire, musculaire, psychologigue) permettra de guider 'éléve dans la gestion
de ses ressources. Les éléves s'approprierant progressivement les principes de santé,
d'hygigne de vie et de préparation a l'effort.

- En MATHEMATIOUES, un travail sera effectué sur le recueil et |a lecture des données (vitesse
de course, VMA) sous différentes formes (tableau, graphigue_..). LUutilisation d'un tableur ou
d'un grapheur peut permettre 3 I'éléve de calculer des indicateurs et de représenter
graphiguement les données.

2. Développer I'éducation a la nutrition

ACTION SPECIFIQUE : 'alimentation autour du cross

OBIECTIF = Courir dans de bonnes conditions gréce & une alimentation équilibrée et adaptée

FORMAT : Ateliers théoriques et pratiques menés par l'infirmiére, CPE et personnel de
restauration

TEMPS 1 = Organisation d’une « ANIMATION PETIT-DEJEUNER » en 4 étapes :

ETAPE 1 = Présentation théorique (30) : L'objectif est de donner aux éléves les connaissances
de baze sur le petit-déjeuner, les produits qui le composent avec les apports nutritionnels.

ETAPE 2 = Atelier pratique (307) : Il s'agit de vérifier si les éléves ont assimilé les régles de base
de la compasition d’'un petit-déjeuner équilibré. Le personnel du restaurant scolaire proposera
un buffet en self-service et les éléves devront composer leur plateau petit déjeuner de fagon
équilibrée.

ETAPE 3 = Atelier dégustation (307) : Lobjectif est de faire découvrir les différents produits du
petit-déjeuner et de partager un moment convivial entre camarades en discutant de leurs
préférences alimentaires.

ETAPE 4 = Synthése des connaissances : La distribution aux &léves du guide de la nutrition pour
les ados « j'aime manger, faime bouger » pourra clore cette animation.

TEMPS 2 = Transformation de la cantine scolaire en « PASTA-PARTY » |3 veille du cross
Organisation d'un univers « spécial » (décoration, disposition des tables modifige...) et un

repas proposant des pates. Les pates et plus largement les féculents « glucides complexes »
permettent d'optimiser le stock d'énergie pour étre en forme.

Quelgues conseils & transmetire le jour du cross :

- Prendre le petit-déjeuner au minimum 2h avant de courir.

- 5ila course a lieu plus de 3h aprés e petit-déjeuner, il est conseillé de prendre une petite
collation, une « ration d'attente » ; biscuit, barre de céréales...

- Privilégiez les fruits cuits (compote de pomme) et éviter les fruits crus (jus d'orange) moins
digestes avant l'effort.

- Baoire réguligrement et en petites gorgées avant de courir.

EN
ACADEMIE
DE STRASBOURG

Liberté
Egalité
Fraternité
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Fiche ressource Actions éducatives EN

3. Prévenir les comportements a risque : tabac et sédentarité

ACTION SPECIFIQUE n°1 : Débat autour du tabac

OBJECTIF = Organiser un débat sur le théme du tabac
FORMAT = En cours de SVT, avec l'infirmiére, par classes

EXEMPLE 1 de QUESTION/DEBAT : Mais qu'est-ce gui est vraiment nocif dans une cigarette ?

Quels sont les effets néfastes des guatre grands poisons constituant de la cigarette (le
monoxyde de carbone, la nicoting, les « irritants » et les goudrons).

EXEMPLE 2 de QUESTION/DEBAT : Est-ce moins mauvais de fumer quand on fait du sport ?

Le tabac est encore plus nocif au cours de 'effort. Quand on fait un effort le corps a besoin de
donner plus d'oxygéne aux muscles, mais le monoxyde de carbone empéche le transport de
|'oxygéne. De plus la nicotine a tendance & augmenter la fréquence cardiague, et les
substances toxiques empéchent les poumons de bien fonctionner. Au final, le cosur et les
poumons doivent faire encore plus d'efforts, ce qui accélére I'essoufflement.

ACTION SPECIFIQUE n°2 : Concours créatif de slogan

OBJECTIF = Proposer un slogan, une accroche, un message autour des mots « tabac, cross,
courir, souffle_s., Proposer aux éléves de s'exprimer autour du tabac sous une forme créative,
en utilisant le dossard du cross comme support créatif.

FORMAT : atelier créatif organisé avec le professeur d'arts plastiques.

Chague classe propose un ou plusieurs slogans. Ils sont affichés sur le dossard du cross et les
participants peuvent voter pour leur préféré. Le slogan choisi est inscrit sur la fiche bilan
remise. Le crozs de I'établissement peut servir de support & une exposition des ceuvres. Les
meilleures créations pourront &tre reprises pour une prochaine édition du cross.

4. Former aux premiers secours et aux gestes qui sauvent

ACTION SPECIFIQUE n*1 : Sensibilisation des éléves aux gestes qui sauvent

OBIECTIF : Sensibiliser les &léves a la prévention et a I'apprentissage des gestes de premiers
SECOUrs

FORMAT : Atelier pratigue (d'une durée de 2h) mené par I'infirmiére ou un professeur formé

La sensibilisation des éléves aux "gestes qui sauvent” permet d'acquérir les premiers gestes
d'urgence dans |'attente des secours. Cette sensibilisation porte sur les points suivants : la
protection et I'alerte, les hémorragies, les positions dattente, la perte de connaissance ou
encore I'arrét cardiaque.

Le développement d'une culture commune de la sécurité passe par la sensibilisation et la
formation des éléves aux premiers secours et aux gestes gui sauvent durant leur scolarité.
Cette formation permet a I'éléve d'acquérir des compétences lui permettant de devenir un
acteur de sécurité civile & part entiére dans et hors de I'école. Cette formation a ainsi une
incidence positive sur le comportement de 'éléve en développant son sens civigue et en
valorisant sa propre image.

ACTION SPECIFIQUE n*2 : Engagement des parents titulaires du PSC1 sur le cross

OBIECTIF : Utiliser I'expertise des parents d'éléves sur les postes de surveillance du parcours

FORMAT : Les parents titulaires du PSC1 et volontaires sont sollicités et disposés sur des postes
cléldu parcours pour surveiller la course et intervenir en cas d'accident, de chute ou de malaise.

ACADEMIE
DE STRASBOURG



5. Renforcer les liaisons école-collége et collége-lycée E3

Fiche ressource Actions éducatives

ACADEMIE
ACTION SPECIFIQUE n°1 : L'engagement au sein de la liaison écolefcollége DE STRASBOURG
Liberté
OBJECTIE = Sensibiliser et responsabiliser les &léves autour d'une course solidaire ﬁf:tlgiité
FORMAT : Course en bindme mélant des &léves de CM2 et de 65™.
Les &léves de 657 ont le rile de ligvre pour aider les plus jeunes & respecter un rythme régulier
sur une distance donnée ou une durée déterminée.
L'objectif est de terminer la course ou de réaliser en coopération le plus grand nombre de
tours afin de récolter des dons au profit d'une association ou d'une cause caritative.
Bénéfices éducatifs dans le cadre du PARCOURS CITOYEM : I'implication de I'éléve dans un
projet et son organisation, I'acquisition d'une culture de I'engagement =t le développement
d’un esprit critique
Bénéfices éducatifs dans le cadre du PARCOURS SANTE - le godt de la pratique sportive a
travers une course solidaire, le dépassement de soi tout en respectant ses limites.
ACTION SPECIFIQUE n°2 : La coopération au sein de la liaison collége/lycée
OBJECTIF = Favoriser et renforcer la cohésion au sein d'une course de relais mixte
FORMAT : Relais en équipe mélant des éléves de cycle 4 et de Terminale.
Associer des collégiens et des lycéens sur un cross peut constituer une maniére bénéfigue de
favoriser les échanges intergénérationnels.
TEMPS 1 : Création d'un parrainage entre l2s lycéens et les collégiens. Chaque lycéen s'associs
a un ou plusieurs collégiens, formant ainsi des bindmes ou des groupes mixtes.
TEMPS 2 : Organisation de séances d’entrainement communes pour favoriser les échanges,
["émulation et permettre aux plus expérimentés de partager leurs connaissances et techniques
avec les plus jeunes (mentorat sportif).
TEMPS 3 : Epreuve du cross en relais par équipes mixtes, composées de collégiens et de
hycéens, une &preuve qui favorisera |"esprit d équipe et [a coopération entre les &léves.
TEMPS 4 - Remise des prix commune. Elle permet de valoriser les performances de chacun et
de favoriser la reconnaissance mutuelle.
TEMPS 5 : Intervention d’un athléte sportif au sein d une conférence face aux collégiens et aux
lycéens permettant aux éléves de bénéficier de "expertise d'un professionnel et d'élargir leurs 12

connaissances liges au sport et plus précisement a la course.
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Fiche ressource pédagogique

Les propositions ci-dessous ne sont pos modélisantes, elles sont des suggestions pour guider I'équipe pédagogique EPS dans 'élaboration de
son propre projet et ont vocation & étre adaptées a chague contexte. Linclusion et la différenciation pédagogique guideront les choix clairs et
explicites de I'équipe enseignante au bénéfice du sens des apprentissages, de fa sécurité de tous et du bien-&tre de chacune et chacun.

Parcours

» En cas de déroulement sur la voie publique, prévoir en amont de faire les demandes d’autorisations aux autorités
compétentes (différenciation notable entre une course se déroulant sur la voie publique ou non), ¢f. fiche ressource
juridigue

- Proposer dans la mesure du possible un parcours a proximité de I'établissement en privilégiant le déroulement intra-
muros. L'utilisation de sols naturels est a favoriser.

« Un départ et une arrivee dans I'établissement ou a proximité facilitent, en cas d’urgence, lI'intervention des secours.

- Le parcours doit étre adapté a tous les éléves (distance/temps, dénivelé...). Le choix de la distance doit étre en lien avec
les objectifs donnés aux éléves et est a construire dans chaque établissement en fonction du contexte local. Un temps de

course entre 8 a 15" parait adapté a toutes et tous.
- Les lieux de passage du parcours doivent étre en rapport avec le nombre d'éléves courant simultanément (largeur du

chemin, préter une attention particuliere aux points d’engorgement notamment au moment du départ...).
« Sécurisation du parcours et surveillance des éléves pendant la course : balisage des limites d"évolution, adultes aux points

stratégiques, prévoir un systéme de communication/transmission des alertes de sécurité entre les différents acteurs

présents sur le terrain, VTT pour ouvrir/fermer la course, voiture balai... 13
cf. fiche ressource mesures d'assistance et de secours
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Fiche ressource pedagogique

Les propositions ci-dessous ne sont pas modeélisantes, elles sont des suggestions pour guider I'équipe pedagogique EPS dans I'élaboration de
son propre projet et ont vocation & étre adaptées & chague contexte. L'inclusion et la différenciation pédagogique guideront les choix clairs et
explicites de I'équipe enseignante au bénéfice du sens des apprentissages, de la sécurité de tous ef du bien-étre de chacune et chacun.

- Uinclusion et la différenciation pedagogique doit étre au ceeur du projet y compris pour les éléves inaptes et les éléves en
situation de handicap

« Le groupement des éléves peut étre envisagé de différentes facons : par niveau de classe/catégories d'age, course mixte
ou non, par ressources (niveau de VMA/contrats préétablis) ou encore par motifs d'agir.

- Exemples de « formules » : distance (réaliser une distance définie dans un temps imparti), participation (plus grand
nombre de participants), relais, compétition (classement individuel ou par équipe avec addition des places individuelles
ou du nombre de tours réalisés).

- Dans la perspective d’'une mise en projet, il est envisageable de préparer chaque éléve a choisir sa formule selon son profil

- Les courses proposées peuvent étre envisagées avec ou sans classement, évaluées ou non.

« La prise en compte de la place peut étre plus gratifiante que le temps réalisé. Toutefois viser une performance
autoreférencée constitue pour chague éléve un levier motivationnel (temps/VMA/distance ou comparaison avec le temps
réalisé I'année précédente si parcours identique).

» En cas d'évaluation, il convient de l'adosser aux attendus de fin de cycle (champ d’apprentissage n°1) et aux domaines du
socle commun

- x ] ) rd r i - - i 14
- En cas de pratique compétitive, on pourra éventuellement se référer aux distances pratiquées lors des cross UNSS
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Fiche ressource pédagogique

Les propositions ci-dessous ne sont pas modélisantes, elles sont des suggestions pour guider I'équipe pédagogique EPS dans I'élaboration de
son propre projet et ont vacation & étre adaptées o chague contexte. Uinclusion et la différenciation pédagogique guideront les choix clairs et
explicites de I'équipe enseignante au bénéfice du sens des apprentissages, de la sécurité de tous et du bien-&tre de chacune et chacun.

Preparation des eleves

- Dans l'idéal, prévoir une séquence demi-fond en amont, au cours de laguelle les éléves pourront construire petit & petit et
regulierement leur « maison -endurance » (endurance fondamentale /capacité aérobie/puissance aerobie référencee pour
chacun a leur VIMA).

- A minima, quelle que soit 'APSA enseignée, prévoir un temps dédié a la course ou au développement de 'endurance, si
possible dans chaque lecon.

« La variation d'allure sera un élément important a prendre en compte pour permettre aux eleves de passer d'une allure
rapide (départ) a une allure modérée et stable tout au long du cross.

« Faire un lien régulier entre durée d'effort/distance a parcourir et allure de course. Recherche d'une allure optimale pour
chacun.

« Il semble opportun que les éléves aient déja couru en amont sur un temps et/ou une distance semblable a celui/celle du
Cross.

« Prévoir en amont de la manifestation une reconnaissance du parcours, en insistant sur les points de vigilance : sécurité et
stratégie de course.

- Une préparation physique mais également mentale est a envisager car le cross peut parfois éveiller des craintes chez
certains éléves. A ce titre, une mise en projet personnelle est rassurante.
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 Fiche ressource Aspects juridiques | Ex
ACADEMIE

DE STRASBOURG

Définition :

Fraternité

Un cross d’établissement scolaire est entendu ici comme un ensemble de courses a pied organisé par I'établissement et non par
I'association sportive de I'établissement. Lactivité et |la participation des éleves étant obligatoire.

Une voie publique est, au sens du code de la voirie routiére, une voie affectée a la circulation terrestre publique (hors voies ferrées) et
appartenant au domaine public de la collectivité (Etat, commune, département) qui en est propriétaire (c. voirie routiére, art. L. 111-1).
Au sens domanial du terme, elle englobe la chaussée ouverte aux véhicules mais aussi ses dépendances comme les trottoirs . Les
auteurs du PLU peuvent donner une définition de ce qu’ils entendent par « voie publique » dans le reglement ou dans un lexique
annexé au reglement . En I'absence de précision de leur part, la notion sera interprétée par le juge administratif « comme comprenant
non seulement la partie de la chaussée ouverte a la circulation des véhicules motorisés et les fossés et talus la bordant, les itinéraires
cyclables mais aussi la partie de I'emprise réservée au passage des piétons

(CE, 19 juin 2002, Commune de Beausoleil, n° 219647).

Références juridiques et liens :

Articles R 331-6 et suivants du code du sport

CIRCULAIRE n°96-248 du 25 octobre 1996 relative a la surveillance des éleves

CIRCULAIRE 2004-138 du 13 juillet 2004 Risques particuliers a 'enseignement de |I'EPS et au sport scolaire
Sites préfectures BAS-RHIN - HAUT-RHIN

REGLEMENTATION des manifestations de running -fédération francaise d’athlétisme ( FFA)
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https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000006548262/2023-06-23/
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/circ?id=1397
https://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
https://www.bas-rhin.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Jeunesse-sports-et-vie-associative/Sport/Reglementation-du-sport/Manifestations-sportives
https://www.haut-rhin.gouv.fr/Demarches/Autres-demarches/Manifestations-sportives
https://www.athle.fr/Reglement/Reglementation_Hors-Stade_2023.pdf

ACADEMIE
DE STRASBOURG

AchC Courses et cross d'établissement '—“-“4?“

Fiche ressource Mesures d’assistance et de secours

Roppe! - U'adaptation des épreuves aux différents niveaux des éléves, la préparation des
éleves a leffort et @ lo course, la mise en projet ainsi gue Voppropriotion des objectifs par les
éléves constituent autant de goges de prévention et de sécurité.

Genéralités :

O Constituer une équipe projet en incluant infirmiére scolaire pour sécuriser
I'organisation des secours. Les phases préparatoires de ['organisation du cross
permettront de prévoir toutes les dispositions matérielles et partenariales a réunir.
Anticiper le recours aux associations de secourisme agréées. (Cf : fiches réactualisées
des associations 67 et 68)

2 Planifier la préparation du cross dés |a connaizsance de la date. (Cf rétroplanning
joint).

2 identifier les adultes qui, en cas d'accident sont sur le parcours et en mesure
d'alerter selon le plan de communication prévu.

Z Recenser tous les membres de I"équipe ducative mobilisables afin de disposer de
point de secours en nombre

Z Préparer en amont les mesures spécifiques liées & I'état de santé connu des éléves
(Pal, accés aux fiches urgence des éléves...)

Z Informer les professionnels des services de secours et d'urgence de la tenue de
I'événement pour anticiper la chaine d'intervention

J Mettre en place un plan de communication qui couvre la totalité du circuit et qui
permet a tout moment une mise en relation avec tous les acteurs : encadrement,
secouristes, professionnels de santé__}

O Chaque point relais doit &tre doté a@ minima : d'eau, de collation, d’un espace repos
pour 5'assoir ou 5'allonger, d'un moyen de communication adapte au site

O S'assurer de la connaissance par I'équipe postée des modalités d'évacuation des
victimes

2 Prévoir une fiche action pour chaque membre du plan de secours afin de déterminer
les mizsions confiées et le détail du plan de secours ainsi que les coordonnées du
chef d'établiszement en cas de situation d'urgence.

Z  Prévoir une équipe volante accompagnant les éléves d'un point @ un autre si
nécessaire, notamment accompagnement a I'infirmerie

O Identifier l'accessibilité & un défibrillateur, prévoir les modalités d'utilisation en
cas de besoin, s'assurer de la bonne connaissance de son utilisation

e Associations de secours agréées Bas-Rhin
e Associations de secours agréées Haut-Rhin

Plan de secours :

Ce plan se décline en 3 niveaux de recours : E .
1. La demande peut étre gérée par tout citoyen adulte ou par un secouriste .
2. La demande nécessite 'intervention d'un professionnel de santé présent sur site ACADEMIE
comme I'infirmiére scolaire DE STRASBOURG
3. La demande nécessite I'intervention des services de secours (SAMU — 515 67 et 68 — Liberté
Egalité
SMUR :I Fraternité

Recours de niveau 1

Objectif : Mettre & disposition de maniére réguliére sur la totalité du circuit des points relais
afin de surveiller, et d'alerter =i besoin

Mettre a disposition 3 boire, @ manger (sucre rapide et lent), en I'absence de traumatisme
cranien.

Permettre la mise au repos avec la possibilité de réchauffer (position assise et couchée,
couverture, boiszon chaude) Songer a un lieu calme éloigné des autres éléves afin de limiter
les effets de contagion de groupe.

Matériel : trousse de secours de premiére urgence, couverture de survie, chaise, tapis
izolant pour allonger un éléve, une bouteille d'eau, une solution hydroalcooligue, gants a
usage unigue, sac poubelle, un téléphone ou moyen de communication adapté au site.

Recours de niveau 2

Objectif : Prendre en charge un participant par un professionnel de santé de proximité
Idéalement & l'infirmerie si le parcours du cross le permet, sinon poste avance fixe avec un
point d’'eau a proximité tenu par I'infirmiére ou tout autre professionnel de santé, si le
déplacemnent de la victime est possible.

Possibilité d'alerter

Paossibilité d'administrer des traitements médicamenteux (sur prescription médicale), de
prodiguer les premiers soins d'urgence, d'assurer une consultation infirmiére.

Paossibilité de : donner & boire, @ manger (sucre rapide et lent), en 'absence de traumatisme
crénien, de mettre au repos, de réchauffer.

Matériel : tensiomeétre, saturométre, appareil 3 glycémie capillaire, thermamétre,
desinfectant, pansements, glace, sérum physiclogique, bandage, couverture de survie, coton
cardé ...

(cf dotation matérielle d'une infirmerie scolaire : protocole national sur I'organisation des
spins et des urgences dans les écoles et les EPLE paru au BO HS n® 1 du 6 janvier 2000)
Possibilité d'assurer des transmissions écrites et accéder aux fiches urgence des éléves en
cas d'évacuation |

Recours de niveau 3

Objectif : Evacuer un participant pour une prise en soins medicale dans un service hospitalier

Toute situation nécessitant I"évacuation de 'éléve vers un service hospitalier.

Urgence vitale : appel du 15 et mohilisation des adultes présents compétents dans la gestion

des secours d'urgence (médecin, pompier, infirmier, secouriste...) soins de premiéres

urgences en attendant I"arrivée des secours

Urgence non vitale - appel du 15, surveillance, mise en position d'attente adaptée a la

situation et soins de premiéres urgences en attendant |"arrivée des secours. 17

La famille et le chef d'établissement sont informés le plus rapidement possible.


https://www.bas-rhin.gouv.fr/contenu/recherche/(searchtext)/Associations+agr%C3%A9%C3%A9es+de+Secourisme/(change)/916851311?SearchText=Associations+agr%C3%A9%C3%A9es+de+Secourisme
https://www.haut-rhin.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Securite-et-protection-de-la-population/Securite-civile/Gestion-de-crise/associations-agreees-de-Securite-Civile

Rétroplanning SR e

Liberté
Egalité
Fraternité

[ PROPOSITION D’UNE ORGANISATION A 6 MOIS POUR LA SECURISATION EN MATIERE DE SECOURS ]

Valider la présence Valider un plan de Informer le centre
d’une association de secours et de 15 de la date du
secourisme agréée sécurité Cross ’
: : Date du
[ M- 6 mois ] [ M- 3 mois J [ M- 1 mois J{
Cross
Identification du site Controler et

Constituer I'équipe Constituer les

oiat Identification des O e Ap— commander les
ProJ relais de niveau 1 matériels si besoin

/ \ Valider la constitution

 Déterminer des la premiere réunion de |'équipe de l'equipe de
projet la répartition des responsabilités sur les secours : besoin de
actions & mener renfort ?

e S’appuyer sur le CESCE et ses membres pour une
meilleur implication des collégiens et des parents 3




ACADEMIE
DE STRASBOURG

Courses et cross d’etablissement

Manifestation organisée par un EPLE pour tous les éléves
et qui rassemble |3 communauté educative

Fiche ressource exemple organigramme

CROSS IMTERCLASSES  Mercredi 19 OCTOBRE 2022

J&; 8-%h f 4&; 9-10h / Be; 10-11h / 6&; 11-12h

_ _.H_'?g :

i

a

ORGAMIGRAMME DE LA MANIFESTATION

Distribution a 8h00 des

Distribution a $h00 des

Distribution & 10h00 des

Distribution @ 11h00

DEFINITION des TACHES dossards des 3* dossards des 4 dossards des 5 des dossards des 6°
Départ a 8h30 Depart a 9h30 Depart a 10h30 Départ 4 11h30
DISTRIBUTION - Faire lacael 34 - A4A - ZA - G4 -
DES DOSSARDS . I‘_‘-isfrn':zlzr:I:JFdF::mrds 8- a8 - 38 - o8-
3 BhO0 : qux 3 - Remettre dons Menveloppe les dossords des chsents, des inoptes + mots ;E B :E ) E:E ) :E )
E GhOO : qus 4 d'excuses et certificats medicaus 3 : 4 __ - : i :
g-.IIJhEIEI A *Rappeler aux dispensés de se m-e.Hr: 4 la dispasition des professeurs ai _ J”f _ :‘E _ 6|E" _
& 11h00 : qusx &0 4EPS 45 - 5 - B -
de &h & %h de &h 4 10h De 10h & 11k de 11h & 12h
SOTNS Alde awx éléves en difficulté Union départementale des saopewrs-pompiers (pompiers volontaoires) salle de réunion + infirmigre du collége (infirmerie)
SECURITE ) ) X ’
PARCOURS Fm;“;ij;:;‘:‘x f;ﬂﬂ:::;”; 'I';—";ﬂ:""‘”“u‘:"::"“l Parents déléves Parents déléves Parents déléves Parents d'éleves
(préy, gilet fluo) e
CONTROLE Avee Foide des éléves dispensés, empEcher les coureurs de se
ARRIVEE dépasser une fois la ligne darrivée franchie
RAMASSAGE Romasser les dessards por ordre d'orrivée sans les séparer et
BOSSARDS noter les 15 premiers filles/gargons sur feuille 4 part
DISTRIBUTION d_‘i:g_"’j' "“j:‘_ des E:IE"‘?‘E Sr'ﬁ."."mf_g = 'f“'”“f’:"”‘c la cuisine . i chercher & Bh30 i chercher & %h i chercher & 10h30 i chercher & 11h
TLSANE SRR S L e P B e bl Parents déléves Parents déléves Parents d'éléves - Parents d'éléves
IMFORMATICLE Troitement des résultats
SURVEILLAMCE EmpEcher torte circulation inutile et intervenir en cas de Filles : Filles : Filles : Filles :
VESTIAIRES désordre Gargons ; Gargons Gargons : Gargons ;
VILEO/PHOTO Reportoge des courses Club phato
COORDIMATION | Licisons entre arrivée, ramossoge des dossords et secrétariot
NICRO Anronces diverses
CUVERTURE et Posser en premier et en dernier sur le porcours : eurird Termer
FERMETURE WELO la course, signaler les éléves en dif ficulté
RAMGEMENT Les équipes " tisanes rangent avant 10k et avart 12k Les équipes " tisones " rangent avant 106 et avant 12k Rangement général par |£?"::i-:;9nnnfs JdEPS 2t les éleves

CROS5S5 des ADULTES ; tous les collégues désirant mouiller |2 maillot sent imités d courir, =i possible prévenir avant le jour J
Merci davance d toutes et tous pour voire précieuse collabormiion
=

EX
ACADEMIE
DE STRASBOURG

Liberté
Egalité
Fraternité
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