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Principes d’élaboration de l’épreuve 

Les référentiels d’évaluation  s’appuient sur le programme de l’enseignement de spécialité EPPCS (voir BO n° 15 du 14/04/2022) 

Pour les candidats de 1ere qui ne poursuivent pas la spécialité, conformément à la note de service du   29/07/2021, les deux notes obtenues sur 6 points seront 

ramenées sur 5 points pour obtenir une note finale sur 10.  

Principes d’élaboration de l’épreuve : 

Chaque candidat(e) dispute au moins trois matchs (groupe de 4) contre des adversaires de niveau proche dans des poules homogènes. Une rencontre se joue en deux sets de 9 

points. Ils sont arbitrés par un membre du jury ou par un joueur de la poule.  

En fonction des contextes et des effectifs, d’autres aménagements de l’épreuve seront possibles en termes de compositions de poules mais en veillant toujours à ce que 

chaque candidat dispute au moins 3 séquences d’opposition (matchs). A cet effet, l’utilisation de « plastron » pourra être envisagée.  

L’AFL est noté sur 12 points en s’appuyant sur deux éléments : 

- l’élément A « S’engager et réaliser des actions techniques d’attaque et de défense en relation avec son projet de jeu » 

- l’élément B «  Efficacité individuelle et/ou collective ». Pour cet élément, la notation se fait en fonction du nombre de défaites et de victoires de chaque set de 9 

points.  

Si le rapport de force n’est pas équilibré au sein de chaque groupe constitué, des aménagements du critère « gain des matchs » peuvent être effectués par les membres du 

jury. Le différentiel entre les points gagnés et les points perdus pour chaque rencontre peut par exemple être retenu. 

Principes de passation de l’épreuve :   

 Les candidats disposent d’un temps d’échauffement maximum de 30 minutes avant le début de l’épreuve et d’un temps d’échauffement de 2 minutes avant chacun des 

matchs de la poule. Pour chaque rencontre, un temps d’analyse est prévu entre les sets pour permettre aux élèves d’ajuster leur stratégie au contexte d’opposition.  
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Eléments à évaluer Degré 1  Degré 2  Degré 3  Degré 4  

 

 

 

 

 

Eléments A : 

S’engager et réaliser des actions techniques 

d’attaque et de défense en relation avec son 

projet de jeu (Individuel) 

 

 

 

Utilisation efficace d’une 

technique préférentielle 

Le service est une mise en jeu. 

La variété des coups utilisés est 

peu étendue 

Exploitation ponctuelle de 

quelques occasions de marque 

Sur des volants proches et hauts 

l’élève est parfois capable d’en 

profiter pour aller vers la 

rupture de l’échange. 

Organisation offensive et/ou 

défensive aléatoire. 

Les déplacements sont dictés 

par l’adversaire et les 

replacements tardifs, voire 

absents 

Pas ou peu d’adaptations à 

l’adversaire/partenaire en cours 

de jeu 

Les caractéristiques de 

l’adversaire et de son jeu ne 

sont pas prises en compte 

Utilisation efficace de plusieurs 

techniques d’attaque ou de défense. 

Le service est varié par sa cible ou 

par ses trajectoires. 

Les trajectoires produites sont 

variées 

Exploitation régulière d’occasions 

de marque 

Les occasions favorables à la 

rupture sont exploitées quand elles 

se présentent, sur des volants 

favorables, le jeu est accéléré et/ou 

placé pour une rupture rapide 

Organisation offensive et/ou 

défensive identifiable 

Les déplacements sont vifs et 

souvent face au filet. Les 

replacements sont nombreux 

 

Quelques adaptations à 

l’adversaire/partenaire en cours de 

jeu 

 

Utilisation efficace de plusieurs 

techniques d’attaque et de défense 

Les services sont variés et difficiles 

à prédire. 

Le répertoire technique est étendu 

tant par les coups utilisés que par les 

trajectoires produites 

Création et exploitation régulières 

d’occasions de marque. 

Les occasions de marque sont créées 

et exploitées, par un déplacement de 

l’adversaire ample et par des coups 

accélérés ou amortis. 

Organisation offensive et défensive 

adaptée 

Les déplacements sont rapides et 

souvent de profil. 

Les replacements sont très 

nombreux et font suite 

immédiatement à la frappe 

Adaptations régulières en cours de 

jeu 

Utilisation optimale de techniques 

d’attaque et de défense adaptées et 

efficaces. 

Les services sont variés et difficiles à 

prédire, et sont la base d’une mise en 

difficulté immédiate de l’adversaire. 

 

Le répertoire technique utilisé est très 

varié tant par les trajectoires 

produites que par les coups utilisés 

Création et exploitation d’occasions 

de marque nombreuses et diversifiées 

Les occasions de marque sont créées 

à partir de différentes parties du 

terrain et à travers des coups variés 

Organisation offensive et défensive 

efficace et créatrice d’incertitude. 

Les déplacements sont anticipés, 

rapides, principalement de profil, mis 

au profit d’une frappe qui intègre le 

replacement dans sa reprise d’appui 

Adaptations permanentes et 

pertinentes en cours de jeu 

Eléments B : 

Efficacité individuelle 

Gain des matchs (sets)  

Ratio victoires/défaites au regard des 

sets 

D+ V < D V=D V>D V+ D+ V < D V=D V>D V+ D+ V < D V=D V>D V+ D+ V < D V=D V>D V+ 

Nombre de points 
0.25 0.5 1 1.5 2.5 3 3.5 4 4.5 5.5 6 6.5 7 7.5 8.5 9 9.5 10 11 12 

NB : Les co- évaluateurs positionnent l’élève dans un degré puis ajustent la note en fonction de la proportion des « sets »gagnés. 

La nomenclature est la suivante et elle est exprimée au regard des sets joués : D+ : le candidat n’a que des défaites lors des sets joués ; V < D : le nombre de sets victorieux 

est inférieur au nombre de défaites ; V = D : autant de victoires que de défaites ; V > D : plus de victoires que de défaites ; V+ : le candidat n’a que des victoires. 

 

 


