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Eco-consommation

et de la Maitrise de I'Energie

Enjeux, tendances et chiffres clés de la consommation
Impacts environnementaux des produits et éco-conception

Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?

:
m En finir avec les préjugés
I Quels outils a notre disposition ?




Définition

Selon vous... o
Que signifie ....

Consommation durable

Ecoresponsabilité

Eco-consommation

Consommation responsab]e



Agence de |'Environnement

et de la Maitrise de I'Energie

Définition

La norme définit différentes notions d’Achats Durables, en fonction de I'aspect du développement durable
qu’ils integrent. Un groupe de travail « Achats responsables » de 'AFNOR vise actuellement a réviser

cette norme en adéquation avec la norme 1SO 26 000.

* Dits « éco-Achats »
* Achats plus respectueux de Achats

I’environnement verts
Achats
Durables
(norme
FD X50-135)

» Achats aupres de structures Achats

employant des personnes solidaires

en difficulté

Achats
ethiques

Achats
équitables

* Prennent en considération
des préoccupations d’ordre
social ou moral

* Prennent en compte I'aspect
économique dans les relations
Nord-Sud, par exemple sous
'angle de la rémunération
plus juste des producteurs
de base.
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Réfléchir aux modes de consommation
a travers les pays

Photos de Peter Menzel extraites du livre Hunagry Planet

>

la notion de consommation n'est pas une donnée : c’est un construit économique,
mais également social et culturel

De nombreux parametres (développement économique du pays, revenus, culture,
connections sociales, marketing et publicité, habitudes familiales et individuelles...)
influencent nos actes d’achat et de consommation au quotidien.

Cette diversité dans nos profils et modes de consommation témoigne de _
'opportunité que nous avons, en tant que consommateur, de faire des choix.

Comprendre ou pour le moins étre conscient que les produits que nous
consommons et la fagon dont nous consommons a des impacts
(environnementaux, sociaux, économiques) est un élement indispensable pour
faire des choix plus responsables.

Enjeux, tendances et chiffres clés de la consommation


http://www.menzelphoto.com/books/hp.php

Population mondiale : évolution & prospective
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© ADEME Graphique ADEME d’aprés World Population Prospects The 2012 Revision, United Nations , 2013 Wikipédia

Enjeux, tendances et chiffres clés de la consommation



Une demande exponentielle en matieres premieres
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© ADEME Graphique ADEME d’aprés Krausman et al, 2009, MaJ 2011

Enjeux, tendances et chiffres clés de la consommation



Une profonde évolution des dépenses

En euros par habitant (en volume®, prix chainés, base 2000)

16 000
14 000
12 000
I Communications
M Santé 10 000
Loisirs et culture (hors transport)
I Logement (y compris énergie) 8 000
Autres biens et services
M Transport 6 000
I Meubles, articles de ménage et
- H entretien courant
- E\(Ijil;g:':?allion de I'habitation 4000
Habillement 2 000 _- |

M Hotels, cafés et restaurants

o ,mmm mmmm BN BN BN e

1960 1970 1980 1990 2000 2009

*en volume : dépenses corrigées de I'effet de I'inflation - France métropole et Dom. Source : Insee

Enjeux, tendances et chiffres clés de la consommation



Evolution du taux d’équipement des ménages
francais pour les appareils électriques et electroniques

En Yo — Reéfrigérateur
100 Télévision

30 // / _~ = lave-linge

70 /// ////// — Four 3 micro-ondes

60 = / / / — Lecteur DVD ou

50 magnétoscope

40 / / / — Téléphone portable
el

30 / / ,/ Micro-ordinateur
20 / / — Lave-vaisselle
10

1970 1980 1990 2000 2008

Source, INSEE

Enjeux, tendances et chiffres clés de la consommation



Eco-consommation

et de la Maitrise de I'Energie

Enjeux, tendances et chiffres clés de la consommation
Impacts environnementaux des produits et éco-conception

Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?

:
m En finir avec les préjugés
I Quels outils a notre disposition ?




Selon vous...

Enjeux environnementaux des produits

La masse de déchets d’emballage générée chaque

année en Europe est du méme ordre de grandeur

) C

qgue la masse de :

40 Tours Eiffel ?
400 Tours Eiffel ?

4 000 Tours Eiffel ?
40 000 Tours Eiffel ?

Q

=

o

Tour Eiffel ~ 10 000 tonnes



Selon vous...

Enjeux environnementaux des produits

Combien de ressources naturelles consommeront les deux
prochaines générations ?
a. Plus que les 4 générations précédentes ?
b. Plus que les 40 générations précédentes ?
c. Plus que les 4 000 générations précédentes ?

‘ d. Plus que les 40 000 générations précédentes ?



Agence de |'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

. e i =
textiles  cpaussures ey
eau potable 14 kg 4 paires £y

59 m3
savon et hygiéne

fruits, léegumes, sucre et céréales \ \ // 5 kg

491 kg -
produits d’entretien @

‘ viande 11 kg
v 96 kg \ —— cmballages _ |

155 kg
lait 4= \
7kg / matériaux de construction (BTP)
L : 2 630 kg
produits €électriques /
& électroniques

\ chauffage
1 24 GJ

~ 18kg transports de

¥

=i marchandises ansports  journaux
(.} 8000 tkm _ Publics 26 kg .
K ’ 2 700 p.km

Consommation moyenne annuelle d’un Européen

Source : "Impacts sur
I'environnement des
produits et services

consommeés en

Europe", synthése de

divers travaux
européens réalisés en
1999 et 2002, Bio
Intelligence services /
ADEME, mai 2006

Note : les quantités
massiques indiquées
correspondent aux
matieres mobilisées :
ainsi, par exemple, les
96 kg annuels de
viande indiqués
correspondent aux
masses d’animaux sur
pied nécessaires pour
fournir la consommation
finale annuelle
moyenne d’un européen



Air/Climat :

Réchauffement climatique
Destruction de la couche d'ozone
Oxydation photochimique
Particules, polluants

Eau :

Acidification

Eutrophisation

Ecotoxicité aquatique (eau douce)
Ecotoxicite aquatique marine

Sols et biotopes :

Toxicité humaine
Ecotoxicité terrestre

Les produits ont des impacts significatifs
sur I'environnement

Impact des produits dans les émissions
de GES en France en 2006 (sur un total
de 542 Mt ég. CO2)

transport

PRODUITS
(fabrication,
transport, fin
de vie)
70%

résidentiel
(chauffage,
ECS,
électricité
domestique)
15%

Sources : CO, ADEME d’apres Inventaire National, 2009
et Bio-1S, 2006

Prés des 2/3 des émissions de gaz a effet de serre

Il n’existe aucun produit zéro impact




Enjeux économiques

Les importations alourdissent le bilan des matieres consommeées

Un besoin total en matiéres de I'économie

bien supérieur au besoin apparent

En millions de tonnes

3 500
Besoin total (TMR) :
2500 ———— A—
Flux ip;iirects
associés aux
2000 ——— — importations
I Extraction
1500 intérieure
inutilisée
1000 M Importations
500 M Extraction
intérieure
utilisée

0

2007e

Source : SOeS, 2010

Impacts environnementaux des produits et éco-conception



Rétablir un équilibre par
la consommation responsable

=
A
L]

\

Pressions sur les

Produits consommeés par i

| . X Population I Ressources naturelles

I I et pollutions

I - Surconsommation / I - Croissance démographique Epuisement des ressources
Gaspillage I - Allongement de naturelles

I - Impact des produits que I'espérance de vie Pollution
rious consommons I - Croissance rapide des pays Pertes de biodiversité

I - Déchets émergents et tres peuplés

L Leviers d’action de la I

consommation responsable



Eau

Engrais

Pesticides,
défoliants

Diesel

Etape du cycle de vie :
Culture coton

Impacts :

Consommation de ressources
Eutrophisation des eaux
Ecotoxicité aquatique
Réchauffement climatique

Exemple des flux/impacts pour un jean

Rejets
dans l'eau :
azote,
phosphore

Rejets
dans l'air :
NOXx




 Lister les entrées /sorties d’'un systeme défini
« Comptabiliser, a chaque étape de la vie du produit, les consommations et émissions

(flux)

Le bilan environnemental

* Objectifs : identifier les impacts environnementaux majeurs

Flux entrants :

Matiéres sy
premiéres
Energies mmip-

- Frontieres du systéme —

Acquisition des
matiéres premieres

Production

Utilisation, réutilisation
maintenance

Recyclage,
traitement des déchets

Flux sortants :

mmp Effluents liquides

Effluents
e

atmosphériques

mmp Déchets solides

mmp Coproduits
mmp Autres rejets




Intéret d’un bilan environnemental

Selon vous... La problématique du sac de caisse : Quelle solution?

Le sac
biodégradable 27L

Le sac de caisse PE
14L

Le sac papier 20L



Intérét d’un bilan environnemental

Indicateur Sac PE Cabas PE Sac Sac
14 L 37L papier  biodégradab
jetable N=2 N=3 N=4 N=20 20 L le 27 L
Consommation 1 1.4 0.9 0.7 0.1 1 0.9

d'énergie primaire
non renouvelable

Consommation 1 1.3 0.9 0.7 0.1 3.3 1
d'eau

Emission de gaz a 1 1.3 0.9 0.7 0.1 1.9 1.4
effet de serre

Acidification 1 1.5 1 0.3 0.1 1.8 1.6
atmosphérique

Formation 1 0.6 0.4 0.7 0.1 0.9 0.4
d'oxydants

photochimiques

Eutrophisation 1 1.4 0.9 0.7 0.1 1.2 1.1
Production de 1 1.3 0.9 0.7 0.1 1.8 1.1

déchets



L'éco-conception : un nouvel éclairage sur le produit

Tout produit a des impacts sur I’environnement

« Eco-conception = Prise en compte de I'environnement dans la (re)conception
d’un produit

* Objectifs : Réduire les impacts sur I’environnement d’un produit tout en
lui conservant ses qualités d’usage.

technique
@ économique
N |
fonctionnel

environnemental


http://users.skynet.be/fabricematthieu/sitegraphik/oeil.jpg

Les axes d’amélioration

1. Choix des " Matériaux recyclés, recyclables
) = Matériaux renouvelables, renouvelés
= Maitrise des matériaux pouvant présenter un risque

8. Nouveau concept 2. Réduction de la
(dematérialisation ...)

Analyse du cycle de vie:

materiaux

masse de matériaux

= Choisir des matériaux compatibles
avec les filieres de recyclage
= Privilégier l'utilisation de matériau

unique (produit monomatériau) Roue des
7. C:ptiiimi:ﬁt_m { stra’fegles 3. Techniques de
de la fin de vie d'éco- production propres
cgnceptinn = Réduction du nombre d’étape

de fabrication

= Utilisation d’emballages réutilisables
= Amélioration de la logistique
= Changer le mode de transport

= Produit économe en énergie
s Améliorer I'efficacité et la fiabilité

6. Limitation des \ /

impacts durant = Opter pour un design intemporel
I'utilisation 5. Extension de
la durée de vie

4. Optimisation
e la distribution

SRR i ——— s T T Al



Exemple de produits éco-congus

Optimisation des volumes : le CVE (coefficient volumique de 'emballage)

Impacts environnementaux des produits et éco-conception



Agence de |'Environnement

Eco-Smart*, 'emballage écologique !
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Eco-consommation

Quoi retenir ?

. tout produit a des impacts sur I’environnement : Q
= I’enjeu est de les minimiser

. tout produit est fabriqué dans des conditions sociales :

= I’enjeu est de les améliorer

. G
® C. Chauvet/ADEME i

. tout produit, pour exister, est soumis aux regles économiques
du marché :

= I’enjeu est qu’il soit rentable



Eco-consommation

et de la Maitrise de I'Energie

Enjeux, tendances et chiffres clés de la consommation

Impacts environnementaux des produits et éco-conception

‘ : Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?
-
-
-




La jungle des logos et des pictogrammes

Eoumsm%
( ECOCERT

C
°ntrlg par Ecoc®

PRESERVE LA ment

COUCHE D'OZONE EU \I'

Ecolabel

www.ecolabel.eu DISPLAYS

FSC '
MAISON oo

VERTE

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?



La jungle des logos et des pictogrammes

Selon vous...

Que signifient vraiment les différents
logos et pictogrammes ?

Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?



Ecolabels

Certification par tierce partie : I'information
est « objective » (I'organisme tiers dit que le
produit est performant sur le plan
environnemental)

Y/ /4

Pays
Allemagne nordiques Pays-Bas

Comment s’y retrouver?

* X %
* *
* *

*
* 5k

EU NS

Fcolabe

www.ecolabel.eu

%

)

Autriche

Europe

Canada

France

Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?



- Garantie a la fois de la qualité écologique et la de qualité d’usage

* Prise en compte du cycle de vie et des impacts
environnementaux

- Elaboration des critéres en présence des différentes parties
(industriels, associations, pouvoirs publics)

« Attribution de I'écolabel par certification par tierce partie
indépendante

* Logo reconnaissable par consommateurs

EEEEN

» Label d’excellence environnementale

Les écolabels (étiquette de type I)

Qualité

Globalité

Crédibilité

Fiabilité

Visibilite

Sélectivité

Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?



Agence de |'Environnemen t

et de la Maitrise de I'Energie

53 catégories de produits ou services

o

Détergents

Jardinage

Lubrifiants

650 entreprises certifiées
515 pour les écolabels européens
135 pour la marque NF Environnement

Bricolage

Les catégories de produits

&

3
E \‘-ff

Ecolabel

www.ecolabel.eu

R BA
[ ) 4
SO (e

FA _M\pHE_ J2 W

g e

= u N g ;
q| b pre :
Poepl | i
LAt | ¢

Habillement

Vie domestique Services

Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?



Un site Internet dédié

Agence de |'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

! Plan du site

i RSS
—— B
Eu NS { Contact

|- Espace professionnels

Recherchez
Rechercher O

Recherche avancée

M i Le cycle de vie des produits

3 Catégories de produits ou
| services certifies

M ! |Les hébergements touristiques
: et campings certifies

°4

| Catégories en développement
: oU en révision

| Quelques chiffres
| Questions fréquentes
: Des entreprizes témoignent

K K K K

| Organismes partenaires

afmor

EERTIFICATION

Un site

Ecolabel

wwvwecalabel.ew

<€ Avec |'éco-label européen, Pour les découvrir
yN=

\ les hébergements touristiques s'engagent (i cliquez ic
tﬂ[ﬂﬂgﬂl & respecter I'environnement o j*

e

Les écolabels distinguent des produits et des services plus respectuews de l'environnement. Leurs critéres
garantissent Maptitude & l'usage des produits et services, et une réduction de leurs impacts
environnementaux tout au long de leur cycle de vie. Deux écolabels sont déliviés en France @ la marque NF
Environnement pour le marché frangais et 'Eco-label européen pour le marche de I'Union européenne.

Tout savoir sur les écolabels

L'Eco-label européen
Le label écologique Européen

La marque NF Environnement
Le label écologique Frangais

Il existe aujourd’hui 49 catégories de produits ou services susceptibles d'étre écolabellisés, 500
entreprises certifiees (358 pour les ecolabels européens et 142 pour la marque NF Environnement).
Consultez Iz liste des catéqories, les caractéristiques certififées, les entreprises dont les produits ouw services
zont cerifiés... et trouvez M'écolabel quil vous faut |

http://www.ecolabels.fr

Actualités
¢ Um nouveau bureau pour 'Ecolabel
: Club Poitou-Charentes qui
! regroupe 27 étsblissements
| certifiés Ecolabel Européen

: Ging nouvesaw: cerfificats Ecolabel
i Européen délivrés & das

¢ hébergements touristiques en

: Poitou-Charentes et en Dordogne

Toutes les actuslités.
: Ecolabels en RSS5

i Le Gamping Au Bocage du Lac
! wient dgfre cartifis

Ecolabel europesn pour le papier
¢ imprimé - rendez-vous le 12
; septembre & La Plaine Saint-Denis

| Toutes les dates.

Bientdt
un nouvel Eco-label européen
pour le papier journal...

Sondage

Wous étes

Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?



http://www.ecolabels.fr/

Autres labels soutenus par les pouvoirs publics
Deux labels officiels en agriculture biologique

Depuis Depuis
1960 AB 01/07/2010

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

— Pas une approche cycle de vie mais une approche production uniquement

— Pour les produits alimentaires

— Au moins 95% d'ingrédients issus de I'agriculture biologique

Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?



Comment s’y retrouver?

2 f Exigences auxquelles
AUtOdeCIarathnS les autodéclarations

environnementales

o doivent répondre
« Volonté des producteurs ou des distributeurs :

communications sous la responsabilité de 1
I'entreprise
= i i | .
le pire comme le meilleur ! . claire
« Champ d’étude : un aspect ou plusieurs du cycle de - transparente
vie * scientifiguement solide
 Sans vérification par une tierce partie s documentee

MONOPRIX

Ecolabels, labels et autodéclarations : comment s’y retrouver ?


http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.lafuma.fr/fileadmin/templates/new_lafuma/images/pure_leaf.jpg&imgrefurl=http://www.lafuma.fr/index.php?id=4077&h=165&w=231&sz=23&hl=fr&start=1&um=1&tbnid=QfsE0f3SI16apM:&tbnh=77&tbnw=108&prev=/images?q=pure+leaf+lafuma&svnum=10&um=1&hl=fr

Agence de |'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

» Elaboré volontairement par un industriel,
I'issue d’'une analyse du cycle de vie.

* Ne porte parfois que sur certains aspects
d’un produit.

« Certification : revue critique par un expert

Comment s’y retrouver?

Les indicateurs d'impacts

Emission de gaz 3 effet de serre (changement climatique)

Typhén 50,8% 0,6
Peinturs satvantés Alaska [ | 3

* En zonnes équialent CO2 par weicd fonctionnelle.
mearﬁc*mhwammmshwmahm

[ évalue ko quontits dqui €02 dépapde, sur bes 100 ans
dmpmrhdsnrwzdepswm

Emission de composés organiques volatils
Trphon MER 17,6
pemeur stancin et I 53,4

* En kilogrammes de COM dana Palr par unié fonetionnelle.

Les compasés orgoniques voktils (COV) sonf priserés en forle concentrotion dons fo peinture sobangée
Ceest principalement lors de lo phase doppiication de do peinture que ces composés, nodf pour do saneé
et Femirannement, sont ibérés,

UsHfet 42 serre est un phénomdne namurel qui
permes de Faintenir e TEMPEMIINe MopenTe S
e de 15 "C. La pare de cer effer hée & Facovik

mnmml.un)u:.hom.mgmm
changements climariques sone li conséquence drecte

e eas phénomdnes.

Les composés organiques volstll (COV) sant des
sutamnees chimiques en farte responsaties de b
produesian fazore e base stmesphive ol 3 des
dlu:m;nrlaw hmmummmﬂun.
Fozome en

mmmmmmm

Eutrophisation du milieu aquatique (asphyxie de la faune)

.
Typhon IEEEIENNN :5.6
romar et s I, 7.
* En grammes bquivakent PO {phosphates) par unité foncticnelle.
La peinture sobungée présents une phus grands ‘&n composés s Ces dléments, émis
Principalement lors de lo phase de production der motieres premidnes, sant mojoritoiement responsobies du
phénaméne deutrophisstion.

Energie consommée
Typhon EEEIEEEN 3.6
pomcur sonancte s I |
* En gigsjoules par u-m fomctannale.
La ie primaire pour la fabrication des dews peinturs est princisalement explatée sous forme

de pétrole et de goz noturel Cette consommation dénergie est réalsée surtout lors de ko phase de production
des motitres premiéres.

Typhon EEEERI3.6
pemaure sorvancée ainsea. LI 6.5

(rédérence chimique) par Lricé forctonnele.
Les agents poluants sant émis principdement au moment de ki phose de tansport, de canditionmement
et dapphestion d b peinture.

* En ki FEr—

Production de déchets (dont 24,5 de DIS)
rpho~ ICOEEEETT) 225°
P et At .-

(dont 44,6 de DIS)
* En kilogrammes de déchens par unité foncionmelle.

Lo céchets inchustrisks speéciau (DIS) comespandent essentisfement ai: (0t ef poches souilkés por ko peinturs
résicuele, péndrés lors dex phoses de conditionnement et dopplicotion.

Remarque : le déoret du 18 awil 2002 reladf & la dasstfication des déchers emplole les termes de déchens dangerens
e non dungeres. Cene terminclogle napporse pas de modficadon nomble & B clssficcon retenve pour
et doo-profil

Ueurrophisacion est wn phéroméne qui résufte de
Faccumuladen ddlémenss nuricls dans e mille
aquackque, en partculler de nicaces et de phosphates,
provogquant notmment b profféacon des algues. Ces
algues en eacks apparwizsenc be milley sguatique en
ey, entralant Fasphyde et la mort de b faune
aquanique.

Udnerge comsommés représerte & somme des
dfférentes scurces dénerges disporibles cans b
ranre udiisées par Mhomme : le pémole, le gz ranrel,
be charbon, Puranium, les énergles rencevelables dont

e bois...

La toxkicé potencielle et un indicatewr de b capaciat
théorique dintoxicacion par les subsmrces émises dans
Femvironnement au cours des émpes du cyde de vie.
Une molécule de référence et uditsée comme: unink
pour évaluer I towictf porencielle de chague substance
Emise.

Las déchers tomen: regroupent toutes les typologies
de déchers : les déchers de type miager, les déchers
Ineres &t les ddchers spécisre Les dichars industrisls
spsbclaun (D) sont bes résidus les plus dangeresry, soit.
parce qull contennent des &fments polluanes, soie
en ralsce de leurs propribnis (nflammable, ewplost,
oodque...). lls bcessitenc des maodalitds partculares
de collects, de sockage et de Traltemens
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Comment agir ? Responsabilisation a différentes
étapes du processus de consommation

Avant I'achat Lors de 'acte Durant . Lorsdelafin
d’achat ' Tutilisation du ! de vie du
; produit , produit

Comment agir ?




Responsabilisation a différentes étapes

du processus de consommation

consommation réfléchie et
consommateur informé

S’interroger sur son besoin
Se renseigner sur le produit en amont
Boycotter certains produits ou marques?

Pratiquer le Buycott

Avant ’achat

Comment agir ?
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— Impact de I'opinion

et de la Maitrise de I'Energie

En moins de deux ans, les consommateurs et les associations ont réussi a faire interdire
cette substance des biberons dans un premier temps, puis dans I'ensemble des
contenants alimentaires (mise en place prévue pour le 1°" janvier 2014) et méme au-dela

(tickets de caisse chez Systéme U).

Source :



Lors de ’acte
d’achat

Responsabilisation a différentes étapes
du processus de consommation

Les décisions d’achat

» Dématérialisation : acheter des
services plutdt que des biens
matériels

» Préférer les produits rechargeables
a ceux a usage unique

» Acheter dans des quantités
adaptées a son besoin

* Préférer les produits biologiques

* Suivre les écolabels

* Biens alimentaires : locaux et de saison
» Acheter des produits d’occasion

» Achats collaboratifs

Lieu d’achat et transports

* Concentrer les déplacements

* Faire ses courses prés de chez soi

» Déplacements a pieds, vélo, transports en commun, covoiturage
» Acheter auprés de coopératives

Comment agir ?




Responsabilisation lors de I’acte d’achat :
produits rechargeables/a usage unique

Apres le distributeur vrac de détergents liquides proposé par Ecover aux
magasins bio, voici le premier distributeur de peinture en libre-service lancé par
Ripolin en septembre 2011 !

Source :



Responsabilisation a différentes étapes
du processus de consommation

Pratiques d’utilisation

« Suivre les dosages prescrits pour les
produits détergents, respecter les
températures de lavage recommandées, les
temps de cuisson...

Durant l'utilisation
du produit

* Minimiser la consommation d’énergie ou
d’eau (couper les veilles, et éteindre les
appareils consommateurs d’eau ou
d’énergie apreés utilisation)

» Recharger les produits rechargeables



Responsabilisation a différentes étapes

du processus de consommation

Renouvellement d’un produit

Le produit est-il arrivé en fin de vie?

Réemploi - Réutilisation
Possibilités de réparation / réemploi / usage alternatif

Revendre ou donner les produits dont on s’est lassé

Tri et gestion responsable des déchets

Penser a rapporter les déchets électriques et
électroniques

Amener a la déchetterie les déchets dangereux

Lors de la fin de
vie du produit

o1l

Comment agir ?




Comment consommer de fagon responsable ?

Sobriété

« S’interroger sur son besoin

 Penser a reutiliser ou ré-employer un produit

« Choisir des produits labellisés, éco-concgus, fabriqués
a partir de matiéres premieres recyclables, permettant
de faire des économies a 'usage

* Agir de fagon responsable lors de de l'utilisation

* Vendre, donner, trier ou ramener a une déchetterie les
produits en fin de vie




i L'apparition de la consommation collaborative

#48%:
o réguliérement
la consommation
o des Francais considerent que l'usage d'un des Francais collsborative.
o produit est plus important que de le posséder
(réponse : « tout a fait d’accord »).

80%..-
ou vont

des Francais Ia pratiquer.

Source - Enquéte Nouvelles Consommafions, nouvells confiance,
lez Frangais et [a consommadion collaborative, TNS/Observatoire de fa Conflance 2013

6 pratiques courantes

Vendre ses biens
a d'autres particuliers

Louer ses biens
a d'autres particuliers

Particlper a

Pratiquer Adhérer
des achats groupés

le covoiturage a une AMAP

Echanger/troquer

Comment agir ?
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Agence de |'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

68 %
de la populatien considére gue les produits et

Préjugé 1 : les produits « éco » et responsables | :erices e ia consommation responsable ne sant

globalement pas attractifs (prix, gualite, impression

ne sont pas attractifs d'agi, etc.)
Source : enquéte Ethicity 2009
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En finir avec les préjugés



Préjugé 2 : les produits « éco »

Papier toilette

:
~ONFORY

f”i( 0~ |
&1 1& ’f‘T ‘f

4,20 €

compact

- 227€

Détergents liquides

(1 o
D= \/ ‘ ‘;’.E:,
29 cents 38 cents 49 cents 20 cents

En finir avec les préjugés

et responsables sont chers

83% consideérent les produits de
la consommation responsable plus
chers que les produits classiques

Source : enquéte Ethicity 2010

Le prix, principal frein a la
consommation durable pour
53% des ménages (CREDOC)

: fe
l = e =

sl t%-s}.a

& v

17 cents 21 cents




Les produits « éco » et responsables sont-ils plus chers ?
Résultats de I’étude CLCV 2011

Discount : toujours le moins cher*

Produits MDD* : peu de difféerence entre le prix des produits MDD écolabellisés et les
produits MDD non écolabellisés.

— Pour les enveloppes, la lessive et les filtres a café, acheter des produits écolabellisés MDD
ne colte pas plus cher que ces mémes produits non écolabellisés.

Produits Marque : peu de différence entre le prix des produits de marque écolabellisés et
les produits de marque non écolabellisés.

— Dans certains cas, le produit de marque avec I'écolabel est méme moins cher que le produit
de marque sans écolabel. Alors pourquoi hésiter a respecter I'environnement quand c’est
moins cher ! (liquide vaisselle, lessive)

Pour acheter des produits plus économiques, mieux vaut acheter des produits
écolabellisés MDD (jusqu’a deux fois moins cher) que des produits de marque.

*attention produits discount écolabellisés ne sont pas intégrés a cette étude
* MDD = Marque Des Distributeurs

En finir avec les préjugés



Résultats de I'étude CLCV 2012

Liquide vaisselle Marques Moyenne des prix relevés
) Arbre vert 1,90 €
Grandes marques avec ecolabel :
Rainett 1,55€
Paic Excel 2,02 €
Grandes marques sans ecolabel Mir 185¢€
Palmolive 1,96 €
Maison verte 2,03 €
Monoprix vert 1,76 €
U écologique 1,26 €
Marqt.les distibuteurs Apta 127 €
avec ecolabel
Carrefour eco planet 0,95 €
Univert Leclerc 0,93 €

Moins cher

En finir avec les préjugés
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http://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens

et de la Maitrise de I'Energie

PARTICULIERS ET ECO-CITOYENS

Textile et chaussures

Mis 3 jour le 02/07/2015

La culture et le traitement de certaines fibres sont trés polluants, notamment ceux du coton lorsqu'il n'est pas bio.
Mais le linge de maison, les vétements et les chaussures peuvent étre plus respectueux de I'environnement.

La confection de nos vétements combine souvent ['utiisation de
produits chimiques et de métaux lourds.

Cependant, i est possible d'acheter du textile et des chaussures
plus respectueux de 'environnement.

© Préférer les produits affichant I'Ecolabel
Européen

Cet écolabel peut étre apposé sur les vétements, le linge de
maison et les chaussures. Ses principales caractéristiques sont :

© S.BONNIOL/ADEME

Pour les vétements et le linge de maison :

® |imitation de certaines substances dangereuses pour la santé humaine ;
® produits durables et de haute qualité ;

B ysage limité de substances dangereuses...

Pour les chaussures :
® limitation de certaines substances dangereuses pour la santé humaine ;

www.ecolabel.eu

B |imitation de fa pollution de I'air et de I'eau lors de la fabrication...

D’autres logos existent, dont les référentiels sont élaborés par des organismes privés. Nous présentons ici ceux recensés par une
étude menée en 2012 par 'ADEME.

I T T
COUITABLE *
( ECOCERT X %

Quels outils ?

« Particuliers et éco-dtoyens

MES ACHATS

> Rentrée scolaire

> Alimentation

> Beauté et hygiéne

> Produits d'entretien
Textile et chaussures

> Fournitures scolaires

> Papeterie

> Eclairage

> Bricolage

> Blectroménager

> Bureautique

> Audiovisuel

> Téléphonie

> Ameublement

> Produits pour le jardin

@ AILLEURS SUR LE WEB

L'Ecolabel Européen »
Cycle de vie d'un t-shirt en coton bio 4
Le jean, la planéte et toi »
Réduisons nos déchets 4

Des conseils pour produire moins de déchets

La fibre du tri >
Toute linfo pour bien trier les textiles et les
chaussures




| Le site M ta Terre

et de la Maitrise de I'Energie

l!lg? Les bonnes infos sur 1a planete

Rechercher

Accueil = Dossiers = Tous les dossiers = Les jeunes ontla parole !

Le dossier du mois Tous les dossiers Tous les dossiers

Toutes les archives | 2009
| 2011 20

+ d’infos
Le site www.eco-ecole.org

Ce mois-ci, nous sommes partis interroger des jeunes de ton dge !
Développement durable, réchauffement planétaire, gaspillage

™ R
alimentaire, ils nous ont donné leur avis. 1 i |
Tu trouveras dans ce dossier leurs réponses 3 nos questions. ';
\ J

[Iwww.mtaterre.fr

Le guide "Petites
) . A i N ’ réponses a de
&) Que comprends-tu du changement climatique ? Et de I'effet de serre ? Connais-tu des gaz a grandes
effet de serre ? questions sur la
&) La protection de I'environnement, ¢a t'intéresse ? planéte”

&) Déchet, énergie, gaspillage alimentaire, qu'en penses-tu ?

Images a
télécharger

http



Agence de |'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

Les achats

Les logos
environnementaux
sur les produits

Panorama des logos
sur des produits de
| notre quotidien

1

B | b\
GUIDE
DE
SOLUTIONS LOCALES
POUR UNE
CONSOMMATION
DURQBLE

Documentation

Comment a-t-lleeahriqué ?

sont 1eSAMpACLS
Quels mesm' I'homme 2

sur 'environnemen

Comment le €

01Sir e entretenir ?

Les achats

Consommer
mieux

Devenir
éco-consommateur :
bien acheter, bien
utiliser, bien jeter

Quels outils ?



S i Quelques expositions

MA BEAUTE
EST INTERIEURE

LES MATIERES \
NATURELLES

L

= | CHAGUEFOYER JETTE 20 A 30 KG DE

£ 8| NOURRITURE PAR AN. CE GASPILLAGE

) TE PLUS DE 400 € POUR UNE FAMILLE

| <222 | DE 4 PERSONNES. ENVIRON 50% SONT DES
=% FRUITS ET DES LEGUMES, SOUVENT JETES EN

. RAISON DE LEUR APPARENCE ALORS QU'ILS
SONT PARFAITEMENT CONSOMMABLES !
i www.alimentation.gouv.fr

panneau verso

panneau recto

Le revers de mon look Gaspillage alimentaire

Quels outils ?



Merci de votre attention

- Une seconde, Richard ! Avons-nous suffisamment mesuré Toules les implications
personnelles, familiales, conomigues, géopoh“h'qucs el environnementales, sous-jacentes
. N !
a court moyen ¢l long Terme a ['achat de ces 18 merquez en promo ?



