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	THEME : POCHER UNE ESCALOPE

	MATERIEL :
	INGREDIENTS :

	Planche à découper
Couteau d’office
Russe

	Eau 1 L
Laurier 3 FEUILLES
Thym PM
Sel gros PM
Escalope de poulet 2 PIECES

	PROTOCOLE :

	1. Réunir l’eau, le sel ; le thym et le laurier dans une russe
1. Porter à ébullition
1. Saisir les escalopes de poulet
1. Egoutter et dresser
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	VOCABULAIRE CULINAIRE

	





	UTILISATIONS DU MODE DE CUISSON

	









